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following

thesugh cocking

We recommend the

for this oven: Test B must be performed with the container placed on top of an overtumed
soup dish (apprex. 4 em. high) placed on the turntable. All the other tests
must be performed with the container placed on the turntoble.
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Resistenza grill

. Pannello comandi

Coperchio uscita microonde

Perno piatto rotante
Lato interne porta
Griglia

Piatto rotante

Supporte piatto rofante

[ T2
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Heafing element

Contfrol panel
Microwave ouflet cover

Turntoble spindle
Internal side door
Rack

Tumntable
Turntable support

Resistance du gril

Panneau de commande
Couvercle sortie micro-
ondes

Pivet du plateau tournant
Face intérieure de la porte
Grille

Plateay toumant

Support du plateau tournant

._
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Cosa voglio fare?
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Mantenere in caldo i cibi

Scongelare

Ammerbidire cioccolata/

glassa
Fondere burro e ammorbidire
formaggi

Cuocere dolci

pollo

Cuacere frutta, verdura, riso,
minestra, pesce

Riscaldare tutti i cibi gia cofti
o congelati

Cuocere rapidamente futti i
tipi di arrosti, pollame,
spiedini, potate

Gratinatura di cibi {es.
lasagne, verdure grafinate,
maccheroni)

Grigliare in maniera

tradizionale hamburger,
braciole, wiirstel, salsicce,

Cuocere pop corn
Riscaldare pizze precotte
congelate, riscaldare cibi
precofti congelati
Coftura patate

Riscaldare bevande/liquidi

Riscaldare cibi precotti da
frigorifero

Quale funzione/potenza

scelgo?

" Solo microonde Pot.
Solo microonde Pot.
Solo. microonde Pot.
Solo microonde  Pot.
Solo microonde Pot.

15%

DEFROST

0%

50%

75%

100%

Combinata microonde + grill

Salo grill

POP CORN
PIZZA
Funzioni
prememorizzate
“Touch’n’go”
POTATOES
HOT DRINKS
WARM

Istruzioni |§
per |'use

15
12 13
14
15 16
19 19
14
19 20
14
17 18
15 16
20
21 21
22
21 - 23
26 25
26 25
26 25
26 25
26 25




Prima di iniziare ad usare il forno, !zggere attentamente queste
avverfenze. Cio consentirg di evitare errori ed otienere i migliori risultati.

1) Questo forno & stato progettato per scongelare, riscaldare e cuocere cibi in ambiente domestico.
Non deve essere ufilizzato per altri scopi e non deve essere modificate o manomesse in alcun
modo.

2) Prima di allacciare il forno alla rete, verificare che la porta chivda perfettamente; conirollare che
il telaio metallico non sia deformato e che le cerniere ed i ganci non siano allentati. In caso di
danneggiamento di queste parti, il forno a microonde non dovrd essere usato fino o che un
tecnico qualificato {addestrato dal produttore o dal suo Servizio Assistenza) non abbia efetiuato
la riparazione.

3} Non tentare di far funzionare il forno con la porta aperta manomettendo i dispositivi di sicurezza,

4} Non meftere in funzione il forno nel caso che oggetti di qualsiasi genere rimangano intrappolati
fra la facciata del forno e la porta. Mantenere sempre pulito il lato interno della porta (E} usando
un panna vmido e detersivi non abrasivi. Non lasciare accumulare sporco o residui di cibo fra la
facciata del forne e la porta, \

5) Non far funzionare il forno se il cavo alimentazione o la spina sono danneggiati {pericolo di
scosse elettriche).

6} Regolazioni, riparazioni e sostifuzione del cavo di alimentazione vanno effettuate unicamente
da personale addestrato dal produttore o dal suo Servizio Assistenza. Eventuali riparazioni
effettuate da personale non qualificato possono essere pericolose.

7) Nel caso in cui si osservi I'uscita di fumo dal forno, NON APRIRE LA PORTA e spegnere
immediatamente 'apparecchio o disinserire la spina dalla presa di alimentazione.

8) Questo forno deve essere utilizzato unicamerite da persone adulte. Non lasciare avvicinare i
bambini quando il forno & in funzione (pericalo di scottature).

9) Melle cotture “Sole MICROONDE” & "COMBINATA CON MICROONDE”, non si deve
assolutamente preriscaldare {senza alimenti) il forno e non si -deve farlo funzionare a vuoto
(senza alimenti), in quanto si possono provocare delle scintille.

10}Non immergere |Ip_taﬁorotan_te nell’acqua dopo un prolungate riscaldamento; Felevato shock
! termico ne provocherebbe la rottura.

11)Prima di utilizzare if forno, accertarsi che gli utensili ed i confenitori scelti siano adatti per il
funzionamento a microonde [vedi cap. “Vasellame”). In particlare, non mettere mai confenitori
od utensili metallici all'interno del forno quando funziona in modo MICROONDE o« COMBINATO
CON MICROONDE: il metallo riflette V'energia delle microonde e potrebbe cosi provocare
scinfille.

12}Per evitare surriscaldamenti con conseguente rischio di incendio, & consigliabile sorvegliare il
forno quando sta funzienando con i cibi posti in contenitori “usa e getta” di plastica, carta od
altro materiale combustibile, oppure durante il riscaldamento di piccole quantita di cibo.

13)Non cuocere le uova con il guscio. La pressione che si forma all‘interno farebbe esplodere F'vovo
{anche a cottura ultimata). Non riscaldare le uova gid cotte @ meno che non siano strapazzate.
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14) Prima di riscaldare o cuocere nel forno cibi in contenitori o tenuta o sigillafi, non dimenticare di
aprirli. La pressione all‘interno del contenitore altrimenti salirebbe, facendoli esplodere anche a
cofiura ulfimata.

15)Dopo il riscaldamento di cibi per. neonafi {confenuti in biberon o vasetfi), controllarne SEMPRE la
temperatura prima della consumazione, per evitare scottature. Suggeriamo anche di mescolarli
od agitarli {per uniformare la temperatura).

16)Durante il viscaldamento di liquidi {acqua, caffé, latte, ecc} & possibile che, per effetto
dell’ebolfizione ritardate, i liquido, menire si estrae il recipiente, inizi improvvisamente a bollire
e rabocchi viclentemente, provocando ustioni. Per evitare cid, & necessario infrodurre, prima di
iniziare il riscoldamento di fiquidi, un cucchiaino di plastica resistente alle alte temperatura
oppure un bastoncino di vetra.

17)Non riscaldare fiquori ad dlta gradazione, né grandi quantita di olio. (Potrebbero incendiarsit].

18)Fare affenzione quando si selezionano i fempi di cottura. In caso di dubbio, consultare le tabelle.

Dimensioni interne {LxHxP)  285x180x290 caratteristiche posta sul retro dell'apparecchio.

Volume netto del forno 170

Peso approssimativo 15 kg. ) o

Diametro piatio rolante . 27.5em Questo apparecchio & conforme alle Direttive

Lompada forno 25 W CEE 89/336 e 92/31 sulla Compatibilita
Elettromagnetica.

Collegare 'apparecchio solo a prese di  Produttore declina ogni responsabilita
corrente con portata di almeno 10A. derivante dalle mancola osservazione di
Prima dell’utilizzo, verificare che la fensione di  questa norma.

refe sia lo stessa indicata sulla targhetta

dell'apparecchio e che la presa di corrente sia

collegata ad una presa di terra efficiente: il

1
X .
H -
3

At

Dimensioni esterne {IxHxP)  480x272x360 Per ulteriori dati, consultare la targhetta
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1) Dopeo aver estratio il forno dall'imballo, rimuovere Ia profezione confenente if piatio rofante {G)
ed il relafivo supporto {H}. Verificare che il perno del piatto rotante {D) sia inserito correttamente
nell'apposita sede al centro del piatto rotante.

I )

2) Pulire Finterno con un panno umido e morbido.

3) Verificare che non ¢ siano danni dovuki al trasporto ed in particolare che la porta si apra e si
chiuda perfettamente. : :

4) Posizionare Fapparecchio su un piano stabile ad un’altezza di almeno 85 em., fuori dalla porfata
dei bambini poiché la porta in vetre pud raggiungere, durante la cottura, temperature elevate.

5] Dope aver posizionato

/ I'apparecchio sul piano di
lavoro, verificare  che — y

rimanga uno spazio di circa

5 em tra le superfici

dell'apparecchio e le entruta .
pareti laterali e la .
parte posferiore, ed <7} . fig. 2 '

uno spazio libero di  usdita aria

fig. 1
9 almeno 20 cm sopra
il forno (vedi Fig. 1). ® o
3
6) Non. ostrvire i fori di /
ingresso aria. In
particolare, non

appoggiare nulla sopra il
forno e verificare che le feritoie di uscita aria e vapori [sitluate
sopra, softo e o dietro I'apparecchio) siano SEMPRE LIBERE
{vedi Fig. 2 e Fig. 3).

7) Posizionare al centro della sede circolare il supporto {H} ed
appoggiardi il piaiio rofante (G). Il perno (D) deve coincidere con la relativa sede ceniro del
piatto rofante,

usafuam g. 3

* 8) Quando si avvia I’uppurecchno per lo prima volta, & possibile che per un periodo di 10 min.
€irca produca un odore di “nuove” e un po’ di fumo. Questo & del tutto normale, ed ¢ causato
dalla presenza di sostanze profettive applicate alle resistenze. ‘ '

tereke i riceltari per microonde in commerdio. :




DESCRIZIONE ED USO DEI COMANDI
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Display

Su questo c1uadranie sono
visualizzabili un crologio
a 24 ore, i tempi di cottura
impostati, le funzioni scelte
[indica!ori superiori) e i
ivello microonde_selezio-
nato {indicatori inferiori).

Tosto GRILL:

cottura con solo grill
Premere q]yes{o tasto per
grigliare gli alimenti.

Tasto COMBI; )
cattura combinata con grill
Premere cluesl'o tasto per
impostare le cofture combi-
nate microonde + grill.

Tasto MICROWAVE:
colura con microonde
Premere questo tasto per
cuocere o riscaldare gli
alimenti,

Tasto DEFROST: ]
scongelamento qutomatico
Premere questo tasto per
scongelare gli alimenti.

Tasto POWER:

Livello di pofenza microonde
Premere quesio fasto per
selezionare la  potenza
microonde desiderata.

8-9-14-15:
Tasti “TOUCH'N'GO":
Premere uno di Guesti fasti
er preparare Pop corn,
Ectate al  cartoccio,
Bevande calde, Fiatti pront,
Pizze precofte congelate o
piatti precotti congelat..

DEFROST MICROWAYE GUILL COHBI
| U

ALEGTIY 15 30 50 75 00 @B

TG STiTInG

Funzione solo grill
per tutti i fipi di grigliatura,

10.Tasto CLEAR:

annullamento
Premere questo fasto per
interrompere la cofura o
cancellare i tempi di cot-
tura impostati,

11.Tasti TIME SETTING;
tempi di coftura
Premere questi tasti per
impostare il tempo di cot-
tura o l'ora,

12.Tasto CLOCK SET:
regolazione orolegio
Premere quesio tasto per
inserire l'ora attuale e per
visualizzare  I'orologio
durante il funzicnamenio
del forno.

13.Tasto +1MIN

Premere questo tasto per
impostare  automatica-
mente 1 minvto di
microonde alla massima
potenza. Ogni pressione
aggiuntiva al tasto fa
aumentare il tempo di 30
secondi fino a massimo 6
minuti,

16. Taste START:
avviamento
Premere questo tasto per
far funzionare il forno,
dopo aver selezionato la
funzione e i tempi deside-
rati.

AACCESSORIL IN DOTAZIONE

GRIGLIA PIATTO ROTANTE -

=

Il piatto rotante va utilizzate  sempre in
tutte le funzioni,




VASELLAME D A

Nelle funzioni solo microonde e combinate con
microonde, si possono usare fulti i recipienti di
vetro {meglio se pyrex), ceramica, porcellana,
terracotta, purché privi di decorazioni o parti in
metallo (filetti dorati, manici, piedini). E
possibile usare anche i recipienti in plastica
resistente al calore. Per riscaldomenti brevi
posseno essere usati come soltofondo tovaglioli
di carta, vassoi in carfone e picti di plastica
‘usa e getta”. Per quanto riguarda forma e
dimensione, & indispensabile che queste
permettano la correfta retazione.

Per utilizzare recipienti rettangolari di grandi
dimensioni (che non potrebbero ruotare
all'interno della cavita), . basta bloccare la
rotazione del piatto girevole (G} estraendo il
perno piatto (D} dalla propria sede. '
Tenere presente che in queste condizioni, per
garantire risultati soddisfacenti, & necessario

USARE.

mescolare il cibo e ruotare il contenitore pid
volte durante la cottura. :

Non sono adatti per la coura a microonde
tutti i recipienti di metallo, legno, giunco e
cristallo, -
E' opportuno ricordare che, poiché le
micreonde riscaldane il cibo e non i vasellame,
& possibile cuocere il cibo direttamente sul
piatto di portaia ed evitare cost Tuso e la
conseguente pulizia di pentole. Tenere
comunque presente che & possibile che sia il
cibo, molto caldo, a trasmettere calore al piafto,
rendendo necessario I'uso di presine,

Se il forna & usato con la funziene solo grill si
possono utilizzare tutti i tipi di recipienti da
forno (vedi tabella).

Y | P | i | et | L | e | S | Cotied
Solo microonde INEBEINER - IEBEKR o |
Combinate micronde + grill m Sl sl sl m m m m
Solo grill BN s | s | s | s s

* Se il riscaldemento dura troppe o lungo & possibile che s'incendina.
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'CONSIGLI PER L'UTILIZZO DELLE MICROONDE.

le microonde sono radiazioni elettromagneti-
che presenti anche in natura softo forma di
onde luminose (esempio: luce solare) che,
aliinterno del forne, penetrano nel cibo da
tutte le direzioni e riscaldano le molecole di
acqua, grasso e zucchero.

contenitore per cui & possibile usare {o, in alcu-
ni casi, non usare del tulto) pochissimo grasso
durante il processo di coffura.

Poiché povera di grassi la cottura a microonde
& givdicata quindi molio sana e diefefica. .
Inoltre, rispetto ai sistemi tradizionali, la cofty-

ra avviene ad una temperatura meno elevata
per cui i cibi, disidratandosi di meno, non per-
dono i foro principi nulritivi e conservano mag-
giormente il sapore.

li cclore si produce molto rapidamente solo nel
cibo, mentre il contenitore si riscalda soltanto
indireftamente per trasferimento del calore dal
cibo caldo. Cid impedisce dl cibo di aderire al

Regole fondamentali per la cottura a microonde

1) Per impostare correttamente i tempi, tener presente che facendo riferimento alle tabelle delle pagi-
ne seguenti, cumentando la quantita di cibo anche il tempo di coftura deve essere aumentato in
proporzione e viceversa. E’ importante rispeftare i tempi di “riposo”: per tempo di riposo si inten-
de il tempo in cui il cibo deve essere lasciato riposare dopo la cottura per permettere una ulte-
riore diffusione della temperatura all'interno dello stesso. La temperafura delle carni, ad esempic,
aumenterd di cirea 5 - 8°C durante il tempo di riposo. | tempi di riposo possono essere offenuti
anche fuori dal forno stesso.

2} Una delle principali operazioni da eseguire & mescolare pid volte durante la cottura: serve a ren-
dere le temperature pit uniformi e a ridurre il tempo di cottura.

3} E consigliabile anche rivoltare il cibo durante la cottura.

4) Cibi con pelle, guscio o buccia {esempio: mele, patate, pomodori, tarlo d'uvove, wiirstel, pesce)
vanno forati in pit punti con una forchetta in modo che il vapore possa fuoriuscire e la pelle o la
buccia non scoppi.

5) Se si cuociono parecchie porzioni dello stesso cibo, ad esempio patate lesse, disporle ad anello in

una pirofila per avere una coftura uniforme.

6} Minore & la temperatura alla quale il cibo viene inserito nel forno a microonde e maggiore & il
tempo richiesto. Il cibo a temperatura ambiente cuocerd pid rapidamente del cibo a temperatura
di frigorifero. '

7} Eseguire le cotture ponendo sempre il contenitore al centro della griglia.

8) La formazione di condensa alf'interno del forno e nelle zone della porta e dell'uscita aria & per-
fefiamente normale. Per ridurla, coprire il cibo con pellicola trasparente, carta cerata, coperchi
in vetro o semplicemente un piatio rovesciato. Incltre, cibi con contenuto aequoso, {es. le ver-
dure} cuociono megfio se coperti. La copertura dei cibi consente inoltre di mantenere pulito |'in-

terno del forno. Usare pellicola trasparente adatta per fori a microonde.
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USO DEI COMANDI E PROGRAM MAZIONE

egato per la prima volta dlla refe eleftrica domestica, oppure
sul display compariranno le cifre 12:00 lampeggianti.

Per impostare F'ora def giorno, procedere come descritto di seguito:

. Premere il tasto “CLOCK

SET" (12).
{Sul display lampeggiano fe ore).

DEFROST MICROWAYE GRILL COME)
L | I

v mow e ow

G 15 30 50 75 (00 @29

OO OO

TIME SETTING

Impostare I'ora desiderata
premendo i tast “TIME
SETTING” {11}. (Sul display

lampeggiano le ore).

DEFROST HICROWAYE GRILL toMer
| Y YN . |

IR A

ﬁgwoﬁf ('_O \

OO L S

Premere ancora il tasfo

“CLOCK SET” {12).
{Sul display le ore spariscono e
iniziono a lompeggiare i minuti)

DEFROST MICROWAVE GRILL COMBI
L 4 [

OO

4. Impostare i minuti desiderati

premendo i tasti “TIME

SETTING”. {11)

BEFROST MICROWAYE GRILL CoMSI
L— " -

TRNE SETTING (Sul display lampeggiano i
minuti).*

15 30 50 75 100 @ER

o> .5 oSSk r 5 P il BEFROST MICAOWAYE GRILL COMBI

0 ot Ty - rremere ancora | tasto [

| m@ CLOCK SET” (12). REN

\égp,%‘& ,-"_5 i (I display visudlizza Iora )

f'\ ' {"\ a4 m..'posmm)' | 0 s 100

+ E possibile visualizzare I'ora attuale anche dopo aver awviato la funzione im
tasto “CLOCKSET" {12} {I'ora viene visualizzata per 3 secondi),

. ——.*_Sevolete cambiare Fora-dal quadrante una volia impostata; premere il taste “CLOCKSET” (12) &
poi procedere ad una nuova impostazione dellora come sopra_descrifio.

postata premendo il
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UTILIZZARE | TASTI “TOUCH'N'GO”

| tasti “TOUCH'N'GO” sono 5 diversi programmi con durata di
memorizzati”; questi consentono di oftenere risuliati otiimali per le p

Cosa si pus fare

cottura e livello di potenza “pre-
iefanze descritte nella tabella softo.

Consigfi

HOT DRINKS (9)

* Premere 1 volia

*  Premere 2 volte

* Premere 3 volte

*  Premere 4 volte

Riscaldare 1 tazzing da caffé {60 cc)
da temperatura ambiente.

Riscaldare 2 tazzine da caffé o ung
tazza (120 cc) partendo da
temperatura ambiente.

Riscaldare 1 tazza grande (200 cq)
partendo da temperatura di frigorifero.
Riscaldare 1 piatto di minestra (300
<c) partendo da temperatura di
frigorifero.

Dopo aver riscaldate il liguido,
mescolare bene per
uniformare lo tempertura

* Premere 1 volta

- microonde da 100 gr.

Cuocere 1 confezione di pop corn per

POTATOES {14) Lavare bene le patate con lo
* Premere 1 volfa ¢ Cucinare 200 gr di patate buccia, forarle & metterle poi
*  Premere 2 volte * Cucinare 400 gr di patate sul piatto g_i"e"f’fe- Vanno
* Premere 3 volte * Cucinare 600 gr di patate servite farcite con burro o
formaggie.
WARM (15} I
*  Premere 1 volig * Riscaldare 100 gr di piefanze (carne | "9'°MA per risculdare
- . . porziom gia colfe conservafe
: o contorni} da temperatura di o )
oo nel frigarifero dal giorno
r‘lgorlfero. ) prima. Coprire if piatto o con
* Riscaldare 250 gr di carne o carne + la pellicola trasparente o con
verdura da temperafura di frigorifero. | un piafto rovesciato sopra.
POP CORN (7) Leggere afténfamente le
L J

istruzioni scrite sulla

‘corfezione e posizionarla sul

piatto girevols,

PIZZA (8)
* Premere 1 volta
* Premere 2 volte

*  Premere 3 volte

B e T A e T T

Riscaldare 1 pizza congelata da 300 ar
Riscaldare una confezione {max. 300
gr) di cibi pronti congelati oppure
max. 300 gr di pietanza precotte
congelate {ad es. carne o contorni).
Riscaldare due confezioni {max. 550
gr} di cibi pronti congelaii oppure
max. 350 gr di pietanze precotte
congelate (ad e. carne o contorni).

Mettere la pizza diretfamente
sul piatio girevole _
Se lo confezione & adatta allg

' cotura a microande,

appoggiarla diretamente sul
piako girevols. Alfriment
travasare il contenuto della
vaschetta in un piatio di
portata e coprire con la
pellicola trasparente o un
piafto rovesciaio.
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PER IMPOSTARE LE COTTUE PRE-MEMORIZZATE, OPERARE COME SEGUE:
1. Premere il tasto "TOUCH'N'GO”

POPCORN FARZA POTATOES desiderato [vedi SOpI‘CI’. {Il display nﬁmm‘nm‘g_fﬂ_ﬂlrnl
xS A O lampeggia sul tempo preimpostato
= e e mentre si accendono i} secendo
ol waw indicatore in alto a sinistra relativo ol o
;\'O < fnzionamento a microonde e quello in 15 30 50 75 log

basso relative dlle potenza delle
microonde preimpostata).

DEFROST MICKOWAVE GRILL COMBI
[ S Y Qg —

2. Premere il tosto “START” {14} per
awiare le microonde.

D 15 10 50 75 100

3. Al termine del tempo impostato
st udiranno 3 beep lunghi & sul
display apparit [a scritta “End”,

DEFROST MICROVYAYE GRILL COMBI
L i Y

CTEED 5 36 50 75 oo &9

PROGRAMMA “FLASH POWER”: DA 1 A 6 MINUTI ALLA MASSIMA POTENZA

Questa funzione & malto utile qualora si voglia riscaldare piccole quantitd di cibo o bevande, oppure aggiungere
all'ubtime momenta-un ulteriore minute ad una collura gia conclusa.

1. Premere il kasto “+1MIN7 (13},

DEFROST HICROWAYE GRIL COME!
I I L —

( J (i displry lompeggia sulle 1:00 e si
O O N accendene il secondo indicatore in
e—e = dio o sinistra relotivo dlla funzione
THWE HETTNG

microende e il primo in basso a destra
relofivo alla potenza microende).

LT 15 3

Premendo pit volte it tasto, il fempo aumenta a seatfi di 30 secondi fino ad un massimo di & minuti.

DEFROST MICROWAYE GRILL COMBI
— b ]

2. Premere il tasto “START” (16) per

avviare le microende.,

Ty 15 30 50 75 00 EP

3. Al fermine del tempo impostato
"~ il confrollo emefte tre beep
lunghi mentre sul display appare
la seritia “End”,

DEFROST MICROWAYE GRILL COMER
| Y Ty —

4

SICUREZZA PER BAMBINI

Per prevenire ['ufilizzo indesiderato ed accidentale dell‘apparecchio, if contrelle eletironico & dotalo dei seguenti

dispositivi di sicurezza:

1. Bloceo del tasto START

- Quando il forno non sta funzionando e nen & stata iniziata alcuna programmazione {il display mostra
V'orologio), premere il fasto START per 5 secondi. )

- Viene emesso un beep breve: non sard pit possibile dare il via alle cotture.

- Per togliere la sicurezza precedentemerite inserita, mantenere premuto il taste START {16} fino al beep.

2. Blocco della correzione dei tempi di cottura

- Quando impostato, questo dispositivo di sicurezza impedisce la manomissione/correzione dei tempi di
cofiura impostati durante lo svolgimento della cottura stessa, in modo da evitare allungamenti accidentali &
pericolosi dei tempi i cottura [si pus bruciare il cibol). :

- Quando il forno nen sta funzionando e non & stata iniziata alcuna programmazione (il display mastra
Forologic) premere il tasto CLEAR {10} per 5 secondi.

- Viene emesso un beep breve: non sard pi possibile correggere i tempi durante futte le cotture.

- Per togliere la sicurezza precedentemente impostata, manfenere premuto il tasto CLEAR {10) fino ol beep.

1530 5¢ 75 100 @B
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" pulirli, come pure pulire il fondo del forno.Lavare il piatto rotanie ed

.

o

- Prima di ogni OPerazione di manutenzigne o pulizia, staccare sempre la spina dalla presa di cor-

renfe ed altendere che Fapparecchio siq freddo,

che non trattiene gl schizzi e |
epositare, la pulizig & Jg pid s
"acqua e di un po’ dj defersive, M
9 schizzi di unto anche || coperchio
detergenti abrasivi, pag|
quando si pulisce Ig

vengano ostruiti dg ,Doivere e depasito di sporco, Dj tanto in tanto sarg .
necessario togliere il piatto rotante (G) ed il relative supporto {H) per

! relativo Supporto in acqua saponata con sapone Neutro {possono
essere lavati in lavastoviglie). Non immergere il pigtio rotante in

La porta non'& corretiamente chiysa

La spina non & ben inseriia nella presa

_ o o 1. Lo presanon fornjsce corrente {contralfare i fusibite) e

* Condensa sul piano dj Cotura ed | o Quando si cuegione cibi.contenent; dell'actjiig, & del futio normgle

lfinterno del forno .| " che il vapore che s genera allinferno del forng €5¢a @ 5i condens;

all'interno del forno o sul piano d cotfura o

'+ Non accendere il forno senzg alimenti nelle cotture solo
microonde e combingte,

* Non usare cantenitori metallici nelle cottyre o microonde ng

sacchetti o confazion; €on punti metallici

*  Selezionare il corretio modo di cottura OPpure aumentare il fempo

*  Scintille alfinterno del forne

* I cibo  non si riscalda
sufficientemente ’
: ll cibo non & state scongelato completamente prima defla cottyra
* . Usare il corretto modo di cottura oppure ridurre il tempao dj cotturg
*  Mescolare il cibo durante la coltyrg, Tenere in mente che j| cibo
cuace meglio se tagliato in Pezzi di dimensjon; uniform;,
1 piatto rotante & fimasto bloceate :

* Al cibo i Brucig
* lcibo non si cuoce uniformemente

In caso di guasto dellg lempada forne, c;:;ofere continuare ad utilizzare Fapparecchio senzq problemi. Per Iq
sostituzione dallg lampada, rivalgersi ad un Centro Assistenza autorizzato,
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 FUNZIONE SOLO MICROONDE

Questa funzione & adatta per:

¢ Scongelare ... ... ... ... ... pag. 12 o Risealdare .............. . ... pag. 15
» Mantenere incaldoicbi .. ....... pag. 15 » Cuocere spezzafino, cami bianche, fruta,
verdura, riso, minestra, pesce .. ... .. | pog. 17
i . COME PROGRAMMARE LO SCONGELAMENTO AUTOMATICO
P 1. Premere il tasto “DEFROST” {5}. e T
[ O Vo (Il display lampeggia sullo 0:00
’%9 b O e si accende l'indicatore della
\q% funzione scongelamento in alto
‘ i ge
DY A a sinistra). D
2. Impostare il tempo DEFROST WICKIWAYE GRAL. (OB
] O desiderato premendo i fasti :
E A ‘,O “TIME SETTING” (11). J
: TIME SETTIRG (It displery lompeggial. -
G 15 20 se 75 v D
3. F{zr)nere il tasto “START” DEFROST WIKOWAYE GRIL COND
: IR
(1 display visuolizza il tempo :
impostato), O

.
G 15 30 50 75 100

4. Al termine del tempo

i 1 DEFROST MICROWAYE GRILL COMBE
impostato il controllo emette TWAYE GRLL

ge 113eep funghi nl'nentre sul T
isplay appare la scritta C

0
COED 15 30 50 75 (00 €

+  Se aprite la porta per controllare lo svolgimento dello scongelamento, le microonde si inferrompono e sul
display lampeggia il tempo rimanente. Per continuare lo scongelamento, richiudere la porta e premere il tasto
“Start”. 1l forno riprende il conteggio del tempo da dove era stato inferrofto.
o Per azzerare il tempo impostato, procedere invece come segue:
- sela porta del forno & aperta, premere 1 volta il tasto “CLEAR” {10);
- se il forno & in funzione, premere 2 volte il taste “CLEAR” {10};
g o s forna & spento e la-porta & chivsa; premere 1. volta il tasto “CLEAR" {10]. .

UTILIZZARE LA FUNZIONE 50LO MICROONDE- PER SCONGELARE
o Cibi congelati in sacchetti o pellicole di plastica oppure nella loro confezione possono essere posti
direttamente nel forno, purché siano assenti parti mefalliche (es. fascette o punti di chiusural.
o Certi cibi, come le verdure ed il pesce, non hanno bisogno di essere scongelafi completamente
prima di iniziare la cottura. '

+  Cibi in umido, ragd e stufati scongelano meglic e pib in frefta se vengono rimescolati di tanto in
tanto, rivoltati e/o separati.

e Durante lo scongelamento, carne, pesce e frutta perdeno liquidi. Si consiglia, percio, di
scongelarli in una vaschetta.

e E consigliabile suddividere ogni singolo pezzo di carne nel proprio sacchetfo prima di metterlo
nel congelatore. Cid vi fara risparmiare tempo prezioso nella preparazione.

o Seguire con cautela i tempi riportati sulle confezioni dei surgelafi, perché non sempre sono
corretti, £ bene usare tempi di scongelamento leggermente dl di sotio dei tempi riportati. la
durata dello scongelamento varierd in funzione del grade di congelamento. o

)




Tempi di scongelamento

o Tempi du Tempo di
Tipo Quanfita  oocale minut Note riposo il
CARNE
® Arrosti {maiale, manzo, vitello, 1kg 25-28 20
ecc.)
o Bistecche, cofolette, feffine 200 gr 7-10 5
» Spezzatino, goulasch 500 gr 14-17 10
* Macinato 500 gr 12-15 15
“ 250 gr 8-1 10
* Hamburger 200 gr g8-1 10
* Salsiccia 300 gr 10-13 10
POLLAME
* A"C’h—f]r tacchino 1.5 ](g 29-32 Al termine del tempe di riposo, 20
* Pollo intero 1,5 kg 29-32 lovare soffo Pacqua calda per 20
* Pollo a pezzi S00 gr 14-18 togliere l'eventuale ghiaccio. 10
» Petto di pollo 300 gr 13-17 10
VERDURE
+ Melanzane o dadi 500 gr 17 - 20 5
* Peperoni a.pezzi 500 gr 16-19 5
¢ Piselli sgronati 500 gr 13-16 5
* Cuori di carciofi 300 gr 10-13 5
* Asparagi o pezzi 500 gr 15-18 5
. ngiolini trancioti 500 gr 16-19 Per facilitare lo scongelamento, 5
* Broccoli interi 500 gr 15-18 mescolare ogni fonto le verdure. 5
* Cavolini di Bruxelles 500 gr 15-18 5
¢ Carote affettate 500 gr 15-18 5
. = Cavolfiore a cimette 450 gr 13-16 5
* Verdure miste 300 gr 10-13 5
* Spinaci franciali 300 gr 10-13 5
PESCE
* Filetfi 300 gr 10-14 7
* Tranci 400 gr 11-15 7
* Intero 500 gr 13-17 7
* Gamberi 400 gr 11-15 7
PRODOTTI LATTIERO/CASEARI . :
* Burro 250 gr 7-19 Togliere la carta di alluminic o le 10
. parti metalliche
* Formaggio 250 gr 8-12 Il formagggio non va scongeloto comple- 15
“tomente. Osservare il fempo di riposo.
¢ Panna 200 ml 10-14 La panna va tolia dal suo recipiente e 5
pesizionaia in un piaho
PANE i
* 2 panini medi 150 gr 2-3 Mettere il pane direttamente sul pictio 3
* 4 panini medi 300 gr 5-7 girevole 3
* Pane a fefte 250 gr 5-7 3
* Pane infegrale a fette 250 gr 5-7 3
FRUTTA
» Fragele, prugne, ciliege, ribes, 500 gr 11-13 Mescolare 2 - 3 volte 10
albicocche :
* Lamponi 300 gr 7-9 Mescalare 2 - 3 volte 10
* More 250 gr 6-8 Mescolare 2 - 3 volfe &
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COME PROGRAMMARE IL FORNO PER MANTENERE | CIBI IN CALDO, RISCALDARE, CUOCERE

1. Premere il tasto “MICROWAVE”

DEFROST MICROWAYE GRILL ComM&l
"*/’O @3 T}'-"-':T» {4). il display lampeggia sullo L
S { ‘} - 0:00 e si accendone il secondo
ER @ O b SO ‘indicatore  defla  funzione
v g | ) microonde in allo a sinistra ed il T s
; O/ prime indicatore di  livello
L, .- microonde in basso a destra).
2. fmposfa re ’ l' tempo DEFROST MICROWAYE GRILL COMBI
desiderato premendo i tasti G
O O “TIME SETTING” (11}.
o O (I display lompeggia).
TIME SEXTING
I5 30 50 75 oo @9
. ) ol o4 i 3. Premere il tasto “POWER” DEFROST HICROWAVE GRILL COMBI
1 : | oo {6} fino a selezionare la i

O O s {5 = massimo; 1 = minimo).
) T . Se non si preme il tasto, il
forno  funzionera  alla
massima pofenza {potenza
5).

{Sul display lindicatore in basso
indicherg il livello di potenza
selezionato).

) ’&S_Qf l,’h pofenza desiderata
0

5 10 so 75 100 -

4. Premere ll tasto “START” DEFROST MECROWAYE c;uu. COMB
(16). SRR

(I} display visudlizza il fempo e
la potenza impostati].

. .
I 15 30 50 75 100 5B

5. Al termine del tempo
impostato il controllo emetie DEFROST MICAYATE GRILL Come
tre beep lunghi mentre sul T

isplay appare la scritta
IIE dl.r

e g e (D 1530 50-T5 100 - G- - -

* E possibile visudlizzare I'ora del giorno anche durante il funzionamento del forno, semplicemente
premendo il tasto “CLOCK SET” {12). Il display mostrerd I'ora e la manterra per circa 3 secondi.

* E possibile controllare lo svolgimento della funzione impostata in qualsiasi momento, aprendo la
porta ed ispezionando it cibo. Si interrompe, cosi, I'emissione delle microonde che verra ripresa
richiudendo la porta e premendo il tasto “START” {14).

* Se per qualsiasi motivo fosse necessario sospendere la cottura senza aprire la porta, basta
premere il tasto “CLEAR” (10).

* Per terminare la coltura, procedere invece come segue:
- se la porta del forno ¢ aperta, premere 1 volta il tasto “CLEAR” (10};
- se il forno & in funzione, premere 2 volte il tasto “CLEAR” {10);
- se il forno & spento e la porta & chiusa, premere 1 volta i tasto “CLEAR” {10).

* 1l tempo di cottura e la potenza microonde possono essere modificati anche dopo aver premuto
il tasto “START” {16} per awiare la funzione desiderata.
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Questa funzione & consigliata per tutte le pietanze in genere.

Vi permette di mantenere in caldo i cibi, appena cotti o riscaldafi, senza che questi si secchine o si
attacchine al recipiente di cottura,

Impostando le microonde a potenza 15% e coprendo il cibo con un pictio o con la pellicola
trasparente, questo rimarrd in caldo fino ol momento dell’ukilizzo.

Se preferite, potete lasciare i cibi in caldo direffamente nel pictio di portata (sempre coperto).

UTILIZZARE . LA . FUNZIONE $OLO MICROONDE  PER  RISCALDARE

Il riscaldamento dei cibi & una funzione in cui il Vostro forno a microonde evidenzia tutta la sva uiilita
ed efficacia. Rispetto ai-metodi tradizionali, infatti, utilizzando le micraonde si ha un evidenfe

risparmio di tempo e, quindi, anche di energia elefirica.

*  Si raccomanda di riscaldare i cibi (specie se surgelati} ad una temperatura di almeno 70°C {deve
‘scottarel]. Non saré possibile mangiare il cibo subito, perché troppo caldo, ma sard garantita la

sua completa sterilizzazione.

* Perriscaldare i cibi precofii o surgelati, osservare‘sempre le seguenti regole:
- togliere il cibo dai contenifori metallici:
~ coprire con pellicola frasparente {del tipo adatto per forni o microonde] o carta cleata; in que-
sto modo tutto il sapore naturale sard mantenute ed if forno rimarrd pib pulito; & possibile
coprire anche con un piatio rovesciato;

- se possibile, mescolare o rivoltare frequenterhente per accelerare ed uniformare il processo di

riscaldamenio;

- seguire con molta cautela i tempi indicati sulla confezione; ricordarsi che, in certe condizioni,

i tempi riportati dovranno essere aumentati,

* lcibi surgelati devono essere scongelati prima di iniziare il riscaldamento. Pio bassa & o tempe-

ratura iniziale del cibo, pit lungo sard il tempo necessario per il riscaldamento. -

* Cibi e bevande possono essere riscaldati per breve tempo in recipienti di carta o plastica.

Comunque, questi recipienti possono deformarsi se il tempo di cottura & lungo.




N

Tempi di riscaldamento

N.B: Alcune pietanze possono essere facilmente riscaldate
prememorizzate "“TOUCH'N'GQ" (vedere pag. 4 o pag. 25).

anche ulilizzando le funzioni

Livelli di Tempi da

Tipo Quantita potenza  impostate [minut]

Note

AMMORBIDIMENTC DI ClBi

¢ Cioccolata/glassa 100 gr 50% 10-12
* Burro ) 50 -70 gr “ 5-7
CIBI PRECOTT] GIA -
SCONGELATI

* lasagne 500 gr 100% ?-1
* Pasta con ripienc 500 gr . ?-1
* Costicine 350 gr “ 8-10

CIBI DA FRIGORIFERQ FINO A

20°C CIRCA
* Latte/cacao : 1/41 100% 2-4
+ Liquidi 1/41 “ 2-4
* Burro 250 gr “ -5
* Yogurt 125 gr “ 2-4
PIATTI DA TEMP. DI
FRIGORIFERO ) '
* | biberen 240 ml 100% 5-7
« 1 piato di carne 350-400gr  ° 8-10
¢ 1 porzione di carne 100 gr " 5-7
* 1 porzione di carne e 450 gr " 8-10
verdure
+ 1 porzione di pesce 150-200 gr r 6-8
» 1 porzione di patate e riso 200 gr “ 6-8
« 1 porzione di pasta - 250gr : 6-8
* 1 fazza di brodo 300 c “ 8-10
* 'BEVANDE DA TEMPERATURA -~ =~ mromn e
AMBIENTE A 70°C CIRCA
* 1 scodella d'acqua 180 cc 100% 5-7
* | tozza di latte 150 cc “ 5-7
4-6

* | tazza di coffé 100 ¢c “

Mettere in un pictio.Per la ciocoolata a cubeti,
non serve mescolare. Mescolare la glassa una
volta.

Rimuovere dal confenitore e meltere in un
piatio fondo. Coprire i cibo, Dopo il riscalda-
renta, losciar riposare per 2 min. Cibi del
fipo cosficine devono essere mescolati almeno
2 volte durante il riscaldamento.

Da riscaldare in una scodella.
Da riscaldare in una scodell,
Asportare |'eveniuale foglio metallico,
Asportare |'eventuale foglio metallico.

. Riscaldare # biberon senza tefiorella, Mescolare

depo il riscoldamento. Verificare la temperctura
del confenute prima della consumaziane.
Riscoldare coperto da pellicola rasparente.
Riscaldare coperio da pellicola trasparente,
tranne le cami impanate. Girare dopo 2 min.

Riscaldare coperto da peliicola trasparente,
tranne il pasce impanato. Girare dopa 2 min,
Riscaldare coperte da pellicala trasparente.

Riscaldare coperto da pellicola frasgarente.
Brodo chiaro da riscaldare scoperto.

Brade con pasta, da riscaldare coperto da
peliicola.

Acqua per il coffe o il t& istantaneo.
Mescolare quando ['acqua non bolle pio.

Il latte viene riscaldate da poter bere.
Maescolare dopo # riscaldomento.




(UTILIZZARE LA FUNZIONE SOLO MICROONDE ~PER  CUCINARE

MINESTRE E RISO
Le minestre o zuppe in genere, richiedono una minor quantita di liquido perché nel forno a
microonde I'evaporazione & piutiosto scarsa. Il sale deve essere aggiunto solo alla fine della cottura
o durante il tempo di riposo, perché disidratante,
E giusto dire che il tempo necessario per cuocere il riso nel farno a microonde {come del resto fa
pasta) & pressapoco ugudle a quello che occorre per cuocerlo sul fornello nel modo radizionale. I
vantaggio di preparare un risotto nel forno o microonde & dato dal fatto che non & necessario
mescalare in continuazione (basterd farlo 2 - 3 volte),
Gli ingredienti vanno messi tutti assieme in un contenitore adatto dlle microonde e coperti con della
pellicola trasparente (per 300 gr di riso sono necessari 750 gr di brodo con le microonde alla
massima pofenza per 12 - 15 minuti cirea). -
Inoltre il riso non si attacca sul fondo del recipiente e, dato che per cuocerlo & possibile usare una
zuppiera o un altro recipiente da portare in tavola, non sard necessario fravasarlo in un piatio di
portata.

CARNI
Quando si cuociono carni con la funzione solo microonde, & consigliabile coprirle con pellicola fra-
sparente adatta per forni a micraonde; in quesio modo si favorisce una migliore distribuzione del
calore e si evita che si disidratino troppo risultando asciutte & stoppose. Questa funzione & adatta per
spezzatini, gulasch, petii di pollo, ecc. Per cuocere arrosti, spiedini, ecc., si deve usare la funzione-
combinata.

PESCE
Il pesce cuoce molto rapidamente e con oHimi risultafi. i pud condire con poce burro o olio [o anche
non condirlo). Coprire con una pellicola trasparente. Naturalmente se ¢'s la pelle, questa va incisa;
i filetti vanno disposti uniformemente. Si sconsiglia di cuocere pesce-impanato con uove,— - -

| VERDURE -
Le verdure, coite con le microonde, conservano colore e potere nutritivo pid che nella cotturg tradi-
zionale. Prima di iniziare fa coltura, lavatele e pulitele.
Quelle di maggiori dimensioni vanno tagliate a pezzi uniformi.
Per ogni 500 gr. di verdure, aggiungere circa 5 cucchiai di acqua {le verdure fibrose richiedono pit
acqua).
Le verdure devono essere sempre coperte con della pellicola frasparente.
Rimescolare almeno una volta a metd coftura e mettere poco sale solianto alla fine.




SEIFDTINL

LR Saebien

PESCE
» Filetti 300 gr 100% 2-1N Coprire con pellicola 2
*» Fetfine 300 gr .o 11-13 Coprire con pellicala 2
* Infero 500 gr “ 12-14  Coprire con pellicolo 2
* Intero 250 gr “ ¢-1 Coprire con pellicola 2
* Tranci 400 gr “ 11-13 Coprire con pellicola 2
¢ Gamberi 500 gr “ 11-13 Coprire con peliicola 2
VERDURA
* Asparagi 500 gr 100% 14-16  Togliore a pezzidi 2em & 4
- coprire
s Carciofi 300 gr “ 15-17 Togliere il gambo e coprire 4
* Fagiolini 500 gr “ 17-19  Togliare a pezzi e coprire 4
* Broccoli 500 gr “ 16-18 Dividere nei singoli “fiori” e 4
. coprire
* Cavolini di Bruxelles 500 gr “ 17-19  Lasciare interi e coprire 4
¢ Cavolo bianco 500 gr # 18- 20 Lascirare intero e coprire. 4
* Cavolo rosso 500gr - “ 18-20 . lusciare infers e coprire. 4
s Carote 500 gr ” . 16-18 . Togliare o pezzi ugudli e 4
coprire _
» Cavolfiore . 500gr - “ 16-18  Dividere u cimette & coprire 4
* Sedano 500 gr “ 16-18 Dividere a pezzi e coprire 4
* Melanzana 500 gr “ 16-18  Tagliore a dadi e coprire 4
* Porro 500 gr “ 19-21 Lassciare infero e coprire. 4
* Funghi champignens 500 gr - “ 18-20  lasciore intero e coprire. 4
Non eccorre acqua ) 4
. Cipo"e 250 gr * 16-18 Intere di dimensioni uguali. 4
. Non occorre acqua
» Spinaci 300 gr y 15-17  Coprire, dopo averi lavati 4
. e faiti sgocciolare
» Piselli 500 gr “ 18-20  Coprire - o4
s Finocchio . 500 gr ” 22-24 Togliare in quarti e coprire 4
* Peperoni 500 gr : o C19-21 Tagliore a pezzi e coprire 4
~» Palate =t 800 gr——— <% - - 1820~ Tagliore a pezzi uguali e 4"
: ‘ : coprire :
* Zucchine " 500gr “ 14-16  loscicre intero e coprire. 4
CARNE : ' :
* Goulash - 1,5kg ’ 42 - 47  Cucinare scoperfo e mesco-, 4
: lare 2 - 3 volte. :
+ Petti di pollo 500 gr 75% 15-20  Girare a metd coftura 3

Tempi di cottura

N.B: [ tempi di coftura in tabella hanno valore puramente indicative e sone in funzione del peso,
dello temperatura inizicle dell'alimento e, per le verdure, anche dalla loro consistenza
struttura.




DOLCI E FRUTTA

| dolci lievitane {a potenza ridotia) molto pits che nellg cottura tradizionale. Poiché non fanno la cro-
sta, & preferibile guamnire la superficie con creme o glasse fes. ol cioccolato); inolire vanno tenuti
coperti dopo la cottura perché tendono ad asciugarsi pit in fretta di quelli colii nel forno tradiziona-
le. La frutta va forata se cofta con la buccia e va tenuta coperta: & importante osservare il tempo di
ripose (3 - 5 minuti}.

Tenere presente che, per oftenere lievitazioni
uniformi & garantire offimi risultafi, & indispensa-
bile effettuare la cottura delle torte appoggiando il
contenitore (ideale tortiera in pyrex} sopra un
piatto fondo {alio circa 4 em) rovesciato sul piatto
girevole, come illustrato nella figura a lato,

.
Piatto fond
Tempi di cottura per dolci e frutta
o . . e Tempi da Tempo di
Tipo/quantita L':glr:;:; imptrsk:re riposo Osservozioni e consigli
P ~ {minuti} [minuk) .
Torta alle noci {700 gr) 50% 18-23 5 Pud essere accompagnata do qualsiasi
crema
Torta viennese {850 gr) “ o 22.77 5 Da farcire con marmellata
Toria alfananas (800 gr) o 20-25 5 Le fette di ananas possono essere stese sul
‘ fonde della tortiera, oppure tagliate @
_ pezzi e incorporate nellimpasto )
Torta alle mele {1000 gr) * 22-27 5 Le mele vanno messe come decorazione in
superficie
Torta al caffé (750 gr} " 18- 23 5 Oittima fareita con una crema
Zabaione ) 75% 4-6 3 Mescolare con un frustine ogni 30
Pere coffe (300 gr) 100% 6-8 3 Le pere vanne aglicte in quarti
Mele cotte {300 gr) ] P ;o 7-10 3 Le mele vanno tagliare q fetfe




FUNZIONE . COMBINATA  MICROONDE ~ +  GRILL .

Questa funzione & adatta per:

] Cuocere rapidamente tulti i tipi di arrosh, pollame, spiedini, patate . ... ... pag. 21
: o Gratinatura di cibi; (Es. lasagne, verdure gratinate, maccheronil. . ........ pag. 2!
3 :
c COME PROGRAMMARE LA FUNZIONE COMBINATA MICROONDE + GRILL
- ) " 1. Premere i[ tasto “COMBI” (3) DEFHOST MICROWAYE GRILL COMEI
forﬁ’fg '-T“’* {Il display lum[?.eggiu sullo 0:0C e si RN
f - accendono Vindicatore in dlto
L0 O TN relafive dlla funzione combinata
i \ N . . d
e { ; microonde + grill ed il terzo
indicatore in basso relative dlla s w0 T o0 €D
potenza microonde).
. . DEFROST MICROWAYE GRILL COMBI
- 2. Impostare il tempo desiderato AR =i
E _ O O premendo i ftasti “TIME
: ) ) o SETTING” (11).
: TIHE SETTING N o
{ll display lampeggia). e
S, 3. Premere il tasto “POWER” {6} DEFROST MECRUWAYE GRILL COMBI
e S . . - ey 4 f o
o O | (N fino a selezionare la potenza
[ e desiderata
0 O @ . ..
R‘i*—_f"j {/ ) {5 = massimo; 1 = minimo}.
OO0 “o» Se non si preme il tasto, il
e o e forno funzionerd a pot. 3.

{5ul display lindicatore in basso
indichera il livelle di potenza

selezionato).
4, Premere il fusto “START” {16). DEFHOSE MICROWATE GHLL <O

(I display visualizza il fempo e la
polenza impostati).

]

.
GO 5 19 50 75 100 &R

5. Al termine del tempo

. imposfato il contrallo emette DEFROST HICROWAYE GRAC Com

tre beep lunghi mentre sul '

display * appare la scritta

B __._.....:. Cee e P ”End”; g .

[Fowsn ISR R RLN

«  E possibite visualizzare 'ora del giorne anche durante il funzionamento del forne, semplicemente premendo il tosto
“CLOCK SET” [12). Il display mostreré I'ora e la manterr& per circa 3 secondi.

s E possibile controllare lo “svolgimento della funziene impostata in qualsiosi momento, aprendo la porta ed
ispezionando il cibo. $i interrompe, cosi, l'emissione delle microonde che verra ripresa ricﬁiudendo la porta e
premendo il fosto “START” (16]. .

¢ Se per qualsiasi mofivo fosse necessario sospendere la cotiura senza aprire l porta, basta premere il tasto “CLEAR” {10},

S ¢  Per terminare la cottura, procedere invece come seque:

LI - se la poria del forno & aperta, premere 1 \}'ohaei?tusto “CLEAR’ {10);

- se il forno & in funzione, premere 2 volte il tasto “CLEAR” {10);
- seil formno & spento e la porta & chivsa, premere 1 volta i asto “CLEAR” (10},

«  lltempo di cottura e la potenza micreonde possono essére modificafi anche dopo aver premuto il tasto “START" {16}
per awviare la funzione desiderata.

NOTA: Questo modello & dotato di un ciclo di raffredamento autematico che entra in funzione qualore il forno fosse
froppo caldo al termine di una cottura nelfle funzioni “combinata microonde+grill” oppure “solo grill”: il ventilatore, il
piatto girevole e la lampada forne rimangono in funzione (per aliri 5 minuti circa) mentre la resistenza grill e la porte
relativa alle micreonde sono spente. Inolire, dopo che & stata aperta la porta per togliere il cibo, a fine cotiurg, il display
visualizzerd lo scritta “Cool” (raffredomento) fina ol completamento dergiclo.

B
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UTILIZZARE LA FUNZIONE COMBINATA MICROONDE 3 GRILL PER CUCINARE

Questa funzione ¢ ideale per i quei pidtti che hanno bisogno di essere “gratinati” o che devono

prendere un certo colore. E' necessario perd fenere presente quanto segue:

* Non aggiungere condimenti in genere {mettere solo 1/2 biechiere d'acqua per mantenere mor-
bida la carne). _

* Capovolgere gli arrosti ed i grossi pezzi di carne a metd cottura, ,

* Sedurante la coftura lu superficie superiore dovesse risultare sufficienterente gratinata prima che
sia trascorso i| tempo impostato, premere il iasfo CLEAR (10) e reimpostare il tempo rimanente a
sole microonde. Per verificare la cottura de; cibi, aprire la porta del forno. Lapertura defla porta
interrompe sia il funzionamento a microonde che il grill. Per riavviare la coftura, & sufficiente
richiudere la porta e premere il tasto START (16).

¢ Nelle cotfure combinate con grill, non si deve mai preriscaldare il forno e non si deve farlo fun-

zionare senza alimenti,
.. livello di Tempi da Tempo di
Tipo Quantits pofenza impusrurz (minufi} Note riposf{min.}
* Lasagne 1100gr  100% 13+ Tempi offenuti con pasta 5
. 11 cruda, con pasta precotta
bastano 117 di  coftura
combinata
* Gnocchi alla 600 gr “ 18 - Evitare di sormontarli trop- 5
romana po
* Maccheroni 1500 gr “ 13 Lo pasta va bollite o parte 5
grafinati precedentemente
¢ Cavolfiori in 1000 gr . 20 Tempi oftenuti con cavolfio- 5
besciamella re crudo. Se gid lessata, |
bastane 10" di cottura
: ‘ combinata
* Pomodori gratinati 800 gr . 50% 25 E preferibile che siano di 5
dimensioni uguali
® Peperoni ripieni 1400 gr  100% 25 Scf:no ﬁreFeribili quelli bassi 5
: - e larghi
* Melanzane alla - 1300 gr “ 18 le melanzane si possono 5
parmigiang : e oo _preparare_prima  frifle, o
R L TR o grigliate
* Patate arroste 750gr . 75% 35 Mescolare 2 - 3 volte. 5
* Arrosti [maicle, 1000 gr 30% 40 Lasciare un po’ di grasso 10
manzo} aftarno perché non si sec-
chi. Girare dopo 35-40', :
* Polpettone 800 gr 50% 25 Amalgamare 500 g. di 10
came di manzo macinata |
o o ’ " con vova, prosciutio, pane .
graftugiato efc. Girare a
metd cottura,
* Pollo intero 1500 gr “ 55 Girare a metd cofiura e 10
- forarlo con una forchetta, -
* Spiedini 600 gr o 25 Girarli a metd cottura. 10
* Agnello 1000 gr “ 45 Girarli @ meta cotturar. 10
* * Tacchino (a pezzi) - 1000 gr “ 50 Girarli a meté cottura. 10
* Anitra 1060 gr v 45 Girarli @ metd cottura. 10
| . L
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_ Questa funzione & adalta per:

e Ogni tipo di grigliotura tradiziondle, per esempio:

hamburger, bracicle, wiirstel, pane tostato, ecc. ... ... ... ., pog. 23
COME PROGRAMMARE LA COTTURA CON LA FUNZIONE SOLO GRILL
1. Premere il tasto “GRILL" (2) DEFROST HICROWAYE GRILL COMBI
ST e (Il display lampeggia sulle 0:00
! N e si accende 'indicatore in alto

Qe grill).

i \ O Y =
{\"? f ‘“C“)b relafive alla funzione cottura

GEED 15 30 %0 15 100 &5

‘ 2. imposfure il tempo DEFROST MICROWAYE GRILL COMBI
O O desiderato premendo i tasti P
) “TIME SETTING” {11).
YIME SETTING {ll display lampeggiaj. _ ) ]
LroweR R m 5 J's we &9
3. Premere il tasto “START” DEFROST MICROWAYE GRILL COMBI

[ B el
(16)' [

{iI" display visuclizza il tempo
impostato). ‘ e

15 30 50 75 100

4. Al termine del fempo

H H DEFROST MICROWAYE GRILL COMBI
impostato il controllo emette ; OWATE GRILL €O
tre beep lunghi mentre sul 4R

|
display appare lo seritta c
o oo

e > o= o

O
I 15 30 50 75 100 R

s £ possibile visualizzare 'ora del giorno anche durante il funzionamento del forne, semplicemente
premendo il tasto “CLOCK SET” {12). 1l display mostrera ora e la manterra per circa 3 secondi.
» E possibile controllare lo svolgimento della funzione impostata in quelsiasi momento, aprendo la
porta ed ispezionando il cibo. Si interrompe, cosi, il funzionamento del grill che riprendera
__ richiudendo la porta e premendo il fasto “START“ (14). .. . .
* Se per qualsiasi motive fosse necessario sospendere la coltura senza aprire la porta, basta
premere il tasto “CLEAR” (10}. :
* Per azzerare la coifura, procedere invece come segue:
- se la porta del forno & aperta, premere 1 volta il tasto “CLEAR” (10);
- se il forno & in funzione, premere 2 volte il tasto “CLEAR” {10);
- se il forno & spento e la porta & chiusa, premere 1 volta il tasto “CLEAR” {10).
o |l tempo di cottura pud essere modificato anche dopo aver premuto il tasto “START” {16) per
“awiare la coftura. ‘
NOTA: Questo modello & dotato di un ciclo di raffredamento automatico che entra in funzione qualera il
forno fosse troppo caldo ol termine di una cotiura nelle funzioni “combinata microonde-+grill” oppure “solo
grill”: il ventilatore, il piatto girevole e la lampada forno rimangono in funziene {per altri 5 minufi circa)
mentre la resistenza grill e la parte relativa alle microonde sono spente. Inclire, dopo che & stata aperta la
porta per togliere il cibo, a fine cottura, il display visudlizzerd la seritta “Cool” {raffredamento} fino al
completamento del ciclo.
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(FUNZIONE " SO0 ‘GRILL * PER™ GRIGLIARE

Con questa funzione si possono fare Appetitose grigliate di ogni genere.

Ricordare di preriscaldare sempre il grill per 5 - 8 minuti prima di iniziare a cucinare.
Tutte le pietanze vanrio girate a metd cotiura dato che o resistenza grill irraggia solo dafla parte alta i
del forno.

Quando si apre la porta per controllare o coftura, la resistenza & calda: fate attenzione e usate
sempre i guanti da forno. !

Tempi di cottura

Tipo Quantiita o Templl Eliﬂuhuﬂ Note

| * Braciola di vitello o maigle 3 20-24 Tempo per cottura al sangue.
' - Girare dopo 12 min.
i ) .
f * Salsicce : 3 14-16 Vanno sempre bucate. Se sono del fipo gros-
i ‘ $0, & preferibile togliarle o meta
| Girare dopo 8 min.
|

* Harmburger 3 14-17 Tempo per cottura al sangue.
‘ : Girare dopo 8 min.
f ,
§ * Peperoni 1 12-14 Tagliarli in quarti.
Girare dope 7 min.
,r * Melanzane 4 fette 12-14 Fette da 1 cm di spessore.
i : Girare dopo 7 min.
]
! s Zucchine é shrisce 12-15 Strisce da 1 cm di spessore.
i Girare dopo 7 min.
! * Péne tostato 4 fette 4 Rifilere bene i bordi.

Girare dopo 2 min.
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PROGRAMMARE PIU OPERAZIONI IN SEQUENZA

i s [ possibile impostare le seguenti sequenze:

; scongelamento + cottura

- coftura 1 + coffura 2

- scongelamento + coltura T + coftura 2

Esempio: impostare una sequenza scongelamento + coffura.

T, P

OO"

t
?i /O\

. Premere il tasto “DEFROST” (5).

{Sul display fompeggia lo 0:00 e si
accende lindicatore della  funzione
scongelamento in alto a sinistra).

DEFROST HICROWAVE GRILL COMBE
[ T

munuulwe

O

Impostare il tempo _ desiderato
premendo i tasti “TIME SETTING”

(11).
{1l display lampeggia).

DEEROST MICAQY/AYE GHRL COMBI
e L T .

e
G 5 1 50 TS 10 B

TiHE SETTING
- St
“’"o or U
x\% T \
1'«;;

Premere il tasto “MICROWAVE” (4).

fIl display lampeggia sullo 0:00 e si
accendono il secondo indicatore delfa
funzione microonde in alto a sinistra ed il
primo indicatore di fivello microonde in
basse a destra).

PEFRQIT HICNOWYAYE GRILL COMBI
e | e

OO

TIME SETTING

Impostare il tempo _ desiderato
premendo i tasti “TIME SETTING”
(11).

(Il display lampeggia).

ngpdl|
PP &

. Premere il tasto “POWER” {6) fino a

selezionare la potenza desiderata
{100% = massimo; 15% = minimo}.
Se non si preme il fasto, il forno
funzionera alla massima potenza
{potenza 100%}.

{Sul display l'indicatore in basso indichers
il livello di.potenza selezionato)... . ... _..

DEFRUST MICROVWAYE GRILL COMBI
— |

O 5 M 50 75 00 R

sequenza.

(Il display visualizza in sequenza il empo relativo

dlle funzione selezionata).

. Premere il fasto “START” (16) per awviare lo

DEFAGST HICRAWAVE GRILL COMBI
|

CETED 15 10 58 75100 R

DEFROST MICRGWAYE GRILL LOMBY
[T N

. Al termine della sequenza impostata

si udiranno 3 beep lunghi e sul
display apparita la scritta “End”.

BEFAGST MHCROWAYE SHHL COHDE
L & e

[

CORED 13 10 56 75 108 [ ]




