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AVVERTENTZE

Prima di iniziare ad usare il forno, leggere attentamente queste
avvertenze. Cié consentira di evitare errori ed oftenere i migliori risultati.

1) Questo forno & stato progettato per scongelare, riscaldare & cuocere cibi in ambiente domesfico.
Non deve essere ulilizzato per aliri scopi e non deve essere modificato © manomesso in alcun
modo.

2} Prima di allacciare il forno alla rete, verificare che la porfa chiuda perfettamente; controllare che
il telaio metallico non sia deformato e che le cerniere ed i ganci non siano allentati. In caso di
danneggiamento di queste parti, il forno o microonde non dovra essere usato fino a che un
tecnico qualificato {addestrato dal produtiore o dal suo Servizio Assistenza) non abbia effettuato
|a riparazione. :

3) Non tentare di far funzionare il forne con la porta aperta manomettendo i dispositivi di sicurezza.

4) Non mettere in funzione il forno nel caso che oggetti di qualsiasi genere rimangano intrappolati
tra la facciata del forno e la porta. Mantenere sempre pulito if lato interno della porta (E) usando
un panno umido e detersivi non abrasivi. Non lasciare aceumulare sporco o residui di cibo tra la
facciata del forno e la porta.

5} Non far funzionare il forno se il cavo dlimentazione o la spina sono danneggiafi (pericolo di
scosse elefiriche).

6} Regolazioni, riparazioni e sostituzione del cavo di alimentazione vanno effetiuate unicamente
da personale addesirato dal produtiore o dal suo Servizio Assistenza. Eventuali riparazioni
effettuate da personale non qualificato possono essere pericolose. '

7) Nel caso in cuisi osservi l'uscita di fumo dal forno, NON APRIRE LA PORTA e spegnere
immediatamente I'apparecchio o disinserire la spina dalla presa di alimentazione.

8) Quesio forno deve essere utilizzato unicamente da persone adulte. Nen lasciare avvicinare i
bambini quando il forno & in funzione {pericolo di scottature). ‘ ' ' :

9 Nelle cotture “Solo MICROON_DE" e "COMBINATA CON MICROONDE”, non si deve
- assolutamente preriscaldare {senza alimenti) il forno e non si deve farlo funzionare a vuoto
{senza alimenti), in quanto si possono provocare delle scintille.

10)Non immergere il piatto rotu;ite nell‘acqua dopo un prolungeto riscaldamento; I'elevato shock
termico ne provocherebbe la rottura.

11)Prima di ufifizzare il forno, accertorsi che gli utensifi ed i contenitori scelti siono adatti per i
funzionamento @ microonde {vedi cap. “Vaselkame”}. In parficolare, non mefiere mai contenitori od
utensili metallici alfinterne de! forno quande funziona in'modo MICROONDE o COMBINATO CON
MICROONDE: il mefallo riflette 'energia delle microonde e potrebbe cost provocare scintille.

12]Per evitare surriscaldamenti con conseguente rischio di incendio, & consigliabile sorvegliare il
forno quando sta funzionando con i cibi posti in contenifori “usa e gefia” di plastica, carta od
aliro materiale combustibile, oppure durante il riscaldamento di piccole quantita di cibo.

13)Non cuocere le uova con il guscio. La pressione che si forma all’interno farebbe esplodere l'vovo
{anche a cottura ultimata). Non riscaldare le uova gia cotte a meno che non siano strapazzate.

14)Prima di riscaldare o cuocere nel forno cibi in contenitori a tenuta o sigillatt, non dimenticare di
aprirli. La pressione allinterno del conlenitore alirimenti salirebbe, facendoli esplodere anche a
cottura ultimata.
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:'dell’cpp'crecchio e che la presa di corrente sia

15} Dopo il riscaldamento di cibi per neonati (contenuti in biberon o vasetti), controllarne SEMPRE la
temperatura prima della consumazione, per evitare scottature. Suggeriamo anche di mescolarli
od agitarli (per uniformare la temperatura). '

16)Durante il riscaldamento di liquidi (acqua, caffé, latte, ecc.) & possibile che, per effetto
dell'ebollizione ritardata, if liquido, mentre si estrae il recipiente, inizi improvvisamente a bollire
e trabocchi violentemente, provocando ustioni. Per evitare <id, & necessario intredurre, prima di-
iniziare il riscaldamento di liquidi, un cucchigino di plastica resistente dlle alfe temperafura
oppure un bastoncino di velro. '

17}Non riscaldare liquori ad alta gradazione, né grandi qucnh’rc di olio. {Potrebbero incendiarsil).

18}Fare cﬁenziong quondo si selezionuno i tempi di cottura. In caso di dubbio, consultare le tabelle.

TECNICI

v

Dlmensmm esterne (LxHxP) 520x305x400 : Per . ulfenorl duh consultqre Iq fargheﬂcl

Dimensioni interne (LxHxP] 322x] 93x322 . caratieristiche postu sul retro dell'apparecchio.
Volume nefto delforno -+ - 27l : e -
Peso . - - ..21,6|<g.' ' :
A Diqmetr'o"piqﬂp rotante B © 31 em o Ques’ro upparecchio é conl:orme a”e Dlreﬁive
lampada forno . - A CEE 89/336 e 92/31 sulla Compahb;hta

E|eh‘romagnehca

COLI.EGAMENTO

""f_E LE r T R 1C 0

: Co“egare !apparecchto so|o a prese di co"egclta ud una presn dl terra ef'fu:iente il

correnfe con poriata di almeno 16A. " Produtiore  declina ogni responsabilita
.- Prima dell‘utilizzo, verificare che la tensione di - derivante dalla’ mancata osservazione dl
_rete sia la stessa- indicota sulla targhetta quesl'a normu. ' co




1)

I'NSTALLAZIONE

Dopo aver estratto il forno dall'imballo, rimuovere la protezione contenente il piatto rotante (G)

ed il relativo supporto (H). Verificare che il perno del piatto rotante (D) sia inserito correttamente

nell apposita sede al centro del piatio rofante,

2) Pulire I'interno con un panno umido e morbido.
3) Verificare che non ci siano danni dovufi ul trasporto ed in pc:rhco|cre che la porta si apra e si
chiuda perfettamente.
4) Posizionare 'apparecchio su un piano stabile ad un’altezza di almeno 85 em., fuori dalla portata
dei bambini poiché la porta in vetro pué raggiungere, durante la cottura, temperature elevate.
' 5) Dope aver posizionato
/ i"apparecchio sul piane di
P lavoro,  verificare che | | o Yy
. . . Uscinga arna
P = B ' rimanga uno spazio di- ‘y
20 em — = i crca 5 cm tra le
5 cm P P =] frata
WY |11 .8 u,‘p'e r F.I ¢ i 'OG o Y enra
7 <7 = dell'apparecchio e = .
le pareti laterali e la <% fig. 2
i 1 parte posteriore, ed wscifo arfa
10, - ] 3
| e uno spazio libero di
almeno 20 em’ sopra il
forno'lvedi Fig. 1.
6) Non osiruire i fori di mgresso aria. In pc:rhcolare non
_appoggiare. nulla sopra il o ‘y
forno e verificare che le feritoie di uscita aria & vapori [sntucte
sopra, .solio e o dietro |apparecchto) siano SEMPRE I.IBERE i
i(vedl Fig 2 e Fig. 3). ' ‘ aria
7 Posnz:onqre cl centro de”a sede circolare il supporfo (H) od - uscita aria - fig.-3
~appoggiarci il. piatto rotante {G). I pemo (D) deve '
comadere con la relohvu sede al centro del piatto rofan?e.
8) Quundo st avvia I’upparecch:o per la prnmu volta, é poss:blle che per un perlodo di 10 min.

circa produca un odore di “nuove” e un po’ di fumo. Questo & del fuffo. normale, ed & causats
dalla presenza di sostanze profel'hve applicate alle resistenze,

’R."l- E s A

"l vostro forno ha una potenza résa dl 850 w. Vi sard uh!e conoscere quesfo valore quando consul

terete i ricettari per mlcroonde in commercio.




P S

DESCRIZIONE

I.

2.

3.

4.

5.

6.

Display

Su questo quadrante sono
visualizzcbci‘i un orologio
a 24 ore, i tempi di cottura
impostati, le funzioni scelte
[indicatori superiofi] e i
ivello microonde selezio-
nato (indicatori inferiori).

Tasto GRILL:
cottura con solo grill

Premere ciuesto lasto per
g

grigliare gli alimenti.

Tasto COMBI; .
cottura combinata con grill

Premere c1uesto'fosfo per -
e

impostare le cotture combi-
nate microonde + grill.

Tasto MICROWAVE:
coftura con microonde
Premere questo fasfo per cuo-
cere o riscaldare gli alimenti.

Tasto DEFROST:
sconge!amenfo automatico
Premere questo tasto per
scongelare gli alimenti.

Tasto POWER:

Livello di potenza microonde

Premere quesio fasto ‘per
- selezionare la  potenza

microonde desiderata.

7-8-9-14-15.
.. Tasti “TOUCH'N'GO"™: -
" Premere uno di Euesﬁ tasti

“peér preparare Pop comn,
atate  .al - carleccio,
Bevande calde, Piaifi pronti,
Pizze precotte congelate, o
piatti precotti congelati.,

GRIGLIA

U
" Funzione solo grill
per tutti i fipi di grigliatura.

GRIGLIA BASSA

ED USO DEI

DEFROST MICROWAYE GRILL £OMB)
b o 1 [T 2

QWOEK sgy

NI
+iuol

\ =iy

12

3

o 14

POFCORN o TOTATOES

COMANDI

10.Tasto CLEAR;

annullamento

Premere questo tasto per

interrompere la cotlura o

cancellare i tempi di cot-
- tura imposkati.

1. Manopola

TIME SETTING:

tempi di cottura

Usare questa manopola
per impostare il tempo di
cottura o l'ora.

I2.:rusto CLOCK SET:

regolazione orologio
Premere questo tasto per
inserire 'ora aftuale e per
visualizzare ['orologio
durante il -funzionamenio
del forno.

13, Tasto +1IMIN

Premere questo tdsto per
impostare  automatica-
mente 1 minuto di
micreonde olla massima
potenza. Ogni pressione
aggiuntiva al tasto fa
aumentare il tempo di 30
secondi fino a massimo 6

.~ fninufi. ‘ o

16. Tasto START:

_avviamenio _
Premere questo tasto per
far “funzionare. il ‘forno,

“dopo aver selezionato la
funzione e 1 tempi deside- -
raft. ' Lo

Il piatto rotante va. utilizzato sempre in
tufte le funzioni.

SOLO PER ALCUNI MODELL

" Funzione solo microonde ~ ~
-Pertutti i fipi di cotture su due ripian

i CONTEMPORANEAMENTE

{Ad esempio: grosse quantita di cibo o cibi diversi). - :

Vere le istruzioni a pag. 12 .




VASELLAME

Nelle funzieni solo microonde e combinate con
microonde, si possonc usare tutti i recipienti di
vetro {meglio se pyrex), ceramica, porcelldna,
terracotta, purché privi di decorazioni o parii in
metallo (filetti dorati; maniei, piedini). E
possibile usare anche i recipienti in plastica
resistente ‘ol calore. Per riscaldamenti brevi
possano essere usati come sottofondo tovaglioli
di carta, vassoi in cartone e piatti di plastica
“ysa e gefta”. Per quanto riguarda forma e
dimensione, & indispensabile che queste
- permetiano la corretta rotazione. -
Per ufilizzare recipienfi rettangolari di grandi

dimensioni (che non potrebbero ruotare

.allinterno della caviia), basta bloccare la
rotazione del piatto girevole (G) estraendo il
perno piatto (D) dalla propria sede.

Tenere presente che in queste condizioni, per
garanfire risultati soddisfacenti, & necessario

D A U S ARE
mescolare il cibo e ruotare il contenitore piu
volte durante la cottura. .
Non sono adatti per la cottura a micreonde
tutti i recipienti di metallo, legno, giunco e
aistallo. -

E' opportuno ricordare che, poiché le
microonde riscaldano il cibo e non il vasellame,
é possibile cuocere il cibo direffamente sul
piatio di portata ed evitare cosi l'uso e la
conseguente pulizia di pentole. Tenere
comungue presente che & possibile che sia il

* cibo, molto caldo, o trasmettere calore al piatio,

rendendo necessario l'vso di presine.

Se il forno & usato con la funzione solo grill si
possono utilizzare tutti i fipi di recipienti da

. forno {vedi tabella).

Contenitori | .
metallici

-Fegli in*

.. Plostica
~alluminio

Solo microonde

Combinatg micronde + grill -

Solo grill -~
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CONSIGLI PER L'UTILIZZO DELLE MICROONDE

le microonde sono radiazioni elefiromagnei-
che presenti anche n natura sotto forma di
onde luminose [(esempio: luce solare) che,
allinferno del forno, penetrano nel cibo da
tutte le direzioni e riscaldane e molecole di
acqua, grasso e zuechero.

Il calore si produce.molto rapidamente solo nel
cibo, mentre il confenitore si riscalda soltanto
indirettamente per trasferimento del calore dal
cibo caldo. Cié impedisce al cibo di aderire o

 contenitore per cui & possibile usare (o, in alcu-

ni casi, non usare del futto) pochissimo grasso

_ durante il processo di cottura.

Poiché povera di grassi la coftura a microonde
& giudicata quindi molto sana e dietefica.
Inclire, rispetio ai sistemi tradizionali, la cottu-
ra avviene ad una femperatura mene’ elevata
per cui i cibi, disidratandosi di meno, non per-
dono i lore principi nutritivi e conservano mag-
giormente il sapore.

1)

Regole fondamentali per la cottura a microonde

Per impostare correlfamente i tempi, ener presente che facendo riferimento alle tabelle delle pagi-

. ne seguenti, aumentando la quantita di cibo anche il tempo di cottura deve essere aumentato in

2)

"3

4).

anche fuori dal Forno stesso.

‘E’ consiglidbiie unche _riv:cltu'r'e il cibb dufdnte ]d'c_:o'ﬁyra. ,

proporzione e viceversa. E' imporfante rispettare i tempi di “riposo”: per tempo di riposo si inten-
de il tempo in cui il cibo deve essere lasciato riposare dopo lu cottura per permettere una ulte-
riore diffusione della temperatura all'internc dello stesso. La temperatura delle carni, ad esempio,
aumenterd di circa 5 - 8°C durante il tempo di riposo. | tempi di riposo possono essere oftenuli

R

Una delle prlnc1pqii operazioni da eseguire & mescolare pid volte durante e cotturar: serve a ren-

dere le temperaiure p|u umforml e aridurre |l tempo, dl coltura.

'Cnbx con pelle, guscno o buecia (esemplo. mele, patute pomodon, wurstel pesce} vanno forati

©in plu punti con.una Forcheﬂa in modo che il vapore possu fuorluscire e la pelle o'la buccia non

5)

7]

8)

scoppl.

Se si cuociono parecchle porzioni dello stesso abo ud esempio pctqte ]esse, disporle ad anello in '

. una plroﬁla per avere una cottura unlforme

&) Minore & la temperatura dlla quale il cibo viene inserito nel forno @ microonde e maggiore & il

tempo richiesto. Il cibo a temperctura ambiente cuocerd pid rapidamente del cibo a temperatura-

di Frtgorlfero

Esegmre le. coﬁure ponendo sempre il contenitore al centro della gr:ghu

La formazione di coridensa all'interno del forno nelle zone del]a porta e de[l'uscnu aria & per-
fetiamente normale. Per ridurla, coprire il cibo con-pellicole trasparente, carta cerata, coperchi

- in vetro o semplicemente un piatto rovesciato. Inoltre, cibi con confenuto acquoso, (es. le ver-

 dure) cuociono meglio se coperfi. La copertura dei cibi consente inolire di mantenere pulito 'in-
" ferno del forno. Usare pellicola trasparente adatta per forni a microonde.




USO DEI COMANDI E PROGRAMMAZIONE

COME REGOLARE L'OROLOGIO

* Quando I'apparecchio viene collegato per la prima volta alla rete eletirica domestica, oppure
dopo una mancanza di tensione, sul display compariranno fe cifre 12:00 lampeggianti.

Per impostare l'ora del giomo, procedere come descritto di seguito:

DEFRGST MICROWAVE GRILL COM2I

1. Premere il fasto _"CLO(iK
: SET"  {12). (Sul display '

fampeggione le ore).

COTE) 1S 30 S0 7s 100 W

s ‘ 2. .IMPOStﬂre f'ora desiderafa DEFROSE MICROWAYE GRILL COMBE
N ruotando la TIME SETTING - ;
ST (11). B
° e {Sul display [qmpegglano le ore)
S _/"/ ) 15 30 50 75 100 B
3. Premere ancora . [I tasto BEFROST HICROWAYE GAILL CaMet
— i} =

“CLOCK SET” (12).
(Sul display le ore spariscono e
iniziano o lampeggiare i minuk}

& 30 50 75 100 B

4. Impostare i minuti desiderati .
ructando la TIME SETTING BEFROST HICKIWAIE GRUL coky
(1. -

" {Sul d[sp|uy lampegglano i
mlnun)

520,50 75 100 4ED

5. Premere ancora il fasto et e i o
-7 “CLOCK SET” (12).

(If ‘display * visuolizza l'ora

impostata). : o 15 36 50 75 160 &

* Se volete cclmblare Fora dal quadrante una volta impostata, premere il fasto “CLOCK SET” (12)
e poi procedere ad una nuova impostazione dell'ora come sopra descr:h‘o.

‘o £ possibile visualizzare I'ores attuale anche dopo aver awiato la funzione lmpostata premendo il
tasto “CLOCK SET” {12} {I ora viene visualizzata per 3 secondll




N T

Solo per modelli con griglia distanziatrice bassa in dofazione:
UT|I.|ZZARE LA FUNZ[ONE SOLO MICROONDE PER CUCINARE CONTEMPORANEAMENTE
SU DUE RIPIANI

-

Utilizzando la griglia distanziatrice bassa in funzione solo microonde, & possibile scongelare, riscaldare
e cuocere contemporaneamente cibi, anche diversi posti su due ripiani. Lo speciale sistema di doppia

emissione delle microonde consente infatii di offimizzare la distribuzione dell'energia.

Quando si vogliono cuocere due pialfi contemporaneamente & sufficiente tenere presente queste

semplici regole generali: .

1} Ttempi di cottura delle pietanze cofte in conteporanea sono diversi dai tempi delle cotture singole.

Control!ure quindi sempre [a tabella di riferimento a pag. 13.

ll  Tempi di coftura in contemporanea

Patate - - 24min
(sopreg ‘ Co
Goulash - 48 min
- [softo) I
~ Tempi di coftura ricetfe smgo!e
. Patufe 14 mi
' _unlu'sh

2) Aver curc dl porre SEMPRE soprc |a GRIGLIA DISTANZIATRlCE bcssu- || c1bo che necessnc ||
- minér tempo di cottura: sard cosi pid facile estrarre il- conten:’fore superiore, Rimuovere lo grtgha

e completare la coﬂura de[ qbo soﬁosfcmte.

Pictanza superiore
(fempo minore}

\ ~Griglia Bassa

Pietanza inferiore .. Piafio rofante
{ferpo  maggiore)

3 Osservc:re le |nc||cczuon| ed i consugh delle icbelle; in parﬂco!are venflcare sempre che i Clbi da

rlscu|dare siano molfo CGHI prima di estrcrh.




TABELLE DI RIFERIMENTO COTTURA SU DUE RIPIANI

- Tempi di scongelamento in funzione “DEFROST”

Pos. Quaoniita | Tempi da impostare

Tipo Recipiente | ~ g. [Mmuls Note )
* Macinato . sopra 500 . 22 |Girorekicame U se stessa chopo 157, Al termine
* Macinato soho 500 - 22 lasciare riposare 15 minufi.
* Pollo a pezzi _ sopra 500 - 26 Staccore i pezzi di came durante lo scongelor
¢ Spezzafino softo 500 26 mento. Al termine kosciare riposare 15 minuti,
* Cavolfiore * | . sopra- 450 24 Al termine lasciare riposare 5 - 10 minuti
* Pesceinfero | soffe 500 24 . Al termine losciore riposcre 5 - 10 minufi

Tempi di riscaldamento  JNEEES

Pos. Quantita Lvello di Tempi da

Tipo Recipiente g. - . |potenza iimpastare (Mm.) Note
* Porzione carne © . . SOPF_C" o150 .'1 00% 8 - Coprire il c{bo con da pellicola rasparente
* Porzione verdura |  soffo 250 1 - 8 |Coprire l dbo con la pefiicola trasperents
= Piotio di lasagne | | sopre 500 100% |- 11 {Coprire il cibo con I pellicola rasparente
* Piatto di lasagne softo 500 i 1 Coprire il cibo con la pellicela trasparente
* Porzicne camne ,sopra 150 " 8 Coprice il ciba can la pellicola rasparente
* Piatfo qusc:gne : softo 500 1?0 % 10 . [Coprire il cibo con ka pellicole trasparsnfe.

' Tempi di cottura "
T Pos. - Qu&nﬁt& livellodi| Tempida | -
_'I'ipo "- " " |Recipiente | - g. . |pofenza mposiare Min) R Note

e éﬁ‘rofe. : o sopra - 500 100% 20 Tagllddeapezauguqllempnﬂeconlupe"mobd
* Carote ‘ soffio. - | 500 N ° '. 20 L Toghqr]eupemuguah eeopnrlecon fa pellicola.

* Pesce a'franci Coonfs sopra. 400 re con pelicola. Dopo 157 togliere la gngh ]

. ZQCéhine,:,""' PR _':SO#Q"' _ - 475 100% : . I.ﬂsclurle lmereeeopmecmlapelhoola :
_ *'Pesce infero - soprd 200 100% 13 " |Coprire con pelficcla. Dopo 13" togliers la griglia.
* Zuechine | - softo T 17 Losciarle m!ereeoopnremnla pelflco!q‘
@ Pescelintero ] isoprd | T30 Coprine con pellisck i

. Pe.s'c'e_in_rér_o_'-.l_, o] Csofo 100% + {Goprire con plicla .

* Paiate. . .|~ sopra Togliarle o pezi uguoll eoopndeoon la pelhook:
Gou]os}'l o soffo . 100% Bopo 24" togliere la griglia. Mescolare 2- 3 vofe. “ .
Riso - L 2 soprc ;.100% : ‘:‘ Copnrecon pe]hculaemescohre 2}‘0]19

cho|o blanco | sote g R o 124 L e |nlameoopnrlocon pelflcola"' '

o Piselli | sopra |- 500 100% | .- 22 Cbpnreoon pellicol S

+ Cav. di Bruxefles Csofto |, 500 ® 1 22 |Coptire con pelliccla o




FUNZIONE ",50Lo "MICROONDE

. : Questa funzione & aduatta per: " Riscoldare ...l ...pag. 17
‘J . 1{ . Scongelare s pag. 14 +  Cuocere spezzohno camni bianche, Fruﬂa
s O o ; e Mantenereincaldoicbi ..... ..., pag. 17 verdura, riso, minestra, pesce ... ... .| pag. 19
L COME PROGRAMMARE LO SCONGELAMENTO AUTOMATI
7 ; &y : e ‘ 1. Premere il fusto “DEFROST” (5). DEFADST HICROWATE ShiLy cop!
1 » o {i dlspiay lampeggia sullo 0:00° - -
; ‘Q;. Y © e si accende l'indicatore della
! b 5 ‘ funzione scongelamento in alo
s - a sinistra). G 5 20 % 5 00 €
) 4 - 2. |mpostcre ‘ll - fempo DEFADST MICROWAYE GRILL COMBI
' Lotk Ty
: : ///j\ _ desiderato ruotando la TIME SR
L \ L : SETTING (11), :
e je " [} display lampeggia).
. // 15 30 50 75 M0 4ED
" 3. Premere Il tasto . “START” DEFADST MICROWAYE GRILL COMSI
p (16) . Ly} T
(Il display visudlizza il tempo’
impostato).

.
COTETY 15 30 56 35 100

4. Al termine del tempo o
impOSTGi’O II COﬂh’O"O emefte nsr-nosr HICROWAVE GRILL COMBI & &

. — 5

tre_beep lunghi menfre sul = - - F<

dlspicy cppare la scritfa
~“En d

mnm 15, 30 50 75 100 4G . v

*  Se gprite: la porta per confro[lare lo svofglmento dello scongelqmenio, le mlcroonde si lnterrompono e sul
display lampeggia il tempo rimanente. Per continuare lo scongelamento, richiudere la poria e premere | il tasto
“START". ll forno riprende il conteggio del tempo da dove era stato” mterroﬁo :

S S X . ¢ Per azzerare il fermpo lmposfoio procedere invece come segue:

- . ER - se la porta del forno & aperta, premere 1 volta il tasto “CLEAR” (10}

‘ s - seilforno &in f'unznone, premere 2 volte il fasto ”CLEAR” (10}

- seilforno & 5pento e la porta & ChlUSG, premere T volta il fasto “CLEAR” ('IO}

UTILIZZARE I.A FUNZIONE SO].O MICROONDE VPER SCONGELARE,

o Cibi congelah in sacchetfi o pe|[1co|e di plastica oppure nella loro confezione possono essere posti
direttamente nel forno, purché siano assenti-parti metalliche (es. fascelte o punti di chiusura).
R A . :Cerh cibi, come le verdure ed il pesce, non hanno brsogno di essere sconge!c:h comp[efamente
<ol A+ prima di iniziare lo cottura. : - :
' ~ e Cibi in umido, ragd e stufati sconge|c:no meglio e plU in frefta se vengono rlmescoiah da tanto in
fanto, rivoltati e/ separati. : _
 Durante lo scongelamento, camne, pesce e fruﬂa perdono ||qu1d|. Si consngho, percio, dlr
_ sconge!arh in una vascheffa. : -
o £ consigliabile suddividere ogni singolo pezzo di carne nel proprio saccheﬂo prima di meﬂer[o
Y nel congela?ore. Cio vi fard risparmicre tempo prezioso nella preparazione. .
' '» - Seguire con cavtela i tempi riportati- sulle confezioni dei surgelati, perché non. -sempre sono
corretti. E bene usare tempi di scongelamento leggermente al di soffo dei tempi rrportczh la
durufc: dello scongelamenfo varierd in funzsone del grudo di conge]umento.




Tempi di scongelamento . -

. - Tempi da Tempo di
- Tipo Quantitd mposiur% {mlnuh] [Note riposo (mmuli]
CARNE
* Arrosti [maiale, manzo, vitello, 1kg 21-23 20
ecc.} '
* Bistecche, cotolefte, feftine 200 gr 5-7 5
» Spezzatino, goulasch - 500 gr 12-14 10
* Macinato 500 gr 10-12 15
. 250 gr 6-8 10
+ Hamburger 200 gr 46-8 10
+ Salsiccia 300 gr 8-10 10
POLLAME : )
* Anatra, tacchino 1,5 kg 27-29 Al termine del tempo di ri 30, 20
* Pollo infero 1,5kg " 27-29. lavare softa i'acqu? culdapoper 20
* Pollo a pezzi 500 gr . 12-14 .+ jogliere I'eventudle ghiaccio. 10
* Petto di pollo 300 gr 10-12 10

" VERDURE *

» Melanzane a dodi 500'gr 15-17 5
* Peperoni a pezzi 500 gr 14-16 5
+ Piselli sgranati- 500 gr 11-13 5
» Cuori di carciofi 300 gr 8-10 - 5
s Asparagi a pezzi 500 gr 12- 14 : -5
* Fagiolini tranciafi 500 gr 14-16 Per ‘facilitare o scongelamento, 5
* Broceoli inféri 500 gr 13-15 mescolare agni tanfo le verdure. 5
» Cavolini di Bruxelles 500 gr 13-15 : 5
‘e Carote affettate 500 gr 12-14 5
* Cavolfiore a cimetfe 450 gr 11-13 5.
* Verdure miste - 300 gr 7-9 - -5
* Spinaci franciati’ . 300gr 8-10 : 5
PESCE _ ; . R : ,

. » Filetfi- b 300gr 8-10 . 7.
* Tranci ) 400 gr o 92-1 : 7
* Infero < S 500 gr S11-13 0 7.
¢ Gamberi ‘ 4 400gr ¢-1 { 7

"+ PRODOTT lA'lTlERO/ CASEARI : : o R
‘» Burro : ) L 250 gr 5-7 :Toghere la” carta dl alluminio o ie 10
RS S : . .. ‘ parti metalliche : ‘
e Formaggio © . 250gr 6-8 . " fomoggio non va scongeklo comple- 15

: . o : hnmﬁOsservureﬂiempadlnposo' _

* Panna - 200 ml - 8-10 ‘ Lo parina va folta dal sus recipiente ¢ 5

pasizionata in un piatto

PANE _ _ ,

s 2 pumn: medi 150 gr 1-3 Mettere i pane dlreﬂ‘amenle sul plcxﬁo' '3

* 4 panini medi 300 gr . 3-5 : gnrevoie - -3

# Pane g feite 250 gr 3-5 3.

* Pane integrale a fefie - 250 gr. - 3-5 ; . 3

FRUTTA . . . M

* Fragole, prugne, ciliege, ribes, . 500 gr - 9-11 : Mescolare 2 - 3 volte 10
albicocche - : _ ; '

* lamponi 300 gr " 6-8 i Mescalare 2 - 3 valie 10

* More 250 gr 4-4 ! Mescalare 2 - 3 volte 4

i
|
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COME PROGRAMMARE Il. FORNO PER MANTENERE | CIBI IN CALDO, R|

1. Premere il tasto
N N “MICROWAVE” (4].
e (Il display lampeggia sullo 0:00
P e si accendono il secondo

S indicatore  della  funzione
! microonde in alto « sinistra ed il
i ‘.-" . . . d. CI [. ”

. prime indicgtore di  livelio
microonde in basso o destra).

L PowER ) 15 20 50 75 100 ER

2. Impostare il tempo
desiderate ruotando la TIME
SETTING (11). .

(Il display lempeggial.

DEFROSE MICROWAYE GRILL COMBI
L L Tt

ITED 15 30 50 75 100 ER

3. Premere || fasto “POWER”
(6] fino a selezionare |c
potenza desiderata
Se non si preme il fasto, il
forno  funzionera  alla
massima polenza (potenza

100%).

{Sul display Vindicatore in basso
indichera il livello di potenza
selezionato).

PR

e

DEFROST MICRGWAYE GRILE COMBI
L N Y - ——

GRIEY 15 30 50 75 100

4. Premere il tasto. ”START" h
(16).
. (Il display visualizza il fempo e
la potenzc |mpostuh)

TEFROST MICROWAVE GRILL COMBI
[ N S v

5. Al termine del tempo-;

" impostato il controllo emette
Are beep lunghi mentre sul
dts%luy appare la scritta
JfE i

RIS 15 30 50 75 00 ED

E possibile visualizzare 'ora del giomo anche durante il Funzionamento del forno, semplicemente
premendo il tasto “CLOCK SET” {12). Il display mostrerd I'ora e la manterrd per circa 3 secondi.
£ possibile controllare lo svolgimento della funzione impostata in qualsiasi momenio, aprendo la
- porta ed ispezionando il cibo. Si interrompe, cosi, emissione delle microonde che verrd ripresg

" richiudendo la porta e premendo il fasto “START” {16).

" premere il tasto “CLEAR” {10). _
Per terminare la cotiurg, procedere invece come segue:

Se per qualsiasi moiivo fosse necessario sospenclere la coh‘uro senza aprire la porta, bosta

- sela poria del forno & operfq, premere 1 volta il tasfo “CLEAR” “0),'

-.. se il forno & in funzione, premere 2 volie il fasto “CLEAR” (10);

- “se il forno & spento e la porfa & chiusa, premere: 1. volfa il fasto “CLEAR” {10].
Il tempo di cotiura e la potenza microonde possono essere rnodlﬁcch anche dopo aver premuto

. || tasto ”START” (16] per avviare |c| Funznone destderafc .




UTILIZZARE LA FUNZIONE SOLO MICROONDE PER MANTENERE IN CALDO | CIBI

Questa funziene & consigliata per tuite le piefanze in genere,

Vi permette di mantenere in caldo i cibi, appena cofti o riscaldati, senza che questi si secchine o si
attacchino al recipiente di coftura,

Impostando, le microonde a potenza 15% e coprendo il cibo con un piatto o con la pellicola
trasparente, questo rimarrd in caldo fino ol momento dell utilizzo.

Se preferite, potefe lasciare i cibi.in caldo direttamente nel piatte di portata (sempre coperto).

UTI_LIZZARE LA FUNZIONE. SOLO MICROONDE PER RISCALDARE

Il riscaldamento dei C|b| & una funzione in cui il Vostro forno a mlcroonde evndenzua tutta la sua uiilita
ed efficacia. Rispelo ai mefodi tradizionali, infatti, ufilizzando le microonde si ha un evidente

risparmio di fempo e, quindi anche di energia- elefirica.

* 'Si raccomanda di riscaldare i cibi (specie se surgelati) ad una temperatura di almeno 70°C {deve
scottarel). Non sard possibile mangiare || cibo sublto perche troppo caldo, ma sard gurcnhtc: fo

sua completa s’rer|||zzczwne.

.. Per risculdure i cibi precorh o surgelati, osservare sempre le seguenﬂ regofe
- togliére il cibo dai con’remtorl metallici; " _
"’ coprire con pel]:colc trasparenfe {del tipo crdcﬂo per Form a mlcroonde) o carta olearu in que-
sto mods tuito il sapore naturale sard mantenuto ed ‘il Fomo rimarrd piv puh’ro, é posmbnle
. coprire anche con un piatto rovesciato; 7
- se possibile, mescolare o rivoltare frequentemente per accalerare ed uniformare il processo di
‘riscaldamento;
- seguire con moha cavtela i templ indicati su!lc confezmne, ricordarsi che in cerfe condizioni,

i iempl rlportc:h dovranno essere aumenfcm

o |cibi surgé|cﬂi devono essere scongelafi prima’di iniziare il riscaldamento. Pitrbassa & la tempe- -

ratura iniziale del cibo, pid |ungo‘ sqrc‘: it tempo necessario per il riscdldcmenfo.

¢ Cibie bevcrnde possono € essere nscoldqh per breve tempo in recipieni di carfa o plashca

Comunque, questi recipienti possono deformcm se il tempo d: cottura & !ungo




-

Tempi di riscaldamento

N.B: Alcune pietanze possono essere facilmente riscaldate
prememorizzate “TOUCH ‘N’ GO” (vedere pag. 4 o pag. 27).

anche utilizzando le funzioni

Livelli di Tempi da

Tipe Quantita potenza |mposiure [minuti

Note

AMMORBIDIMENTO  BE CIBI

* Cioccolata/glassa 100gr . 50% 6:8

* Burro : - 50-70gr “ 2-3

CIBl PRECOTTI GIA '

SCONGELATI - :

* Lasagne . 500 gr 100% 5-7

* Pasta con ripieno . ) 500gr " 5-7
4-6

» Cosficine 350 gr “

Meltere in un piatic.Per la doccolata a cubetti,
non sarve mescolare, Mesaalare la glassa una
vall,

Rimuovere dof corfenifore & meftere in un
pictto fondo. Coprire il cibo. Dopo il riscalda-
mento, lasciar ripasare per 2 min. dibi del fipo

costicine devono essere mescolafi almeno 2

. volie durante # riscaldomento.

CIBI DA FRIGORIFERO FINC A

20°C CIRCA o
* latte/cacao . 1/41 100% 1-1'/

o Liquidi " 1/41 x 1-1/

* Burro 3 250 gr " 2-3

-+ Yogurt , 125gr “ 1-2
 PIATT DA TEMP. DI

FRIGORIFERO . oo

« 1biberon  240ml ; 100% 2-3

« 1 piatto dicarne N 350—4009ré “. A-6

Tporzionediccrne- L 100gr y w0 2230 :

Rt porzmne di carne e Ry 450 gr e 4-6.

o overdure L o g [ ‘ '
.__- 1 pomone di pesce V150 2()0 gr P 3-4

'I porzio'ne di pcsfufe é ri;o_ ' 200 gr ’ 5 » : 3-4 -

s ] porznone di pasfa ) . o 250— ar a 3-4

¢ 1 jozza dl brodo™ . - ° 300e . - 3-5
BEVANDE DA TEMPERATURA

AMBIENTE A 70°C CIRCA R

e ] scode"ct d'acqua’ : 180cc © 100% 2-3

* 1 tazza di lotte 150 = 2-3

. tazza di coffe ' ' ¢ 100¢c:: 7 o 1/2-2

Da riscaldare in una scodello.
Da risealdare in.una scodella.
Asportore 'eventuale foglio metallico.
Aspartare 'eventuale foglie metallico,

 Riscaldare il biberen senza tetiorella. Mescolare
. dopo il riscaldamento, Verifieare b fempercturc

. del contenuto prima della consumazione:,
 Riscoldare coperto da pellicela trasparente.

Risccldare coperto da pefiicala rasperenfe, -

franne Ie cami impanate. Girare dopo 2 min,

tranne if pesce impanato. Girare dopo 2 min,

i Riscdis.lare coperto da pellicola reisparente.

Riscaldare coperto da pellicela raspareats.
" Brodo chiaro da riscaldare scoperto.

* Brodo con posta, da nsccldare coperio da

peﬂn:afﬂ

Acqua per il caffé o il t& isfantaneo,

" Mescolare quando I'ecqua non bolle pi. -

I latte viene riscaldato da poter bere,

- Mescolare dopo il riscaldamento.

Riscaldare coperto da peficolar frasperente,

i
i
i
1




UTILIZZARE LA_FUNZIONE SCLO MICROONDE PER CUCINARE

MINESTRE E RISO
le minestre o zuppe in genere, richiedono una miner quantitd di liquido perché nel forno o
microonde I'evaporazione & piuttosto scarsa. |l sale deve essere aggiunto solo alla fine della cottura
- o durante il tempo di riposo, perché disidratante. '
E giusto dire che il tempo necessario per cuocere il riso nel forno a microonde {come del resto la
pasta} & pressapoco uguale a quello che occorre per cuacerlo sul fornello nel modo tradizionale. I
vantaggio di preparare un risotfo nel forno a microonde & dato dal fatto che non & necessario
mescolare in confinuazione {basterd farle 2 - 3 volte).
-Gli ingredienti vanno messi tutti assieme in un confenitore adatio alle microonde e coperti con della
-pellicola trasparente (per 300 gr di riso sono necessari 750 gr di brodo con |e mlcroonde alla
massima potenza per 12 - 15 minufi circa).
Inoltre-il riso non si attacea sul fondo del recipiente e, dato che per cuocerlo & possibile usare una
zuppiera o un altro recipiente da porfare in tavola, non sara necessario travasarlo in un piatio di
portota. '

CARNI
Quando si cuaciono carni con la funzione solo microonde, & consigliabile coprirle con pellicola tra-
sparente adatta per forni.a microonde; in questo modo si favorisce una migliore distribuzione del
“calore e si evita che si disidrafine troppo risultando cscnuh‘e e stoppose. Questa funzione & adatta per
spezzatini, gulasch perh dl pollo, ecc. Per cuocere arroshi, spiedini, ecc., si cleve usare la funzione-:
_comblnafa : :

el PESCE
il pesce cuoce molfo rapldamenfe & con oftimi risultati. Si puo cond:re con poco burro o olio (o anche
non condirlo). Coprire con una pellicola trasparente. Naturalmente se ¢’8 la pe||e questa va incisa;
i ﬁlem vanno disposti uniformemente. Si sconsngha di cuocere > pesce 1mpc:nc1to con uovo.

VERDURE
- le verdure, cotte con le microonde, conserviino colore e potere nutrifivo piv che nella cotfura radi- -
zionale. Prima di iniziare la cottura, lavatele e pulitele. :

~ Quelle di maggiori dimensioni vanno fagliate a pezzi uniformi. :
Per ogni 500 gr. di verdure, aggiungere circa 5 cucchiai dl acqua {le verdure f[brose rlchledono pid
acqual. :

Le verdure devono essere sempre coperte con della pelhcolc trasparente.
Rimesco]cre clmeno una volia 6 metd coftura e mettere poco sale soltanto alla ﬁne.




~

* Petti di pollo

500 gr-

Tipo Quanlita ]l::glrllzil. impo?i'zng (‘Enainuﬁ] Note _ ringmm]
PESCE
* Fileti 300 gr 100% 5-7 Coprire con pellicola 2
». Fettine 300 gr “ 7-9 Coprire con pellicola 2
* Infero 500 gr “ 8-10 Coprire con pellicola 2
* Interc 250 gr “ 5-7 Coprire con pellicola 2
* Tranci 400 gr “ 7-9 Caprire con pellicola 2
s Gamberi 500 gr . 7-9 - Coprire con pellicala 2
VERDURA :
* Asparagi 500gr . 100% 8-10 Tegliare a pezzi di 2 ¢cm 4
) coprire
+ Carciofi 300 gr " -9-11 Togfiere if gambo e coprire 4
- # Fagiolini 500gr . “ 11-13  Tagliares pezzi e coprire 4
" Broccoli 500 gr “ 10-12  Dividere nei singoli “fiori” e 4
: ' . c::prire :
» Cavolini di Bruxelles 500 gr w 11-13  losciare inferi e coprire - 4
» Cavolo biarico 500 gr “ 12-14  Tagliare a sirisce & coprire 4
* Cavolo rosso 500 gr - 12-14  Tagliore a sirisce & coprire 4
* Carote 500 gr ’ 10-12  Togliare o pezzi vguali e 4
. coprive
¢ Cavolfiore 500gr ” 9-11  Dividere a cimette e caprire 4
* Sedano 500gr « " 10-12  :Dividere a pezzi e coprire 4
* Melanzana 500 gr g ; 10-12 ‘Tagliore o dadi e coprire 4
* Porro ‘ ;. 500gr “ i 13-15 "Togliare a strisce e coprire 4
* Funghi champignons | * 500¢gr |- “ f12-74 ' losciare interi e coprire.;' 4
o A : . L. iNonosemeacqua - . . 4
» Cipolle 250 gr E - ’ 10-12. ‘ifhferé di dimensioni uguﬁfi.;} L4
o E o * ‘ oD :Noppccqrréucha" E o
"% Spinaei 3300 gr E “ {7.9-11" . tCoprire, dopo’ averli lavati 4
R . IR . U e fatfi sgocciolare * o
* Piselli {500 gr | o . 11-13 .§‘Copn're s P 4
* Finocchio 500 gr “ 1517 Taghare in quarti e coprire 4
* Peperoni 500 gr " 13-15 ETugliore a pezzi e coprire 4
_* Pataie 500 gr . 12-14 - Tagliore o pezzi vguali e 4
. L coprire B ) !
* Zucchine 500 gr “ 8-10  .Togliare a fette & coprive 4
CARNE . _ ‘ i ‘
¢ Goulash 1,5kg " 35-'40 Cucinare scoperio & mesco- 10
g Lo lore 2- 3volte. ‘
75% 13-15  iGirore a metd coftura 3

N.B: | tempi di coffura in tabella hanno valore puramente indicativo e sono in funzione del peso, |
della temperatura iniziale dell'alimento e, per le verdure, dnche dalla loro consistenza e

. siruttura.




DOLCI E FRUTTA
| dolci lievitano {a potenza ridetta) molte pi che nella cottura tradizionale. Poiché non fanno la cro-
sta,"& preferibile guarnire la superficie con creme o glasse (es. al cioccolato); inoltre vanno tenuti
coperti dopo la cottura perché tendono ad asciugarsi pit in fretta di quelli cotti nel forno fradiziona-
le. La frutta va forata se cotta con la buccia e va tenuta coperta: & importante osservare il tempo di -
riposa (3 - 5 minuti}.

Tenere presenfe che, per oftenere lievitazioni
uniformi e garantire oftimi risuliati, & indispensa-
bile effettuare la cottura delle torte appoggiando il
contenitore [ideale fortiera in pyrex} sopra un
piatto fondo {alto circa 4 cm} rovesciato sul piatio

e
" Tortiera in Piatto

girevole, come illustrato nella figura a late. \ g pyrex rofante
o
Piato fondo
Tempi di cottura per dolci e frutta ' ,
: e e i Tempo di
Tipo/quantita Livelli i i::;:ngtg; rip':!?o Osservazioni e consigli
: potenza {minut {minuti)
Torta afle noci {700 gr) 50% 15-17 5 Pud essere accompagnata da qualsias
S - : crema
Toria viennese {850 gr} . o 19 - 21 5 Da farcire con marmeliata
Torta all’ananas {800 gr} | i L 17-19 5 Lo fette di ananas possono essere stese sul -
) Lo i +fondo della torfiern, oppure togliae o -
: I B : - | pezzi ¢ incorporate nell'impasto
Torta alle mele (1000 gr) : 1.2 5 ! Le mele vanne messe come decorazione in
L : . . : : E < . }superfic'ie' S o
Torta ol coffé (750 g+ - ¢ . 1 15-17 5 | Ottima farcita con una crema
Zabgione . . . | 75% - 2-4 ‘ 3 + Mescolare con un frustine ogni 30"
Pere cofte {300 gr} ; < 100% ‘ 4-6 | 3 i Le pere vanno tagliate in quarti
: 5-7 ' 3 ! Le mele vanno tagliare a fette

Mele coife (300 gr) “




FUNZIONE  COMBINATA  MICROONDE +  GRILL

Questa funzione & adatta per: .
i +  Cuocere rapidamente tutti i fipi di arrosti, poflame, spiedini, patate ... .. ... pag. 23
*  Gratinatura di cibi: (Es. lasagne, verdure gratinate, maccheroni). ......... pag. 23

COME PROGRAMMARE LA FUNZIONE COMBINATA MICROONDE + GRILL
—_ ‘

1. P!rzmeire 1! fasto ”CO_J}ABI" (3L
“ isp ay lam ia su ID 000 esi DEFROST MICROWAVE GRILL €OMB!

accendono catore in dlio

relativo dlla funzione combinata

microonde + grill ed il . terzo

indicatore in basso relative dlla
.~ pofenza microonde).

GIIT 15 30 50 15 100 B

sy 2. lmpostare il tempo desiderato OEFROST MICKOWAIE SHLL COMB
O™ .. wolando la TIME SETTING —n
S b {11}
° \ /e {Il display lampeggia).
\‘_'_,/ . CENED 15 30 50 75 100 @D
R o -3. Premere il tasto “POWER” (&)
o o fino a selezionare la potenza
;” - 3 ) | deSIdEI’CﬂO . DEFROST HICROWAYE GRILL COHEBH
el e s {100% = massimo; 15% = e
%%: W : © minimo).
s Lo ?e nc>|_'rL1J si_preme il tastg, il
LR ﬂ“ orno tunzionerd o pot. 50%. oy
) Lo (SuF:display lindicatore in basso "o €

indichera il livello di potenza

4. Premere il tasto “START” {16). | DEROST HRROWAE QAL . e
; (Il display visualizza il empo ¢ o 4
- -potenza impostafi).

G 5 30 S0 75 100 AN

5. Al - termine - del “tempo

‘ . _ _ - impostato il controllo emette

S _+ “tre beep’ lunghi mentre sul

: o display  appare la scrifta
‘”E“d”. . . .

* E possibile visudlizzare I'ora del giorno anche durante il funzionamento del forno, semplicemente
premendo il tasto “CLOCK SET” {12}, Il display mostrera ['ora e le manterra per circa 3 secondi.
* Epossibile confrollare lo svolgimento della funzione impostata in qualsiasi momento, aprendo la porta
ecf ispezionando il cibo. 5i inferrompe, cosi, 'emissione delle microonde che verra ripresa richiucr;ndc
’ la porta e premendo il tasto “START” {16}.- .
- * 3e per qualsiasi motivo fosse necessario sospendere la cottura senza-aprire la porta, basta premere il
tasto “CLEAR” (10). . ' '
*  Per terminare la cofiura, procedere invece come segue: :
-+ se la porta del forno & aperta, premere 1" volta it tasto “CLEAR” (10);
- 'se il forno & in funzione, premere 2 volte il tasto “CLEAR” (10); .
- se il forno & spento e la porta & chiusa, premere 1 volta il fasto “CLEAR” (10).
* |l tempo di cottura e la potenza microonde possono essere modificati anche dopo aver premuto il tasto
“START” (16} per awviare la funzione desiderdita.

' DEF’IDH MICROWAYE GRILL COMBI ~ -3 QQ o
[ W =t R A

GEEED 15 30 50 75 100 @D

NOTA: Guesto modello & doialo di un cido di raffredamento autematico che entra in funzione qualera il forno
fosse troppo caldo ol termine di una cottura nelle funzioni “combinata microondetgrill” oppure “solo grill”: il
vertfilatore, il piatfo girevolé e la lampada forno rimangone in funziene {per altri 5 minuti circa) menire la resi-
stenza grill eﬁ: parte relafiva alle microonde sono spente. Inclire, dopo che & stata aperta la porta per toglie-
- reil cibo, a fine coftura, il display visualizzera la scritta “Cool” (raffredamento) fino ol completamento del ciclo,




UTILIZZARE LA FUNZIONE COMBINATA MICROONDE + GRILL PER CUCINARE

Questa funzione & ideale per tutti quei picifi che hanno bisegno di essere “gratinati’ o che devono

prendere un certo colore. E’ necessario perd tenere presente quanfo segue: '

* Non aggiungere condimenti in genere (metfere solo 1 /2 blcchlere d'acqua per mantenere mor-
bida la carne}.

* Capovolgere gli arrosti ed i grossi pezzi di came a metd cottura.

* Se durante la cottura la superficie superiore dovesse risultare sufficientemente gratinata prima che
sia frascorso il fempo impostato, premere il fasto CLEAR {10} e reimpostare il tempo rimanente a
sole microonde. Per verificare la cottura dei cibi, aprire la porta del forne. Uapertura della porta
interrompe sia il funzionamento a microonde che il grill. Per riavviare la cotiura, ¢ sufficiente
richiudere la poria e premere il tasto START{14).

*  Nelle cotture combinate con grll! non si deve mai preriscaldare il forno e non si deve farlo fun-
ZlonClre senza Qllmenh ’

Tempi di cottura

. : .. Livello di Tempi da ‘ Tempo di
Tipo : Quantita potenza imposlurt {minufi) Note riposg(min.)
¢ Lasagne 1100 gr  100% 11+ Tempi oﬁenuh con posta 5
. o ::';m 4 cruda. Sela sh:lepreccﬂu
cuocere in TZIone Com L
nata fino od oftenere il gruc'o
A o di doratura desiderato.
# Gnocchialla - 600 gr “ . 14 Evitare di sormontari trop- 5
romana . ’ . ’ Spo
- * Maccheroni 1500 gr . “ o1 La pasta va bo[l:ta a parfe 5
grafinati - o - o ., precedentemente
¢ Cavolfiori in 11000 gr: 7 . 18 | Tempi offenuti con 500 gr.. 5
besciamella - L T : L . cavolfiore crudo. Se giét lessa- ‘
g . { b : - o, cuocere in funzione combi-
o RV A ‘ " nata fino ad ottenere il grade
B i : ’ 7 di doratura desiderato. .
* Pomodori grafinati © 800gr | 50% | . 20° | E preferibile che siono i 5
e o © ! dimensioni vguali Y
.'® Peperoni ripieni 1400 gr- - 100%. = 20 " Sono preferibili quefli bassi -~ 5
' S " e larghi : :
¢ Melonzane alla 1300 gr o 14 - le melanzane si possono 5
parmigiang S o preparare prima fritte, o
- . ’ _ . i grigliate
¢ Patate arfoste . 750 gr 75%: 30 Mescolare 2 - 3 volte: -5
* Arrosti (maiale, 1000 gr-  30% . 55 Lasciare un. po” di grasso 10
manzo) o . : . © afforno perché non si sec-
‘ - o _ . - . chi. Girare dopo 35"-40". :
.® Polpetfone =~ 800gr -50% = - 20 - Amalgamare 500 g. di 10
‘ came di manzo macinata
. con vova, prosciutto, pane .
__graftugiato " etc; Girare a
- ' .- " : metd cottura.
* Pollo intero’ o ]000 o 75% 35  Girore a meid coivra e . 10
' o ‘ e ! forarlo con una forchetta,
" Spiedini : 600 gr - 50% . 20 i Girarli a metd coftura. 10
o Agnello™ . 1000 g "+ 40 Girodiametdcotura, -7 10

_ * Tacchine [a pezm) 1000 gr : ' -, Girarli a metd coffura.
® Anitra t ., B0 .. . Girarli @ metd cotiura.
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FUNZI ONE

Questa funzione & adaita per:

SOLO

*  Ogni tipe di grigliatura tradiziondle, per esempio:

hamburger, bracicle, wiirstel, pane losiato, ecc, ... ... ... ... pog. 23

GRILL

.COME PROGRAMMARE 1A COTTURA CON LA FUNZINE SOLO GRILL -

b&" -".lr% ’ . B “ 1
; it @ . ] " Prer.nere Il tasto (?Riu' (2)‘ DEFROST HICROWAVE GRIL COMEI
| L e {Il display lampeggia sulle 0:00 L —
’%;? W SO e si accende l'indicatore in dlto
piy i relative allo funzione cottura
éﬁ‘, Timk v gl’l“] 15 30 50 75 100 W2
e, 2 !mpostare II iempo DEFROST SICROWAVE GRILL {GMSI
TN desiderato ruotando la TIME SRR
O SETTING (11).
e \ } ° (I display lampeggia).
- _"_// 15 30 50 75 00 &9
3. Premere il tasto “START”

(16).
{Il display visualizza il tempo
impostata).

LF

DEFROST MICROWAVE GRILL (OMBI
e 4

.
15 30 50 75 {00

Al. termine del . tempo
impostato il controllo emette

tre beep lunghi mentre sul
display - appare la. scnﬂa,

IIE dl.r

DEFADST MICROWAVE GRILL COMBI o
L § — 1 &

25

o B EETTE : e

. E pQSSIbIle visualizzare |’orc del glorno cnche durante :f Funzmncmento del Forno, semphcemente
premendo il fasto- “CLOCK SET” {12). |l display mostrera I'ora e la manterré per circa 3 secondi.
s E possibile controllare lo svolgimento della funzione impostata in qualsiasi momento, aprendo la
porta ed ispezionando il cibo. Si interrompe, cosi, il funzionamento del grill che riprendera
richiudendo la porta e premendo il tasto “START” (16). :
e Se per qualsiasi motivo fosse necessario sospendere lo cottura senza aprire la porta, basta

premere il fasto “CLEAR” (10).

* Per terminare la cottura, . procedere invece come segue:
- e la porta del forno & aperta, premere 1 volfa il fosto “CLEAR” (10)

- se il forno & in funzione, premere 2 volte il fasto “CLEAR” (10);

¢ seilforno @ & spenio e fa porta & chivsa, premere 1 volia il fasto “CLEAR” (10)
o | tempo di coftura pué essere modificato anche dopo aver premuto il tasio “START” (16) per

avviare la cotfura.

NOTA: Qualora il forno fosse troppo caldo ol termine di una coftura in funzione “solo gril
- enfrera automaticamente in funzione un ciclo di raffredamento. Vedere nota a pag. 22.

Iﬂ




UTILIZZARE EA FUNZIONE SOLO GRILL PER GRIGLIARE

Conquesia funzione si possono fare appetitose grigliate di ogni genere.

Ricordare di preriscaldare sempre il grill per 5 - 8 minuti prima di iniziare a cucinare.

Tutte le pietanze vanno girate a metd cottura dato che l resistenza grill irraggia solo dalla parte alta
del forno.

. Tempi di cottura

Tipo . Quantita po.r:r':r% Ein?in o) . _ Note

Braciola di vitello o maiale 3 22-25 Tempo per cottura ol sangue.
: ' Girare dopo 15 min.

Salsicce : 3 15-18 . Vanno sempre bucate. Se sono del tipo gros-
' so, & preferibile tagliarle d meta
Girare dopo 9 min.

Hamburger 3 14-17 Tempo per cofiura al sangue.
Girare dopo 8 min.

* Peperoni _ 1 13-16  Togliarli in quarti.
' Girare dopo 8 min.

* Melanzane dfette . 13-16 l . Fette da 1 cm di spessore.
: ‘ ' Girare dopo 8 min,

e Zucchine o . bsiisce . | 12-15  © Shisce da 1 em di spessore.
: S P i Girare dopo 8 min. )

. I.’cne_:to.s'fafo . -4 f_eﬁe-' E 4 © Rifilare bené i bordi. 7

i Girare dopo 2 min.”




PROGRAMMARE PIU OPERAZIONI IN SEQUENZA

o E possibile impostare le seguenti sequenze:
- scongelamento + coffura
- cofiura 1 + cofura 2
- sconge]umento + coftiura } + cottura 2
Esempio: impostare una sequenza scongelamento + cottura.

1. Premere il tasto “DEFROST” (5).
- {Sul display lampeggia lo -0:00 e si
accende [indicatore della  funzione
scongelamento in dlfo a sinisira).

DEFROST MICROWAYE GRILL COMBI
e 4 T —

G 15 30 50 75 100 KW

2. Impostare il tempo  desiderato
ruotando la TIME SETTING (11) .

i display lampeggial).

DEFROST MICROWAYE GRILL COMBY
| N gy —

@I 15 30 50 75100 &P

3. Premere il tasto “MICROWAVE” (4).
Il display lompeggia sulle 0:00 e si
accendono il secondo indicatare della
funzicne microonde in alto a sinistra ed il
primo indicatore di livello microonde in
basse o destra). ‘

45

DEFROST M!EROWAVE GRILL COMEE
— § e

G 15 30 50 15 100 EP

4. impostare il ‘tempo desiderato
‘ruotando la TIME SETTING (11).
(1 display lampeggia). :

" DEFROST MICROWAYE GRILL COMBI
| I e

D 15 3 5o 75 100 R

5. Premere il tasio “POWER”. {6} fino a
* " iselezionare la potenza desiderata.
Se _non '

si preme il tosto,.il forno
- funzionera. alla massima pofenza
Apotenzal00%). : o
{Sul display Vindicatore in basse indicherd
il livello di potenza selezionato).

DEFROST HICROWAYE GRILL COMAI
. R ee— .

15 3¢ 50 75 100 @D

W 6..:l%’rémére il tasto “START {16) p-erdWi&re la
o _sequenzda., = '

dlla funzione selezionaia).

“(ll display visualizza in sequenza il témpo relafivo .

DEFROST MICROWAYE GRILL COMBI
[ W

D 15 30 so 75 e €T

DEFROST MICKOWAYE GRILL COMBI
e b el

. udiranno 3 beep lunghi e sul display
- apparita la scritta “End”. S

-7. ‘Al termine della sequenza impostata si-




UTILZZARE | TASTI “TOUCH'N'GO” |

I tasti sono 5 diversi programmi con durata di cotiura e livello di potenza “pre-memorizzati”; questi
consentono di oftenere risultati offimali per le pietanze descritte nella tabella sofio.

. Tasto

Cosa st pud fare

Consigli

(%) HOT DRINKS

* Premere 1 volta:

* Premere 2 volie

* Pramere 3 volte

*  Premere 4 volte

Riscaldare 1 tazzina da caffé (60 cc)
da temperatura ambiente.
Riscaldare 2 tazzine da caffé o una
tazza {120 ¢} partendo da
temperatura ambiene.

Riscaldare 1 tazza grande (200 cc)

partendo da temperatura di frigorifero.

Riscaldare 1 piatto di minestra (300
cc) partendo da temperatura di
frigorifero.

Dopo aver riscaldato il fiquide,
mescolﬂre bene peer
uniformare la fempertura

(14) POTATOES

* Premere 1 volia
¢ Premere 2 volte
* Premere 3 volte

Cucindre 200 gr di patate
Cucinare 400 gr di patate
Cucinare 600 gr di patate

Lavare bene le patate con la

‘buccia, forarle e metterle poi

sul piatio girevole. Vanno
servite farcite con burro o
formaggio.

Nt 5} WARM cubl pronti da temperatura di frigorifero

* Premere 1 volta

. .' Prémére 2 vblfe

- eRiscaldare 100 gr di pietanze da

temperatura di.frigorifero.

" Riscaldare 250 gr. di carne’o carne + -

+ verdura da fempercturu dl anonfero.

' Indicata per porzioni gia cofte

conservate nel frigorifero dal

-glorno prima.. Coprire il piatio
-0 con la pellicola trasparente o .

con un piafto rovesciate sopra. |

(8) PIZZA Pizza congelata, pluﬂl pronh conge|cm

Premere ] vofta

. Premere 2 vo|f_e '

s Premere 3 volte

5 ORrsculdczre 1 plzza congeJuta da 300 gr

" Rlscaldare una confez:one (max 300
gr. di piefanze precofte congelufe {ad

© . es.carne o conforni).

Riscaldare due confezioni (max. 550
gr.} di cibi pronti congelati oppure
max 550 gr. di piefanze precotte-

congelate {ad es. carni o contorni).

Meﬂere lo pizza dlreﬂameme CL

sul pidtio girevole

Se la confezione & adtta alla ,‘

coftura a microonde appog-

giare direttamente sul pluﬁo .

g I revole
Viceversa fravasare il contenu-

to della vaschetta in un piatta
di pertatx e coprire con la pel-
licola trasparenie e un prqﬁo
rovesciato, )

. {7) POP CORN
“Premere 1 volta

Cuocere 1 confezione di pop corn per -

microonde da 100 gr. .

Leggere aftentamente le
istruzioni scritte sulla

" confezione e poaz:onarlo sul

plaﬁo garevole




PER IMPOSTARE LE COTTUE PRE-MEMORIZZATE, OPERARE COME SEGUE:

1. Premere il tasto
“TOUCH'N'GO" desiderato
{vedi sopral.

Py ! {Il display lampeggia sul tempo

S 24 preimpostato mentre si accendono

HOT DEINKS AR il secondo indicatore in alto @

sinistra relativo ol funzionamento o

microonde e quello in basso

relativo alla “potenza  delle
microonde preimpostaia).

DEFROST MICROWAYE GRiLL COMBI
R G e |

GEXED 15 30 50 75 100

2. Premere il fasto “STARY” ({16)

per avviare le microonde.

DEFROST MICROWAYE GRILL €GHSI
L N

TS 15 10 50 75 00 KD

3. Al tfermine del tempo
impostato si udiranno 3
beep lunghi e sul display
apparitd lo seritta “End”.

PROGRAMMA “FLASH POWER": DA T A 6 MINUTI ALLA MASSIMA POTENZA

DEFROST MICROWAYE GRILL COMBI Ly
[ S i e é'%q?q
) TV o
RN o
|

GO 15 30 50 75 10 £

Questa funzione & molto utile qualora si voglia riscaldare piccole quantita di cibo o bevande, oppure
aggiungere all'ultimo momento un ulteriore minuto ad una cottura giér conclusa.

£ 1. Premere il tasto “+1MIN" (13).
o 08 . Il display lempeggia sulo 1:00 e si
L s " accendono i secondo indicetore in

 dlfo a sinisira relafive alla funzione
microonde e il primo in busso @
desira  relafive ofla  potenza
microonde). ‘ :

i-. Iy <
O % ST

(7 \G@
w *f B

BDEFROST MICRUWAYE GRILL LOHBI
L., P pree— |

GO 15 » 50 75 10 &3

_2. Premere il tosto "START” {16)
per awviare le microonde.

Premendo pit: volte il fasto, il tempo aumenta a scatti di 30 secondi fino ad un massimo di 6 minuti.

DEFADST HICROWAYE GRILL COME(
i e

OIEY 15 20050 75 100 &

3. Alfermine del tempo impostato
il controllo emette fre beep

lunghi mentre sul ~display

appare la scritia “End”.

DZFROST MICROWAYE GRILL COMBI él QQ
L] o
f

15 30 50 75 100 €N

SICUREZZA PER BAMBINI

Per prevenire l'ufilizzo indesiderato ed accidentale delapparecchio, il controllo elefironico ¢ dotato dei seguenti
dispositivi di sicurezza: :

Bloco del tasio START i

Quando il forno non sta funzionando e non é stata iniziata alcuna programmoazione (il display mostra
I'orclogio), premere il tasto START (16) per 5 secondi. .

Viene emesso un beep breve: non sard pit possibile dare il via alle cotture. .

Per togliere la sicurezza precedentemente inserita, mantenere premuto il fasto START (16] fino ol beep.
Blocco della correzione dei tempi di cottura ‘ : : ) . .
Quando impostaio, questo dispositivo di sicurezza impedisce la manomissione/correzione dei tempi di
cotfura impostati durante lo svolgimento della cottura sfessa, in modo da evitare allungamenti accidentali e
pericolosi dei tempi di cottura {si pud bruciare il cibot). , o
Quando il forno non sté funzionando e non & stata iniziata alcuna programmazione {il display mosira
F'orologio) premere il tasto CLEAR {10) per 5 secondi.

Viene emesso un beep breve: non sara pid possibile correggere i tempi durante futte le cotture.

Per togliere la sicurezza precedentemente impostata, mantenere premuto il tasto CLEAR [10) fino ol beep.




MANUTENZIONE E PULIZIA

Prima di ogni operazione di manutenzione o pulizia, staccare sempre la spina dalla presa di cor-
renfe ed aftendere che apparecchio sia freddo.
Grozie dllo speciale smalto con cui & rivestito it vano interno del Vostro

forno, che non frattiene gli schizzi e le particelle di cibo che vi si /-

_ dovessero depositare, la” pulizia & lo pit semplice. Basta una
spugnetia imbevuta d'acqua e di un po’ di detersivo. Mantenere

sempre pulito da grasso o schizzi di unto anche il coperchio uscita

microonde (C). Non usare detergenti abrasivi, pagfiette od utensili A

di metallo appuniiti quando si pulisce Ia superficie esterna del forno.
lncltre, fare alfenzione che non peneirino acqua o detersivo liquido
all'interno delle feritoie uscita aria e vapori poste sopra
Fapparecchio. Non usare detergenti o bose di ammoniaca. Si
raccomanda inolire di non usare alcool paglietie o detersivi abrasivi
per pulire le superfici interne e sopratiutto esterne della porta, al fine
di evitare graffi e rigature, .

Per assicurare una perfefia chiusura, mantenere sempre pulito il fato
interno della porfa, evitando che sporco e residui di cibo rimangano
intrappolati fra la porfina e la facciata del forno. Pulire reﬁolqrmenfe

i fori d'ingresso aria posti sul retro del forno in modo che con il

tempo non vengano osfruiti da polvere e deposito di sporco. Di tanto AP
in tanto sard necessario togliere il piatto rotante (GY ed il relativo ofelo
supporto (H) per pulirli, come pure pulire il fondo del forno.tavare il o202
piatte rotante ed il relativo supporto in acqua saponata con sapone 0’0’
neutro (possono essere lavati in lavastoviglie). Non immergere il | ©©

ialto rofante in acqua fredda dopo un ﬁrolunguio riscaldamento; _
Felevdfo shock termico ne provocherebbe la rottura. Il motore del piatio rotante &
sigillato, Tuttavia, quando si esegue la pulizia del fondo, fare attenzione che I'acqua non
_ penetri solfo il perno del piatio rotante (D).

Se qualcosa non sembra funzionare..,

Nel caso si verificasse un difetto, rivolgersi ol Servizio Assistenza in ogni caso, prima di interpellare
i nostri fecnici,conviene effeftuare i seguenti semplici controlli:

preblemae cavisaf rimedio

¢ - l'upparscchio non funziona - * la porta non & corretiamente chiusa

' + Lo spina non & ben inserita nefla presa

* Lo presa non fornisce corrente {controllare il fusibile)

* 'Condensa sul piano di coftura ed | * Quando si cuociono cibi contenenti dell‘acqua, & del tutto normale

all'interno del forno che il vapore che si genera all’interno del forna esca e si condensi
o alfinterno del forno o sul piane di cottura _
* Scintille all'interno del forno * " Non accendere il forno senza alimenti nelle cotture solo

microonde e combinate.

sacchelfi o confezioni con punti metallici

* I cho . non si riscalda | *  Selezionare il corretio modo di coftura oppure auntentare il tempo
sufficientemente C di cottura
: * [l cibo non & stato scongelato completamente prima della cottura
e |l cibo si brucia *  Usare if corretto modo di cottura oppure ridurre il tempo di cottura

Nl cibo non si cuoce uniformemente | Mescolare il cibo durante la coftura. Tenere in mente che il cibo
- cuoce meglio se tagliato in pezzi di dimensioni uniformi.
* | pigtio rotante & rimasto bloceato

' In caso di guasto della lampada forno, potete continuare ad utilizzare Iapparecchio senza problemi. Per la sosti-"

tuzione della lampada, rivolgersi ad un Centro Assistenza autorizzato.

* Non usare contenitori metallici nelle cotture a microonde né

e,

*




