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ITALIANO

Gentile Utente,

La ringraziamo vivamente per aver scelto un
forno a microonde della nostra marca. Siamo
certi che questo elettrodomestico completo,
moderno, funzionale e pratico, per la cui
fabbricazione sono stati utilizzati materiali di
primissima qualita, sapra rispondere appieno alle
Sue esigenze.

La preghiamo di leggere attentamente le
istruzioni per l'uso riportate in questo libretto e
nel dépliant allegato, che Le consentiranno di
impiegare al meglio questo elettrodomestico.

LA DOCUMENTAZIONE DI QUESTO PRODOTTO VA
CUSTODITA PER EVENTUALI CONSULTAZIONI
FUTURE.

ATTENZIONE

Per poter usufruire della nostra GARANZIA,
occorrera presentare lo scontrino o la ricevuta
d'acquisto dell'elettrodomestico, unitamente al
"Certificato di Garanzia" recante la data e |l
timbro del negozio di acquisto.

La garanzia non sara valida in mancanza di
questi requisiti.
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Istruzioni per il
montaggio

Togliere il forno dall'imballo.

Rimuovere tutto il materiale di imballo e gli
accessori dal forno.

Accertarsi delle buone condizioni delle parti di
seguito elencate:

- Sportello e cerniere
- Parte anteriore del forno
- Parte interna ed esterna del forno

NON UTILIZZARE IL FORNO, qualora le parti di cui
sopra fossero difettose. Rivolgersi al rivenditore.

Sistemare il forno su una superficie piana, in
grado di reggere pesi. Il forno andra mantenuto
lontano da fonti di calore o di vapore (forni
elettrici, tostapane, ecc.).

-Ai fini di una corretta refrigerazione
dell’apparato, installare il forno a microonde
in un mobile recante un’apertura nella parte
superiore (vedi libretto istruzioni di
montaggio allegato).

Il forno € dotato di un cavo flessibile contenente
tre cavi, due per la corrente monofase e uno per
la presa di terra.

Il produttore e il rivenditore declinano ogni
responsabilita per guasti o incidenti personali
causati dall'inadempimento delle istruzioni
d'installazione.

AVVERTENZA: IL  FORNO DEVE
ALLACCIATO A UNA PRESA DI TERRA.

ESSERE

Informazioni di rilievo

AVVERTENZA. Se la porta o la guarnizione dela
medesima fossero difettosi, il forno non andra
collegato alla rete elettrica fino a che non sara
stato ispezionato ed eventualmente riparato da
personale autorizzato.

AVVERTENZA. Le operazioni o le riparazioni che
richiedono la sostituzione di un qualsiasi
coperchio o di un dispositivo di protezione delle
microonde vanno eseguite da un addetto
gualificato dal momento che possono essere
pericolose per l'utente.

AVVERTENZA. Per riscaldare liquidi o altri cibi
non si dovra fa uso di recipienti ermetici dal
momento che essi potrebbero scoppiare.

AVVERTENZA. | bambini non dovranno utilizzare
il microonde senza essere stati dapprima
informati sull'uso del medesimo ed essere,
pertanto, in grado di comprendere i pericoli
derivanti da un eventuale impiego errato di tale
elettrodomestico.

Quando vengono riscaldati cibi in recipienti di
plastica o di carta, verificare regolarmente
l'interno del forno per evitare combustioni.

Se si rilevasse la presenza di fumo, il forno va
disinserito mentre la porta dovra rimanere chiuso
per soffocare le flamme.

Dopo aver riscaldato un biberon o degli
omogeneizzati per bambini, mescolare il
contenuto del recipiente e verificarne la
temperatura della pietanza prima di servirla.

Le bevande riscaldate nel forno a microonde
possono giungere a ebollizione per cui i recipienti
vanno usati con cura.



Le uova sode e fresche ancora nel guscio non
vanno riscaldate nel forno a microonde perché
pPOSSONO scoppiare.

Nel forno a microonde non andra inserito alcun
utensile metallico tranne quelli appositamente
fabbricati.

Non far uso di recipienti chiusi per riscaldare
liquidi o altri cibi dal momento che detti
contenitori possono scoppiare.

Non riscaldare mai alcool puro o bevande
alcoliche. PERICOLO DI COMBUSTIONE.

In caso di dubbio, selezionare tempi brevi per
cucinare, riscaldare e scongelare cibi nel forno a
microonde. In seguito a tempi di cottura
prolungati i cibi pOSsSono risultare
eccessivamente asciutti e giungere persino alla
combustione.

Il forno va utilizzato soltanto per riscaldare,
cucinare e scongelare cibi.

I forno non andra messo in funzione se
sprovvisto del vassoio o se € vuoto.

Non ostruire le aperture di ventilazione del forno.

Descrizione del forno a
microonde

Vantaggi del forno a microonde

Nella cucina convenzionale il calore irradiato
dalle resistenze o dai fornelli a gas, penetra
lentamente nei cibi dall'esterno verso l'interno.
Cio porta a un'enorme dispersione energetica in
termini di riscaldamento dell'aria, componenti del
forno e recipienti.

Nel forno a microonde, invece, il calore viene
generato all'interno del cibo stesso, che viene
cosi riscaldato dall'interno verso I'esterno. Non si
verificano perdite energetiche dal momento che
l'aria, le pareti interne del forno e i recipienti (se
adeguati), non vengono riscaldati per azione
delle microonde.

Ricapitolando, i vantaggi dei forni a microonde
sSono:

1.Risparmio sui tempi di cottura: in generale,
riduzione di 3/4 dei tempi di cottura
convenzionale.

2.Scongelamento ultrarapido dei cibi, con
conseguente riduzione del rischio di
comparsa di batteri.

3.Risparmio energetico.

4.Conservazione del valore nutritivo dei cibi, in
seguito alla riduzione dei tempi di cottura.

5.Pulizia agevole.



Funzionamento del forno a microonde

Il forno € munito di una valvola ad alta tensione
chiamata Magnetron, atta a trasformare I'energia
elettrica in energia a microonde. Tali onde
elettromagnetiche vengono convogliate
all'interno del forno da una guida d'onda, e sono
distribuite da un espansore metallico oppure da
un piatto girevole.

All'interno del forno, le microonde si propagano in
tutte le direzioni, vengono riflesse dalle pareti
metalliche e penetrano uniformemente nei cibi.

Perché si riscaldano i cibi

Gran parte dei cibi contengono acqua le cui
molecole vibrano per azione delle microonde.

L'attrito tra le molecole porta alla formazione di
calore che fa aumentare la temperatura degli
alimenti, scongelandoli, cucinandoli e
mantenendoli caldi.

Dal momento che il calore si forma all'interno dei
cibi:
-Questi possono essere cotti senza o0 con
pochi liquidi o grassi.

- Scongelare, riscaldare o cucinare nel forno a
microonde richiede meno tempo di un forno
convenzionale.

- Vitamine e aromi vengono conservati.

Le microonde attraversano la porcellana, il vetro,
il cartone o la plastica ma non il metallo, ragion
per cui il forno non va utilizzato con recipienti
metallici o contenenti parti in metallo.

Le microonde vengono riflesse dal metallo
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Istruzioni per l'uso

Consultare la figura riportata nel dépliant
allegato e procedere come indicato qui di
seguito:

1.Collegare il forno a wuna fonte di
alimentazione adeguata (si vedano le
istruzioni di installazione).

2.Aprire la porta premendo l'apposito pulsante
(7). Nei modelli sprovvisti di tale pulsante,
bastera tirare lo sportello. La luce interna
dovra accendersi.

3.Sistemare il recipiente con il cibo sul vassoio
o sulla griglia.

4.Selezionare la funzione e il tempo di cottura
desiderati, secondo quanto descritto nei
capitoli seguenti.

5.Richiudere la porta. Nei modelli provvisti di
Pulsante di Avviamento (6), premere questo
pulsante (START).

6.1l forno iniziera a funzionare.

Funzione Microonde

Collocare il Selettore delle Funzioni (3) nella
posizione corrispondente al livello di potenza
desiderato facendo riferimento alla tabella qui
riportata.

Posizione Potenza
A Massima
B Media
C Minima
D Scongelare
E Mantenere Caldo

Oss.: Per conoscere il valore numerico dei
differenti livelli di potenza consultare I'opuscolo
allegato.

Funzione Grill

Collocare il Selettore delle Funzioni (3) nella
posizione K.

Il forno dispone di un limitatore di temperatura
che controlla le resistenze elettriche collegandole
o disinserendole, allo scopo di mantenere la
temperatura entro i limiti impostati.

E consigliabile I'uso della griglia per avvicinare gli
alimenti al grill ed ottenere cosi una cottura
migliore.

Funzione Microonde + Grill

Collocare il Selettore delle Funzioni (3) nella
posizione corrispondente al livello di potenza
desiderato facendo riferimento alla tabella qui

riportata.
Posizione Potenza
F 5
G 4
H 3
| 2
J 1

Oss: Per conoscere il valore numerico dei
differenti livelli di potenza consultare 'opuscolo
allegato.



Tempo di Funzionamento

La selezione del tempo di funzionamento
desiderato si realizza ruotando il Selettore dei
Tempi (5).

Per tempi inferiori a 2 minuti posizionare |l
Selettore dei Tempi in una posizione superiore e
poi retrocedere al tempo desiderato.

In ogni caso in cui il Selettore dei Tempi venga a
trovarsi in una posizione differente da O, la luce
del forno deve rimanere accesa.

Al termine del tempo di funzionamento
impostato, il Temporizzatore emette un segnale
sonoro e disinserisce il forno.

Durante il funzionamento.

La porta del forno pud essere aperta in
qualunque momento durante il funzionamento
dello stesso. In questo caso:

-S| INTERROMPE IMMEDIATAMENTE IL
FUNZIONAMENTO DEL FORNO;

-il grill si disinserisce. Tuttavia si manterra
molto caldo;
=il Selettore  dei Tempi Si ferma

automaticamente indicando il tempo di
funzionamento rimanente.

A questo punto sara possibile:

- Mescolare o rimescolare gli alimenti per
migliorare l'uniformita di riscaldamento;

-Variare il Livello di Potenza azionando il
Regolatore di Potenza (4);

- Selezionare un'altra funzione posizionando il
Selettore delle Funzioni (3) in un'altra
posizione;

-Variare il tempo di funzionamento rimanente
azionando il Comando dei Tempi.

Richiudere la porta e premere il Pulsante di Avvio
(6) nei modelli dotati di questo pulsante. Il forno
comincera a funzionare.

ATTENZIONE: Al termine dell'utilizzo del forno,
posizionare il Selettore dei Tempi (5) nella
posizione 0. Se la posizione é diversa, chiudendo
la porta il forno comincera a funzionare.

NOTE

1.Per interrompere il funzionamento del forno
prima del tempo programmato, posizionare il
Selettore dei Tempi (5) nella posizione O
oppure aprire la porta.

2.Col forno in funzione €& possibile cambiare
sia il tempo che il livello di potenza
azionando il corrispondente comando.



Consigli per l'uso corretto
del forno

Funzionamento del forno a microonde

Prima di utilizzare qualsiasi recipiente verificare
se il medesimo & adatto al forno a microonde (Sl
VEDA CONSIGLI PER L'USO DEI RECIPIENTI).

Prima di cucinare gli alimenti inciderne sempre la
parte esterna.

Sistemare i liquidi da riscaldare in un recipiente
con apertura larga allo scopo di permetterne la
giusta evaporazione.

Non dimenticare che nel microonde:

1.Quanto maggiore € la quantita degli alimenti,
tanto maggiore sara il tempo necessario alla
cottura.

2.Quanto inferiore € la temperatura degli
alimenti, tanto maggiore sara il tempo
necessario alla loro cottura.

3.Gli alimenti meno densi si preparano piu
rapidamente.

4.Una distribuzione perfetta degli alimenti
sulla base del forno garantisce una cottura
pit uniforme. Disponendo gli alimenti a
maggior densita in forma di anello esterno e
quelli a minor densita al centro del piatto, si
potranno cucinare vari tipi di alimenti
contemporaneamente.

5.Si ottengono migliori risultati di cottura
lasciando riposare i cibi per qualche tempo
prima di servirli, dal momento che, una volta
spento il forno, la cottura prosegue ancora
per alcuni secondi.

6.Coprendo gli alimenti, si ridurranno i tempi di
cottura e se ne impedira la disidratazione. |
coperchi devono essere di materiale
trasparente alle microonde e dovranno
essere dotati di un piccolo ugello per la
fuoriuscita del vapore.

Funzionamento del grill

Al fine di un miglior rendimento del grill servirsi
della griglia in dotazione.

La griglia non va sistemata a contatto con le
superfici metalliche della cavita del forno, dal
momento che potrebbe innescare un arco
elettrico e danneggiare I'apparecchio.

NOTE IMPORTANTI:

1.Quando il grill viene usato per la prima volta,
€ normale che si sprigionino fumi e odori a
seguito degli oli impiegati nel processo di
fabbricazione.

2.Dopo aver usato il grill le prime volte,é
normale che la zona perforata posta a
protezione delle resistenze del medesimo, se
deformi e assuma un colore dorato a causa
delle elevate temperature raggiunte durante
il funczionamento del grill.

3.1l vetro della porta raggiunge temperature
elevate quando il grill &€ in funzione, ragion
per cui il forno va installato a un'altezza dal
suolo non inferiore a 80 cm, IN MODO TALE
DA TENERLO FUORI DALLA PORTATA DEI
BAMBINI.

4.Quando il grill € in funzione le pareti della
cavita del forno e il grill stesso saranno
estremamente caldi. Si consiglia pertanto
I'uso di guanti da cucina.

5.Se il grill viene usato a lungo, & normale che
le resistenze si spengano per brevi lassi di
tempo a seguito dell’ entrata in funzione del
limitatore di temperatura di sicurezza.

6.Non utilizzare né recipienti di plastica né di
altri materiali poco resistenti alle
temperature elevate del grill perché esse ne
potrebbero causare la distruzione.



Consigli per l'uso dei
recipienti

Metallo

Nel forno a microonde non si possono impiegare
recipienti di metallo (lattine, ecc.), imballi o fogli
di carta metallizzata, cucchiai, forchette, coltelli,
ecc. |l metallo riflette le microonde impedendo il
riscaldamento degli alimenti.

Gli alimenti vanno tolti dall'imballo di carta
metallizzata e disposti in recipienti adatti alle
microonde. Dal momento che queste non
attraversano la carta metallizzata, gli alimenti si
scalderanno soltanto superficialmente mentre
usando un recipiente apposito il calore verra
distribuito  uniformemente all'interno  degli
alimenti.

ECCEZIONI

Per scongelare o cucinare uniformemente tagli di
carne dalle dimensioni irregolari, si consiglia di
coprirne le parti piu sottili con della carta
stagnola. Questa andra posta a una distanza
minima di 2 cm dalle pareti del forno; in caso
contrario, potrebbe innescarsi un arco elettrico.

Si possono utilizzare utensili metallici purché
siano piu piccoli del taglio di carne.

Vetro

Si possono utilizzare tutti i recipienti di vetro in
grado di sopportare temperature elevate.

Il vetro contiene una certa percentuale di cromo
per cui potrebbe crepare se i tempi di cottura
sono prolungati.

Porcellana

La porcellana pud essere utilizzata nel forno a
microonde ma non deve recare alcun disegno.
Infatti l'umidita eventualmente presente
all'interno dei disegni puod portare a un aumento
della pressione in seguito all'azione delle
microonde rovinando cosi il disegno.

Recipienti di ceramica smaltata

Questo tipo di recipienti pud surriscaldarsi se i
tempi di cottura sono lunghi.

| recipienti di ceramica smaltata dipinta possono
essere utilizzati nel forno a microonde solamente
se lo smalto ricopre lo strato di colore.

Alcuni smalti e colori contengono sostanze
metalliche. Il vasellame di questo tipo non va
utilizzato nel forno a microonde perché puod
rovinarsi.

L'azione delle microonde potrebbe danneggiare
la doratura e l'argentatura eventualmente
presenti sul recipiente.

Plastica

Il vasellame in plastica deve essere resitente a
temperature di almeno, 180°C. In caso contrario
potrebbe deformarsi. Il vasellame melaminico
non & adatto al forno a microonde.

Per riscaldare o cucinare alimenti contenuti in
sacchetti di plastica questi andranno bucati per
permettere la fuoriuscita del vapore. In questo
modo si evita lo scoppio dei medesimi.



Legno

Non si possono utilizzare recipienti di legno nel
forno.

Prova del vasellame

Per vedere se una stoviglia di vetro, terracotta o
porcellana pu0 essere usata nel forno a
microonde, eseguire le seguenti operazioni:

1.Sistemare il recipiente vuoto vicino a un
bicchiere pieno d' acqua all'interno del forno;

2.Chiudere lo sportello;

3.Sistemare il selettore funzioni (3) nella
posizione di microonde a potenza massima;

4.Regolare il tempo di funzionamento a 1
minuto.

Osservazioni: il forno inizia a funzionare.

Se durante il funzionamento si rilevano dei
rumori accompagnati da scintille, disinserire
immediatamente I'elettrodomestico.

Le stoviglie in cui si verifica tale inconveniente o
che si presentano molto calde quando vengono
estratte dal forno a microonde non sono adatte a
tale elettrodomestico.

ECCEZIONI:

| recipienti di ceramica smaltata racchiudono
parecchie molecole d'acqua per cui subiscono un
certo riscaldamento. Nonostante cid0 potranno
essere utilizzati in un forno a microonde.

10

Se dovessero sussistere dei dubbi, rivolgersi al
rivenditore da cui si & acquistato il vasellame per
accertarsi che sia adeguato all'uso nel forno a
microonde.

Coperchi

Si consiglia l'uso di coperchi di vetro o di plastica
perché:

1.Impediscono I'eccessiva fuoriuscita di vapori,
soprattutto nel caso di cotture prolungate.

2.Accelerano il processo di riscaldamento degli
alimenti.

3.Impediscono la disidratazione degli alimenti.
4. Impediscono la perdita di aromi.

| coperchi dovranno recare dei fori per evitare
problemi di pressione. La pellicola di plastica
deve essere perforata.

Per riscaldare biberon, barattoli di omogeneizzati
per neonati e altri recipienti analoghi togliere il
coperchio. | recipienti chiusi potrebbero
esplodere,



Manutenzione del forno

Pulizia

ACCERTARSI CHE LA SPINA SIA STATA
DISINSERITA DALLA PRESA PRIMA DI INIZIARE A
PULIRE IL FORNO.

NON USARE DETERGENTI ABRASIVI.
ESTERNO

1.Pulire la superficie esterna con detersivo
neutro, acqua tiepida e asciugare con un
panno umido.

2.Evitare che l'acqua penetri nei fori di
ventilazione del forno.

INTERNO

1.Dopo aver utilizzato il forno pulirne le pareti
con un panno umido.

2.Evitare che l'acqua penetri nei fori della
cavita.

3.Se dopo aver cucinato si osserva che la
cavita del forno € particolarmente sporca,
posare un bicchiere d'acqua sul vassoio e
accendere il forno per 4 minuti a potenza
massima. Il vapore ammorbidira lo sporco
che potra essere quindi tolto facilmente con
un panno morbido.

4.1l vassoio potra essere lavato normalmente
con detersivo per stoviglie o nella
lavastoviglie.

PORTA, CONTROPORTA E PARTE FRONTALE DEL
FORNO

1.Tali zone andranno sempre pulite a regola
d'arte, in particolar modo le superfici di
contatto tra la porta e la parte frontale del
forno, per evitare fughe di microonde.

2.Utilizzare detersivo neutro, acqua tiepida e
asciugare con un panno morbido.

Sostituzione della lampadina

In alcuni modelli la lampadina potra essere
sostituita dall'utente. A questo fine, il forno &
munito di un coperchio sul lato sinistro.

Per sostituire la lampadina, procedere come
segue:

1.Disinserire il forno dalla presa di corrente.
2.Togliere il coperchio del vano lampadina.
3.Sostituire la lampadina con un'altra da 25 W.
4. Riposizionare il coperchio.

AVVERTENZA. Nei modelli sprovvisti di tale
coperchio la sostituzione della lampadina dovra
essere operata dal Servizio Assistenza Tecnica,
poiché si rendono necessari utensili speciali.
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Servizio Assistenza
Tecnica (S.A.T.)

Soluzione problemi

Le riparazioni o gli interventi effettuati da
personale non appartenente al S.A.T. possono
essere pericolosi.

Qualsivoglia genere di riparazione o intervento
andra effettuato dal produttore o dal personale
qualificato del S.A.T.

Qualora venissero rilevate delle anomalie nel
forno, prima di rivolgersi al S.A.T. verificare
guanto segue:

1.Accertarsi che la spina sia inserita nella
presa e che il forno sia sotto tensione
(collegare un altro elettrodomestico a tale
spina e vedere se funziona).

2.Se la lampadina del forno si accende ma gli
alimenti non si riscaldano verificare che lo
sportello sia ben chiuso. Se quest'ultimo non
si chiude correttamente non si avra
produzione di microonde.

Sostituzione del cavo di
alimentazione

Se il cavo di alimentazione & difettoso, andra
sostituito a cura del produttore o degli addetti
qualificati del Servizio di Assistenza Tecnica dal
momento che si rendono necessari utensili
speciali.
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ESPANOL

Estimado/a Usuario/a:

Usted ha adquirido un horno Microondas de
nuestra marca, lo que sinceramente
agradecemos. Estamos seguros que este aparato
completo, moderno, funcional y practico,
construido con materiales de primerisima calidad
ha de satisfacer plenamente sus necesidades.

Rogamos lea atentamente las instrucciones de
este libro y del folleto anexo con lo que obtendra
un mejor resultado en la utilizacion del aparato.

CONSERVE LA DOCUMENTACION DE ESTE
PRODUCTO PARA  POSIBLES  CONSULTAS
FUTURAS

ATENCION

Para beneficiarse de nuestra GARANTIA, es
imprescindible presentar la factura de compra
del aparato junto al "Certificado de Garantia" con
fecha y sello del establecimento vendedor.

Sin este requisito la garantia no tendra validez.
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Instrucciones de Montaje

Retire el horno de su embalaje.

Retire todos los materiales de embalaje y
accesorios del interior del horno.

Verifique si las siguientes piezas se encuentram
en buen estado:

- Puerta y bisagras
- Frente del horno
- Parte interior y exterior del horno

Si encuentra algun defecto en dichas piezas, NO
UTILICE EL HORNO. Contacte con su vendedor.

Coloque el horno en una superficie plana y capaz
de soportar su peso. El horno debera quedar
alejado de fuentes de calor o vapor (hornos
eléctricos, tostadores, etc.).

- Para permitir una buena refrigeracion del
aparato, se recomienda instalar el horno
microondas en un mueble con una abertura
en la parte superior (ver folleto de
Instrucciones de Instalacion adjunto).

El horno esta equipado con manguera de tres
cables, dos para la corriente monofasica y uno
para la toma de tierra.

El fabricante y el vendedor no se responsabilizan
de averias o0 accidentes personales, causados
por el incumplimiento de las instrucciones de
instalacion.

ATENCION: ESTE HORNO DEBE IR EQUIPADO CON
TOMA DE TIERRA.

Indicaciones Importantes

ATENCION: Si la puerta o la junta de la puerta
estuvieran danadas, el horno no deber ser
conectado hasta que personal autorizado lo
revise y realice las oportunas reparaciones.

ATENCION: Es peligroso para el usuario, realizar
intervenciones o reparaciones que conlleven la
sustitucion de cualquier tapa o envolvente de
proteccién contra las microondas. Estas labores
deben ser realizadas por un técnico cualificado.

ATENCION: Liquidos u otros alimentos no deben
ser calentados en recipientes herméticos ya que
éstos pueden estallar.

ATENCION: Los ninos no deben utilizar el horno
sin haber sido informados de las instrucciones
de uso del mismo y de este modo ser capaces
de comprender los peligros de un uso incorrecto
del aparato.

Cuando caliente alimentos en recipientes de
plastico o de papel, compruebe regularmente el
interior del horno para evitar inflamaciones.

Si observa humo, desenchufe el horno vy
mantenga la puerta cerrada para ahogar las
llamas.

Después de calentar biberones o papillas de
ninos, revuelva el envase y verifigue su
temperatura antes de ser servido.

Calentar bebidas en el horno puede resultar en la
ebullicion de las mismas y por ello se debe
manejar con cuidado los recipientes.
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Huevos duros y huevos frescos con cascara no
deben ser calentados en el horno ya que pueden
reventar.

No coloque ningun utensilio metalico en el
interior del horno salvo aquellos que hayan sido
fabricados para ser utilizados en el horno.

No caliente liquidos u otros alimentos en
recipientes cerrados pues éstos pueden explotar.

Nunca caliente alcohol puro o bebidas
alcohdlicas. PELIGRO DE INFLAMACION.

En caso de duda, seleccione tiempos cortos para
cocinar, calentar y descongelar alimentos en
microondas. Con tiempos muy largos, los
alimentos podran quedar muy secos y hasta
empezar a arder.

No utilice el horno para otra funciéon que no sea
calentar, cocinar o descongelar alimentos.

El horno no debera funcionar sin su bandeja ni
en vacio.

No tape las aberturas de ventilacion del horno.
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Descripcion del Horno
Microondas

Ventajas del horno Microondas

En la cocina convencional el calor irradiado por
las resistencias o0 quemadores de gas, penetra
lentamente en los alimentos, de afuera hacia
adentro. Eso hace que exista una gran pérdida
de energia en el calientamiento del aire,
componentes del horno y recipientes.

En el horno microondas, al contrario el calor se
genera en el interior del propio alimento,
calentando éste, de dentro hacia afuera. No
existen pérdidas de energia, pues el aire, las
paredes interiores del horno y los recipientes
(cuando son los adecuados), no se calientan por
accion de las microondas.

Resumiendo, los hornos de microondas
presentan las seguientes ventajas:

1.Economia en tiempo de coccion: en general,
reduccion de 3/4 del tiempo en relacion a la
coccién convencional.

2.Descongelacion ultra-rapida de alimentos,
reduciendo el peligro de aparicion de
bacterias.

3.Economia de energia.

4.Conservacion del valor nutritivo de los
alimentos, debido a la reduccion del tiempo
de coccion.

5.Facil limpieza.



Como funciona el horno Microondas

En el horno existe una valvula de alta tension
denominada Magnetron, que convierte la energia
eléctrica en energia de microondas. Estas ondas
electromagnéticas son canalizadas al interior del
horno a través de una guia de onda y distribuidas
por un expansor metalico o a través de un plato
giratorio.

Dentro del horno las microondas se propagan en
todos los sentidos, son reflejadas por las paredes
metalicas y penetram uniformemente en los
alimentos.

Por qué motivo se calientan los
alimentos

La mayoria de los alimentos contienen agua,
cuyas moléculas vibran por accion de las
microondas.

La friccion entre las moléculas origina calor, que
eleva la temperatura de los alimentos,
descongelandolos, cocinandolos y
manteniéndolos calientes.

Debido a que el calor se forma en el interior de
los alimentos:

- Estos pueden ser cocinados sin/con pocos
liquidos o grasas.

- Descongelar, calentar o cocinar en el horno
microondas es mas rapido que en un horno
convencional.

- Se conservan las vitaminas y el aroma.

Las microondas pasan a través de porcelana,
vidrio, cartén o plastico, pero no atraviesan el
metal. Por este motivo, no utilice en el horno
microondas recipientes metalicos o que tengan
partes metalicas.

Las microondas son reflejadas por el metal

NN - |
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Pasan a través de porcelana y vidrio
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y
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Instrucciones de
Funcionamiento

Ver figura en el folleto anexo y proceda de la
siguiente manera:

1.Conecte el horno a una toma de corriente
apropiada (ver instrucciones de instalacion).

2.Abra la puerta presionando el Boton de
Abertura de la Puerta (7). Para los modelos
sin este botdn basta tirar de la puerta. La luz
del horno se debera encender.

3.Coloque el recipiente con los alimentos
sobre la bandeja o la parilla.

4.Seleccione la funcion y el tiempo de coccion
deseados conforme a lo descrito en los
capitulos siguientes.

5.Cierre la puerta. En los modelos con Botén
de Arranque (6), presione este boton.

6.El horno comenzara a funcionar.

Funcion Microondas

Colocar el Selector de Funciones (3) en la
posicion correspondiente al nivel de potencia
deseado de acuerdo a la siguiente tabla.

Posicion Poténcia
A Maxima
B Media
C Minima
D Descongelar
E Mantener Caliente

Obs: Para saber el valor numérico de los
diferentes niveles de potencia consulte el folleto.
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Funcion Grill

Colocar el Selector de Funciones (3) en la
posicion K.

El horno dispone de un limitador de temperatura
que controla las resistencias eléctricas,

conectando o deconectandolas con el fin de
mantener la temperatura dentro de unos limites.

Es aconsejable el uso de la parilla para
aproximar los alimentos al grill y obtener asi una
mejor coccion.

Funcion Microondas + Grill

Colocar el Selector de Funciones (3) en la
posicion correspondiente al nivel de potencia
deseado de acuerdo a la siguiente tabla.

Posicion Poténcia
F 5
G 4
H 3
I 2
J 1

Obs: Para saber el valor numérico de los
diferentes niveles de potencia consulte el folleto.



Tiempo de Funcionamiento

La seleccion de tiempo de funcionamiento
deseado se realiza rodando el Selector de
Tiempo (5).

Para tiempos inferiores a 2 minutos coloque el
Selector de Tiempo en una posicion superior y
después retroceda al tiempo deseado.

Siempre que el Selector de Tiempo se encuentre
en una posicion diferente a 0, la luz del horno
debe estar encendida.

Cuando termine el tiempo de funcionamiento, el
Temporizador emitira una senal sonora vy
desconectara el horno.

Durante el funcionamiento...

Puede abrir la puerta del horno en cualquier
momento durante el funcionamiento del mismo.
En este caso ocurrira:

-SE INTERRUMPE INMEDIATAMENTE EL
FUNCIONAMIENTO DEL MICROONDAS;

- el grill se desconecta aunque, sin embargo,
se mantendra muy caliente;

-el Selector de Tiempo se para
automaticamente indicando el tiempo de
funcionamiento restante.

Podra entre tanto:

- Mezclar o revolver los alimentos para mejorar
la uniformidad de calentamiento;

- Alterar el Nivel de Potencia accionando el
Regulador de Potencia (4);

- Seleccionar otra funcion colocando el
Selector de Funciones (3) en otra posicion;

- Alterar el tiempo de funcionamiento restante
accionando el Mando de Tiempo.

Cierre nuevamente la puerta y presione el Boton
de Arranque (6) en aquellos modelos que lleven
este boton. El horno comenzara a funcionar.

ATENCION: Al final de la utilizacién del horno,
posicione el Selector de Tiempo (5) en la
posicion 0. De no hacerlo asi, el horno
comenzara a funcionar cuando cierre la puerta.

NOTAS

1.Para interrumpir el funcionamiento del horno
antes del tiempo programado, posicione el
Selector de Tiempo (5) en la posicion O o
bien abra la puerta.

2.Con el horno en funcionamiento podra
cambiar tanto el tiempo como el nivel de
potencia accionando el correspondiente
mando.
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Consejos para la Correcta
Utilizacion del Horno

Funcionamiento en Microondas

Antes de utilizar cualquier recipiente, verifique si
es el adecuado para hornos microondas (VER
CONSEJOS PARA LA UTILIZACION DE
RECIPIENTES).

Haga siempre un corte en la cascara de los
alimentos antes de cocinarlos.

Cuando caliente liquidos, coléquelos en un
recipiente de boca ancha, con el fin de que se
produzca la adecuada evaporacion.

Recuerde que en microondas:

1.Cuanto mayor sea la cantidad de alimentos,
mayor sera el tiempo necesario para
cocinarlos.

2.Cuanto mas baja sea la temperatura de los
alimentos, mayor sera el tiempo necesario
para cocinarlos.

3.Los alimentos menos densos se preparan
mas rapidamente.

4.Una distribucion perfecta de los alimentos
en la base del horno garantiza una mejor
uniformidad de coccién. Disponiendo los
alimentos mas densos en un anillo exterior y
los menos densos en el centro del plato, se
pueden cocinar varios tipos de alimentos
simultaneamente.

5.Los alimentos deben dejarse reposar antes
de servirlos, lo que mejora su coccién, ya
que una vez que se ha desconectado el
horno, los alimentos se continuan cociendo
durante unos segundos.

6.Tapando los alimentos se consigue acortar
el tiempo de coccidn y retener los liquidos
(los alimentos no se deshidratan). Las
tapas deben ser de material transparente a
las microondas, y deberan tener una
pequena salida para el vapor.
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Funcionamiento del Grill

Para conseguir un mejor rendimiento del Grill,
utilice la parrilla que va incluida en el aparato.

No coloque la parrilla en contacto con las
superficies metalicas de la cavidad ya que se
puede producir un arco eléctrico y por tanto
danos en el horno.

NOTAS IMPORTANTES:

1.Durante la primera utilizacion del grill es
normal la liberacion de humos y olores
debidos a los aceites utilizados en el
proceso de fabricacion.

2.Después de las primeras utilizaciones del
grill es normal que el area perforada que
proteje las resistencias del grill se deforme 'y
adquiera color dorado. Esto es devido a las
elevadas temperaturas que alcanza el grill
durante su funcionamiento.

3.El cristal de la puerta alcanza altas
temperaturas durante el funcionamiento del
Grill. Por esa razon, el horno debe ser
instalado a una altura del suelo no inferior a
80 cms., DE MODO QUE SE MANTENGA
ALEJADO DEL ALCANCE DE LOS NINOS.

4.Durante el funcionamiento del Grill, las
paredes de la cavidad del horno y el Grill
guedaran muy calientes. Se recomienda el
uso de guantes de cocinar.

5.Durante el funcionamiento prolongado del
grill es normal que las resistencias se
apaguen por periodos cortos de tiempo
debido a la actuacion del limitador de
temperatura de seguridad.

6.No utilize recipientes plasticos o de otros
materiales poco resistentes a la
temperatura, puesto que pueden destruise
debido a las altas temperaturas alcanzadas
por el grill.



Consejos para la Utili-
zacion de Recipientes

Metal

No utilice en el horno microondas recipientes de
metal (latas, etc), embalajes en hoja de aluminio,
cucharas, tenedores, cuchillos, etc. ElI metal
refleja las microondas y los alimentos no se
calientan.

Los alimentos deben ser retirados de sus
embalajes de hoja de aluminio y colocados en
recipientes adecuados para los microondas.
Como las microondas no atraviesan la hoja de
aluminio, los alimentos sélamente se calientan
por encima. Utilizando el recipiente adecuado, el
calor sera distribuido uniformemente por los
alimentos.

EXCEPCIONES

Para  conseguir descongelar o  cocinar
uniformemente piezas de carne de tamanos
irregulares se aconseja tapar las partes mas
finas con hoja de aluminio. La hoja de aluminio
debera estar alejada como minimo 2 cm de las
paredes del horno; caso contrario, podria
producirse un arco eléctrico.

Se pueden utilizar pinchos de metal, pero
tendran que ser mas pequenos que la pieza de
carne.

Vidrio
Pueden ser utilizados todos los recipientes de

vidrio (cristal) que soporten temperaturas
elevadas.

El cristal contiene un cierto porcentaje de cromo
pudiendo agrietarse si el tiempo de coccion es
prolongado.

Porcelana

La porcelana podra utilizarse en el horno
microondas pero no debera tener dibujo alguno.
En el interior de los dibujos pueden depositarse
humedades que, por accion de las microondas
pueden provocar un aumento de presion,
seguido de la destruccion del dibujo.

Recipientes de Barro Acristalado

Este tipo de recipientes pueden calentarse
bastante si el tiempo de coccion es prolongado.

La vajilla de barro vitrificado con pintura puede
ser utilizada en el horno de microondas si la
pintura esta por debajo del vitrificado.

Algunos cristales y colores contienen sustancias
metalicas. Las vajillas con este tipo de cristales y
colores no deberan ser utilizadas en el horno de
microondas pues pueden quedar danadas.

Los recipientes con banos de oro o plateado
pueden oscurecerse por accion de las
microondas.

Plasticos

La vajilla de material plastico debera ser
resistente a temperaturas de, por lo menos
180°C. Caso contrario, podria deformarse. La
vajilla de MELAMINA no es adecuada para el
horno microondas, pues se calienta demasiado.

Para calentar o cocinar alimentos en bolsas de
plastico, estos deberan ser perforados para que
el vapor pueda salir, lo que evitara que la bolsa
reviente.
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Madera

No deben ser utilizados recipientes de madera
en el horno.

Prueba de Vajillas

Para comprobar si una vaijilla de cristal, barro o
porcelana es adecuada para su utilizacion en el
horno  microondas, realice Ila siguiente
comprobacion:

1.Coloque el recipiente vacio junto a un vaso
con agua, en el interior del horno;

2.Cierre la puerta;

3.Coloque el Selector de funciones (3) en
posicidon microondas potencia en maxima;

4.Ajuste el tiempo de funcionamiento para 1
minuto.

Observaciones: El horno empieza a funcionar.

Si durante el funcionamiento escuchase ruidos
acompanados de chispas, desconecte
inmediatamente el aparato.

La vajilla que tenga este comportamiento, o la
que al ser retirada del horno microondas esté
muy caliente, no es apropriada para su
utilizacién en microondas.

EXCEPCIONES:

Los recipientes de barro vitrificado contienen
muchas moléculas de agua, por eso se calientan
bastante. No obstante, pueden ser utilizados en
microondas.
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En caso de duda, contacte con el vendedor de la
vajilla y asegurese de que es apropriada para el
microondas.

Tapas
Se aconseja la utilizacion de tapas de cristal o de
plastico porque:
1.Impiden la excesiva salida de vapores,
principalmente en cocciones largas.

2.Acelera el proceso de calientamiento de los
alimentos.

3.Impide que los alimentos se sequen.
4.Impide que se pierda el aroma.

Las tapas deberan tener orificios para evitar la
presion. La pelicula de plastico debera ser
perforada.

Los biberones, potitos de comida para bebés, y
otros recipientes similares, deberan ser
calentados sin tapa. En caso contrario, podrian
reventar



Mantenimiento del Horno

Limpieza

ASEGURESE DE QUE EL ENCHUFE ESTA
DESCONECTADO DE LA CORRIENTE ANTES DE
LIMPIAR EL HORNO.

NO UTILICE PRODUCTOS DE
ABRASIVOS.

EXTERIOR

LIMPIEZA

1.Limpie la superficie exterior con detergente
neutro, agua tibia, y seque con un paho
hamedo.

2.Evite que entre agua en los orificios de
ventilacion del horno.

INTERIOR

1.Limpie las paredes del horno después de
cada uso un pano humedo.

2.Evite que el agua entre en los orificios de la
cavidad.

3.Si después de cocinar se observa que la
cavidad del horno esta muy sucia, coloque
un vaso con agua sobre la bandeja y conecte
el horno durante 4 minutos en la potencia
maxima. El vapor liberado ablandara la
suciedad, que podra retirarse facilmente con
un pano suave.

4.lLa bandeja puede lavarse normalmente con
detergente para vajillas o en el lavavaijillas.

PUERTA, JUNTA DE LA PUERTA Y FRENTE DEL
HORNO

1.Esta zonas deberan estar siempre bien
limpias, especialmente las superficies de
contacto entre la puerta y el frente del
horno, para evitar fugas de las microondas.

2.Utilice detergente neutro, agua tibia y seque
con un pano suave.

Sustitucion de la Lampara

En algunos modelos la lampara puede ser
sustituida por el usuario, disponiendo el horno
para ello de una tapa situada en el lado
izquierdo.

Para sustituir la lampara proceda de la siguiente
manera:

1.Desconecte el horno de la toma de corriente.

2.Retire la tapa del compartimiento de Ia
lampara.

3.Sustituya la lampara por una nueva de 25 W.
4.Coloque la tapa de nuevo.

ATENCION: En los modelos que no disponen de
tapa para sustituir la ldmpara, esta operacion
debe ser realizada por el Servicio de Asistencia
Técnica ya que se precisan herramientas
especiales.
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Servicio de Asistencia
Técnica (S.A.T.)

Resolucion de Problemas

Las reparaciones o intervenciones efectuadas
por personal no perteneciente al S.A.T. pueden
originar situaciones peligrosas.

Cualquier tipo de reparacion o intervencion
debera ser efectuada por el fabricante, personal
cualificado del S.A.T. Oficial o un agente
autorizado.

Si detecta alguna anomalia en el horno, antes de
contactar con el S.A.T., efectie las siguientes
verificaciones:

1.Compruebe si el enchufe esta conectado a la
red, y si el horno tiene energia (conecte otro
electrodoméstico a ese enchufe y verifique si
funciona).

2.Si la lampara del horno se enciende pero los
alimentos no se calientan, compruebe que la
puerta esté bien cerrada (si la puerta no
cierra correctamente no se produciran
microondas).

Sustitucion del Cable de Alimentacion

Si el cable de alimentacion se encuentra danado,
éste debe ser sustituido por el fabricante,
agentes autorizados o técnicos cualificados del
Servicio de Asistencia Técnica ya que se precisan
herramientas especiales.
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PORTUGUES

Estimado Cliente:

Antes de mais, queremos agradecer-lhe a
preferéncia pelo nosso produto. Estamos certos
que este forno Microondas moderno, funcional e
pratico, fabricado com materiais de primeira
qualidade, ira satisfazer as suas expectativas.

Solicitamos uma leitura atenta das instrucoes
que constam deste livro e do folheto anexo, as
quais lhe irdo possibilitar obter um melhor
resultado na utilizacao do seu forno Microondas.

CONSERVE A DOCUMENTAGAO DESTE PRODUTO
PARA CONSULTA FUTURA.

ATENCAO

Para beneficiar da nossa garantia, &
imprescindivel enviar o "Certificado de Garantia"
e, aguando de um pedido de Assisténcia Técnica,
apresentar a factura de compra do forno
Microondas com a data e carimbo do
estabelecimento vendedor.

Sem este requisito a garantia nao tera validade.
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Instrucoes de Instalacao

Retire o forno da embalagem.

Retire todos os materiais de embalagem e
acessorios do interior do forno.

Verifigue se as seguintes pecas se encontram
em bom estado;

- porta e dobradicas;
- frente do forno;

- parte interior e exterior do forno.

Se encontrar algum defeito nestas pecas NAO
UTILIZE O FORNO e contacte o vendedor.

Coloque o forno numa superficie plana e capaz
de suportar o seu peso.

-Para obter um bom arrefecimento, é
recomendado Instalar o forno microondas
num movel com uma abertura no topo (ver
Instrucdes de Instalacao em separado).

O forno devera ficar afastado de fontes de calor
ou vapor (fornos eléctricos, torradeiras, etc.).

O forno vem equipado com cabo eléctrico e ficha
para corrente monofasica. A ligacao deve ser
feita a uma tomada com TERRA.

O fabricante e o fornecedor nao aceitam
reclamacoes de avarias ou acidentes pessoais
causados pelo nado cumprimento destas
instrucoes de instalacao.

ATENCAO:ESTE FORNO TEM QUE SER LIGADO A
TERRA.

Indicacoes Importantes

ATEN(;AO: Se a porta ou a junta da porta
estiverem danificadas, o forno nao deve ser
ligado até ter sido reparado por um técnico
qualificado.

ATENCAO: E perigoso para alguém, excepto um
técnico qualificado, executar intervengdes ou
reparagées que envolvam a remogao de
qualquer tampa ou cobertura que assegure
proteccdo contra a exposicdo a energia das
microondas.

ATENGAO: Liquidos ou outros alimentos nao
devem ser aquecidos em recipientes herméticos
uma vez que estes podem explodir.

ATENGAO: As criancas s6 devem ser autorizadas
a usar o forno sem supervisao quando lhe
tenham sido dadas instrucbes adequadas de
modo que a crianga seja capaz de usar o forno
de forma segura e de compreender os perigos
do seu uso incorrecto.

Quando aquecer alimentos em recipientes de
plastico ou de papel vigie o forno
frequentemente devido a possibilidade de
ignicao.

Se for observado fumo, desligue o forno ou retire
a ficha da tomada e mantenha a porta fechada
para abafar quaisquer chamas.

Apds aquecer biberoes ou boides de papa para
bebé, agite ou mexa o seu conteudo e verifique a
temperatura dos alimentos, antes de os servir,
para evitar queimaduras.

O aquecimento de bebidas em microondas pode
resultar em fervura eruptiva retardada, portanto
deve ter-se cuidado ao manusear 0 seu
recipiente.
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Os ovos com casca e 0S ovos cozidos inteiros nao
devem ser aquecidos em fornos microondas
porque podem explodir.

Nao cologue nenhum utensilio metalico no
interior do forno, salvo os que sao fornecidos
com o aparelho e que foram concebidos para
esse fim.

Nao aqueca liquidos ou outros alimentos em
recipientes fechados, pois estes poderao
explodir.

Nao aqueca alcool puro ou bebidas alcodlicas.
PERIGO DE INFLAMAQAO.

Em caso de duavida seleccione tempos curtos
para cozinhar, aquecer ou descongelar alimentos
por Microondas. Com tempos muitos longos os
alimentos poderao ficar muito secos e até
comecar a arder.

N&o utilize o forno para outra funcdo que nao
seja para aquecer, cozinhar ou descongelar
alimentos.

O forno nao deve funcionar sem a bandeja ou em
vazio.

Nao tape as aberturas de ventilacao do forno.
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Descricao do Forno

Quais as vantagens do forno
Microondas

No fogao convencional o calor radiado pelas
resisténcias ou queimadores de gas penetra
lentamente nos alimentos de fora para dentro.
Existe por isso uma grande perda de energia no
aquecimento do ar, componentes do forno e
recipientes.

Ao contrario, no forno de Microondas o calor é
gerado no interior do proprio alimento,
aquecendo este de dentro para fora. Nao existem
perdas de energia pois o ar, as paredes
interiores do forno e o0s recipientes (quando
adequados) nao aquecem por accao das
Microondas.

Resumidamente oS fornos Microondas

apresentam as seguintes vantagens:

1.Economia de tempo de cozedura; em geral
reducao de 3/4 do tempo em relacao a
cozedura convencional.

2.Descongelacao ultra-rapida de alimentos,
reduzindo o perigo de desenvolvimento de
bactérias.

3.Economia de energia.

4.Conservacao do valor nutritivo dos alimentos
devido a reducao do tempo de cozedura.

5.Facil limpeza.



Como funciona o forno Microondas

No forno de Microondas existe uma valvula de
alta tensao designada por Magnetrao que
converte a energia eléctrica em energia de
Microondas. Estas ondas electromagnéticas sao
canalizadas para o interior do forno através de
uma guia de ondas e distribuidas por um
espalhador metéalico ou através de um prato
rotativo.

Dentro do forno as Microondas propagam-se em
todos os sentidos e sao reflectidas pelas paredes
metalicas, penetrando uniformemente nos
alimentos.

Porque é que os alimentos aquecem

A maioria dos alimentos contém agua cujas
moléculas vibram por ac¢ao das Microondas.

A friccao entre moléculas origina calor que eleva
a temperatura dos alimentos, descongelando-os,
cozinhando-0s ou mantendo-os quentes.

Como o calor se forma no interior dos alimentos:

-estes podem ser cozinhados sem/ou com
poucos liquidos ou gorduras;

- descongelar, aquecer ou cozinhar no forno
Microondas é mais rapido que num forno
convencional;

- conservam-se as vitaminas, 0s minerais e as
substancias nutritivas;

- ndo se alteram a cor natural e o aroma.

As Microondas passam através de porcelana,
vidro, cartdo ou plastico mas nao atravessam o
metal. Por esse motivo nao utilize no forno de
Microondas recipientes metalicos ou recipientes
gue tenham partes metalicas.

As Microondas sao reflectidas pelo metal.
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Atravessam vidro Porcelana...
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Instrucoes de Funcio-
namento

Consulte a figura no folheto em anexo e proceda
da seguinte forma:

1.Ligue o forno a uma tomada de corrente
apropriada (ver Instrucoes de Instalacao).

2.Abra a porta, pressionando o Botao de
Abertura da Porta (7). Nos modelos sem este
botdo basta puxar a porta. A luz do forno
devera acender.

3.Coloque o recipiente com os alimentos sobre
a bandeja ou sobre a grelha.

4.Seleccione a funcao e o tempo de cozedura
pretendidos conforme descrito nos capitulos
seguintes.

5.Feche a porta. Nos modelos com Botao de
Arranque (6), pressione este botao.

6.0 forno comecara a funcionar.

Funcao Microondas

Colocar o Selector de Fungdes (3) na posicao
correspondente ao nivel de poténcia desejado de
acordo com a tabela seguinte.

Posicao Nivel de Poténcia
A Maxima
B Média
C Minima
D Descongelar
E Manter Quente

Obs. Para saber o valor numérico dos diferentes
niveis de poténcia, consulte o folheto.
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Funcao Grelhador

Colocar o Selector de Funcgoes (3) na posicao K.

O forno dispoe de um limitador de temperatura
gue controla as resisténcias eléctricas, ligando-
as e desligando-as para manter a temperatura
dentro de certos limites.

E aconselhavel o uso da grelha para aproximar
os alimentos do grelhador e obter assim um
melhor desempenho.

Funcao Microondas + Grelhador

Colocar o Selector de Funcgdes (3) na posicao
correspondente ao nivel de poténcia desejado de
acordo com a tabela seguinte.

Posigao Nivel de Poténcia
F 5
G 4
H 3
I 2
J 1

Obs. Para saber o valor numérico dos diferentes
niveis de poténcia, consulte o folheto.



Tempo de Funcionamento

A seleccao do tempo de funcionamento desejado
é efectuada rodando o Botdao do Temporizador
(5).

Para tempos inferiores a 2 minutos rode o Botao
do Temporizador até um tempo superior e depois
retroceda até ao tempo desejado.

Sempre que o Botao do Temporizador se
encontrar numa posicao diferente de zero a luz
do forno deve acender.

Quando terminar o tempo de funcionamento, o
Temporizador emitira um sinal sonoro e desligara
automaticamente o forno.

Durante o funcionamento ...

Pode abrir a porta do forno em qualquer altura
durante a cozedura dos alimentos, neste caso:

- INTERROMPE-SE IMEDIATAMENTE A
PRODUGAO DE MICROONDAS;

-0 Grelhador sera desligado, mantendo-se no
entanto muito quente;

-0 Temporizador parara automaticamente,
indicando o tempo de funcionamento
restante.

Podera entao, se o desejar:

- Mexer ou voltar os alimentos, para melhorar
a uniformidade de aquecimento;

- Alterar o nivel de poténcia de microondas
actuando no Regulador de Poténcia (4);

- Seleccionar outra fungao, colocando o
Selector de Funcoes (3) noutra posicao;

- Alterar o tempo de funcionamento restante,
rodando o Botao de Temporizador (5).

Feche novamente a porta e pressione o Botao de
Arranque (6) nos modelos com este botdo. O
forno comecara a funcionar.

ATENCAO: no final da utilizacdo do forno rode o
Botdo do Temporizador (5) até zero pois, caso
contrario, o forno comegara a funcionar quando
fechar a porta.

Notas:

1.Para parar o funcionamento do forno antes
de concluido o tempo programado, rode o
Botdo do Temporizador (5) até ZERO ou abra
a porta.

2.Com o forno a funcionar podera alterar o
tempo de funcionamento, o nivel de
poténcia ou a funcao, actuando no
respectivo comando.
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Conselhos para uma
Boa Utilizacao do Forno

Funcionamento em Microondas

Antes de utilizar qualquer recipiente verifique se
€ adequado para fornos de Microondas (VER
CONSELHOS SOBRE UTILIZACAO DE LOUCA).

Faca sempre um corte na casca dos alimentos,
antes de os cozinhar.

Quando aquecer liquidos coloque-os num
recipiente de boca larga para haver uma
adequada exaustao de vapores.

Lembre-se que em Microondas...

1.Quanto maior for a quantidade de alimentos,
maior serd o tempo necessario para 0s
cozinhar.

2.Quanto mais baixa for a temperatura dos
alimentos, mais tempo sera necessario para
0s cozinhar.

3.0s alimentos menos densos preparam-se
mais rapidamente.

4.Uma distribuicao perfeita dos alimentos na
base do forno garante uma melhor
uniformidade da cozedura. Dispondo o0s
alimentos mais densos num anel exterior e
0S menos densos no centro de um prato
permite cozinhar varios tipos de alimentos
simultaneamente.

5.Deixando repousar 0s alimentos antes de os
servir melhora a cozedura porque, mesmo
depois de desligar o forno, os alimentos
continuam a cozer durante algum tempo.

6.Tapando os alimentos consegue-se encurtar
o tempo de cozedura e reter os liquidos dai
provenientes (os alimentos nao ficam tao
secos). As tampas devem ser de material
transparente as Microondas e deverao ter
uma pequena saida para o0 vapor.
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Funcionamento do grelhador

Para conseguir melhor rendimento do Grelhador,
utilize a grelha fornecida com o aparelho.

Nao coloque a grelha em contacto com as
superficies metalicas da cavidade pois pode
ocorrer arco eléctrico e consequentes danos no
forno.

NOTAS IMPORTANTES:

1.Durante a primeira utilizagcao do grelhador é
normal a libertacdo de fumos e odores
devidos aos 6leos inerentes ao processo de
fabrico.

2.Ap0s as primeiras utilizacoes do grelhador é
normal que a area perfurada que protege as
resisténcias do grelhador figue deformada e
de cor dourada. Isto deve-se as
temperaturas elevadas desenvolvidas pelo
gralhador para se obter um desempenho
adequado.

3.0 vidro da porta atinge temperaturas
elevadas durante o funcionamento do
grelhador. Por isso o forno deve ser
instalado a uma altura do chao nao inferior a
80 cm, DE MODO A MANTER-SE AFASTADO
DO ALCANCE DAS CRIANCAS.

4.Durante o funcionamento do grelhador as
paredes da cavidade do forno e a grelha
ficardo muito quentes. E recomendado o uso
de luvas de cozinha.

5.Durante um funcionamento prolongado do
grelhador é normal que as resisténcias
desliguem durante curtos periodos devido a
actuacao do limitador de temperatura de
seguranca.

6.Nao utilize recipientes plasticos ou de outros
materiais pouco resistentes a temperatura,
uma vez que podem danificar-se devido as
temperaturas elevadas desenvolvidas pelo
grelhador.



Conselhos sobre
utilizacao de Louca

Metal

Nao utilize no forno de Microondas recipientes
de metal (enlatados, etc.), embalagens em folha
de aluminio e talheres. O metal reflecte as
Microondas e os alimentos nao aquecem.

Os alimentos devem ser retirados das
embalagens de folha de aluminio colocados em
recipientes adequados para Microondas. Como
as Microondas nao atravessam a folha de
aluminio os alimentos s6 aquecem por cima.
Utilizando o recipiente adequado o calor sera
distribuido uniformemente pelos alimentos.

EXCEPCOES:

Para conseguir descongelar ou cozinhar
uniformemente pecas de carne de tamanhos
irregulares, podem tapar-se as partes mais finas
com folha de aluminio. A folha de aluminio deve
estar afastada no minimo 2 cm das paredes do
forno, caso contrario podera ocorrer arco
eléctrico.

Podem ser utilizados espetos de carne desde
gue sejam menores que a peca de carne.

Vidro

Podem ser utilizados todos os recipientes de
vidro que suportem temperaturas elevadas.

O cristal contém uma certa percentagem de
chumbo podendo rachar se for utilizado num
forno de Microondas. O mesmo podera acontecer
a recipientes de vidro com rebordos
recartilhados.

Porcelana

A louca de porcelana pode ser utilizada no forno
Microondas mas nao deve ter pegas ocas. No
interior das pegas ocas pode depositar-se
humidade que por accao das Microondas
provocara um aumento de pressao, seguido da
destruicao da pega.

Louca de Barro Vidrado

Esta louca pode aquecer bastante.

A louca de barro vidrado com pinturas pode ser
utilizada no forno de Microondas desde que as
pinturas estejam por baixo do vidrado.

Alguns vidrados e cores contém substéncias
metalicas. Louca com este tipo de vidrados e
cores nao devera ser utilizada no forno de
Microondas pois pode ficar danificada.

Recipientes com banhos dourados ou prateados
podem escurecer por accao das Microondas.

Plasticos

A louca de material plastico devera ser resistente
a temperaturas de pelo menos 180° C, senao
pode deformar-se. Louca de MELAMINA nao é
adequada para o forno de Microondas pois
aquece muito.

Para aquecer ou cozinhar alimentos em sacos
plasticos, estes deverao ser perfurados para que
0 vapor possa sair, impedindo o rebentamento
do saco.
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Madeira

Nao devem ser utilizados recipientes de madeira
no forno de Microondas. A madeira contém agua
que evapora por accao das Microondas e o
recipiente podera rachar.

Teste a Louca

Se tiver duvidas quanto a utilizacao de louca de
vidro, barro ou porcelana no forno Microondas,
faca o seguinte teste:

1.Coloque o recipiente vazio e um copo de
agua no interior do forno;

2.Feche a porta;

3.Coloque o Selector de Nivel de Poténcia na
posicao maxima;

4. Ajuste o tempo de funcionamento para 1
minuto;

Nota: O forno comega a funcionar.

Se durante este teste ouvir ruidos
acompanhados por faiscas, desligue
imediatamente o aparelho.

Louca que apresente este comportamento ou
aquela que, ao ser retirada do forno de
Microondas, esteja muito quente, nao €
apropriada para Microondas.

EXCEPCOES:

Recipientes de barro vidrado contém muitas
moléculas de agua e desta forma aquecem
bastante. Contudo podem ser utilizados em
Microondas.
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Em caso de duvida contacte o fornecedor de
louca e certifigue-se de que é propria para
Microondas.

Tampas

A utilizacao de tampas de vidro, de plastico ou
um filme de plastico é aconselhada porque:

1.Impede saida excessiva de vapores,
principalmente em cozinhados longos;

2.Acelera o processo de aquecimento dos
alimentos;

3.Impede que os alimentos sequem;
4. Impede que 0 aroma se perca.

As tampas deverao ter orificios para impedir
formacao de pressao. O filme de plastico devera
ser perfurado.

Biberdoes, boides de comida para bebé e outros
recipientes similares deverao ser aquecidos sem
tampa, caso contrario podem rebentar.



Manutencao do Forno

Limpeza

CERTIFIQUE-SE QUE A FICHA ESTA DESLIGADA DA
TOMADA ANTES DE LIMPAR O FORNO.

Nao utilize produtos de limpeza abrasivos.
EXTERIOR

1.Limpe a superficie exterior com detergente
neutro, agua morna e seque com um pano
hdmido.

2.Evite que entre agua nos orificios de
ventilagao do forno.

INTERIOR

1.Limpe as paredes do forno apds cada
utilizacado com um pano humido.

2.Evite que entre agua nos orificios da
cavidade.

3.Se decorreu algum tempo apés a Ultima
limpeza e a cavidade do forno estiver suja,
coloque um copo com agua sobre a bandeja
e ligue o forno durante 4 minutos na
poténcia maxima das Microondas. O vapor
libertado amolecera a sujidade que sera
facilmente limpa com um pano macio.

4.A bandeja pode lavar-se normalmente com
detergente para a louca ou na maquina de
lavar.

PORTA, JUNTA DA PORTA E FRENTE DO FORNO

1.Estas partes deverdao estar sempre bem
limpas, especialmente as superficies de
contacto entre a porta e a frente do forno,
para garantir boa vedag¢ao das Microondas.

2.Utilize detergente neutro, agua morna e
seque com um pano macio.

Substituicao da Lampada

Em alguns modelos a lampada pode ser
substituida pelo utilizador, dispondo para isso o
forno de uma tampa situada do seu lado
esquerdo.

Para substituir a lampada proceda da seguinte
forma:

1.Desligue o forno da tomada de corrente;

2.Retire a tampa do compartimento da
lampada;

3.Substitua a lampada por uma nova de 25 W;
4.Reponha a tampa.

ATENCAO: nos modelos que ndo dispdem de
tampa para substituicdo da lampada, esta
operagao tera que ser realizada pelo Servigco de
Assisténcia Técnica porque sao necessarias
ferramentas especiais.
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Servico de Assisténcia
Técnica (S.A.T.)

Resolucao de Problemas

As reparacoes ou intervencoes efectuadas por
pessoal nao qualificado podem originar situacoes
perigosas.

Toda e qualquer reparagao ou intervencéao deve
ser efectuada pelo fabricante, agentes
autorizados ou técnicos qualificados.

Se detectar alguma anomalia no forno, e antes
de contactar o S.AT., efectue as seguintes
verificagoes:

1.Verifique se a tomada a qual esta ligado o
forno tem energia (ligue outro
electrodoméstico a essa tomada e verifique
se funciona).

2.Se a lampada do forno acende mas os
alimentos nao aguecem, verifique se a porta
estd bem fechada (se a porta nao fechar
correctamente nao serdo produzidas
microondas).

Substituicao do Cabo de Alimentacao

Se 0 cabo de alimentacao se danificar, deve ser
substituido pelo fabricante, agentes autorizados
ou técnicos qualificados para esta tarefa, de
forma a evitar situacoes perigosas e porque sao
necessarias ferramentas especiais.
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EANHNIKA

AEIOTIUE XPAOTN:

AexTeITE TIC MO OEPPEQ POG eUXapIOTiEq €meIdn
amokTAoaTe Evav ®olpvo MIKPOKUUUGTWY TNG
pu&pkac poc. EipooTte aiyoupol 0TI quTA N TARPNG,
o0yxpovn, AEITOUPYIKA K&l TIPOKTIKA OUOKEUR,
KOTOOKEUXOUEVN UE UMK& apioTng moidTnTag o
IKXVOTIOINOE!I TTOAUTWE TIG AVAYKES OXG.

Mopakoholue OIBAOTE TPOCEKTIK& TIC 00nYyieg
mou mepIAauBavovTal 0 auTd TO BIBAIO KOl OTO
EMOoUVTITOPEVO PUAAGDIO OIOTI £TOI OOt KTTOKTAOETE
Eva KOAUTEPO QMOTEAEOUO: KOT& TNV XPAON TNG
OUOKEUNG 00

AIATHPEIZTE TA EITPA®A AYTOY TOY NMPOIONTOX
MA  THN TMEPINTQZH NOY  MEAAONTIKA
XPEIAXZTEITE NA 2YMBOYAEYTEITE KATI.

NMPOZOXH

Na v  €xete  OIKxiwpo  EMTYHIHE,  eiva
anmapaiTNTo vor OeifeTe TO TIMOAOYIO ayop&e TNG
OUOKEUNG Mpali pe 1O «MioTomoinTikd Eyydnong»
OTTOU O AVAPAIVETAI N NUEPOUNVIG XYOPKS KOl N
oPPAYIdX TOU KATXOTANKTOG TTOU TO AYOPXOGTE.

XwPI§ GUTEC TIC GMAKITACEIG N eyylnon dev Ba
1ox0el.
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0dnyiec cuvappoAoynong

By&ATe Tov poUpvo armmd TNV OUCKEUOOIX TOU.

AmooUpaTe OAX T UAIK& OUOKEUOOIOG KOI TO
aEe0OUGP OO TO E0WTEPIKO TOU PoUPVOU.

EnaAnBeloTe 0TI T MOPOAKATW TEUGXICK BPIOKOVTXI
0€ KOAR KaT&oToon.

- MopTx KOl PICEAES
- Eump6oBio pépocg Tou polpvou
- EowTepikd Kol eEwTePIKO HEPOG

Y€ TTEPIMTWON ToU UTT&PXEl K&TTOI0 eEAGTTWUO MHN
XPHZIMOMOIEITE TON ®OYPNO. TnAepwvAoTe
oTOoV MWAATA.

TomoBeTAOTE TOV POUPVO OE UIC ETITIEDN ETIPEVEIC
IKAVA Vo« KpaTAoel To B&pog Tou. O polpvog Ba
mpémel  va  BPIOKETOI  POKPUK  omd  TINYEQ
BepudTNTOG A oTPoU (nAekTPIKOUG poUpvoug,
WNOTIEPEG, KTA.).

-MNa voe amogelyete TNV umepBEpuavon NG
OUOKEURAG, OUVIOTOUUE VO EYKOTOOTAOETE TOV
PpoUpVo HIKPOKUNKTWY o€ Eva EMIMAO ME OTA
oTO eMGvw HEPOCG (BAEME TO EMOUVOTITOUEVO
eyxeipidio 0dnyidv EykaT&otaong).

O @olpvog TmpEmel vor €Xel Evav aywyd TPIWV
KoAwOiwv, 000 amd T OMoIx VI TO PJOVOPXOIKO
PedUO KOl EVX YIX TNV YEIWON.

0O KOTOOKEUKOTAG Kol O TwANTAC Ogv  eiva
urmedBbuvol yix TIC BA&BEC A TK TPOOWITIKG
OTUXAMOTX, TTOU PTTOPET V& ouuBolv Adyw TNg N
EKMAAPWONG TWV 00NYIWV EYKATROTOONC.

MPOXOXH: AYTOZ O ®OYPNOZX MPEMEI NA EXEI
MEIQXH.

ZNUAVTIKECG UTTOOEIEEIC

MPOXOXH: Av n moptax A n évwon TNG mMOPTAC
EXouV KG&TOI0 EAXTTWHX, 0 poUPVOG Oev TTPETEI VO
ouvdedel uéxpig OTou TO  €€ouciodoTnuévo
TTPOOWTMIKO TIPOPRET oTnNV €mMOEWPNON TOU KOl
EKTENEDEI TIQ TUXOV ETMIOKEUEG.

MPOXOXH: Eival emkivduvo yix Tov XPAoTn, V&
mopeUBaivel | Vo TTPOYMKTOTIOIET EMIOKEUESG TTOU
MMPOUTTOBETOUV TNV OVTIKATAOTOON KOXMOKIOV A
TEPITUNYUATWY TIPOCTAOING amd T
MIKPOKOpMOTO. AUTEQ OI epyooieq mPEMEl Vo
mpaygaTaomnololvTal  amnd  évav  €IBIKEUPEVO
TEXVIKO.

MPOXOXH: Ta uyp& | &Aeg TPOPEG dev TIPEMEI VO
Beppaivovtan oe doxeix epUNTIKA KAEIONEVX BI10TI
MTTOPET VO OTIRCOUV.

MPOZOXH: Ta nodik Oev  mpEmel  va
xpnoipormololv Tov polpvo apol TTPONYOUNEVWGC
O0ev mAnpogopnbolv TIG odnyieg xpAong auTtol
OUTWOWMOTE VO avTIANPOolv Toug KIvOUvoug TTou
POUTOBETEl N AavOaopévn XpAon TN CUGKEUNG.

OTav (eTOTOIVETE 0 TAGOTIK& A X&PTIVG OOXEIX,
eMaANBeloTe MAVTA TO E0WTEPIKO TOU POUPVOU YIX
TNV GIOPUYN XVOPAEEEWV.

Av  TOPATNPACETE KAMVO, OIMOCUVOEDTE  TOV
PpoUpvo Kol dIxTNPAOTE TNV MOPTG KAEIOT YIX V&
TIVIEETE TIC PAOYEC.

ApoU (eoThvere TO pmumepd N TIC TAIOIKER
KPEUES, KVOKIVEIOTE TO TIEPIEXOUEVO KO DOKIUGOTE
TNV BEPUOKPOOIC TOUG TIPIV TO OEPPIPETE.

H O&puavon moTWV oOTOoV (POUPVO WJTOPEl Vo
TTPOKOAEDEI TO BPACIUO GUTWOV K&l yI' GUTO TIPETIEN
TTPOCEXETE OTAV XEIPI(EOTTE TO DIXPOPK DOXEICK.
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T BPooTG aUYG Kol T PPEOKK auy& PE TOOPAI
oev mpémel v Bepuaivovtal otov (polpvo dIoTI
WTTOPET VO OTIOOUV.

Mnv TOTOOETEITE KAVEVO HWETOANIKO OOXEIO OTO
EOWTEPIKO TOU (PoUpvoU €KTOG amd EKEIVOL TTOU
E€XOUV KOTOOKEUXOTEI VI V& XPNOINOTIOIOUVTXI
oToug poUpvoug auTolcC.

Mnv Bepuaivete uypd A GAAeQ TPoPEQ oe doxein
EPUNTIK& KAEIOUEVD O16TI PTTOPOUV Vo OTIOOUV.

Mnv BepuaiveTe TOTE KaOBaPO oIvomveups R
olvorveuuaTwon mot&. KINAYNOZ ANADAE=ZHL.

e TmePinTwon oUQIBONIG, OIGAEETE  UIKPEQ
mepiddoug  XpOVoU  YIX VO POYEIPEWETE, VO
(eoTAVETE KOl VO omoyl&eTe Ta TPOPIUOK OTOV
poUpvo. Me peydheg repiddoug xpovou, Ol TPOPEG
umopel vao peivouv oAl &npég Kol ekTOG owTol
WTTOPET KO VO GxPXIOOUV VO KOHYOVTOI.

Mnv xpnolgotoleiTe Tov @oUpvo yioe GAAO Adyo
EKTOC amd TNV BEPUOVON, TO POYEIPEUPX KOI TNV
amOWuUEN TPOPIUWV.

O ¢@olpvog dev TPEMEl V& AEITOUPYET XWPIG TOV
0ioko Tou o0Te &deloC.

Mnv KaAOTITETE TIC OTTIEG e€xeplopol Tou poUpVou.
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Meplypagn Tou poUupvou
MIKPOKUUUATWV

MAEOVEKTAPATX TOU POUPVOU
MIKPOKUPPETWV

>Tnv ouvnOiopyévn Koulivak n OepudTnNTa TOU
EKTTEUTIETAI QMO TIC OWVTIOTROEIG A TX MPETIN
YKa100, €I0EPXETOI GPY&X OTO TPOPIUK, Omd EEW
mPOg Ta MEoX. AuTO onuaivel OTI UTIGPXEl MIX
MEYAAN aMWAEIX EVEPYEIRG KOT& TNV BEpPavon Tou
oEPQ, TWV OUOTATIKWV TOu (oUpPVoU Kol Twv
Ooxeiwv.

JToOV  QOUPVO  MPIKPOKUPMATWY, ovTIOETH, N
BepUOTNT ONUIOUPYEITAI OTO E0WTEPIKO TOU 010U
TOU Tpogiyou, Oepuaivovtag outd amd TO
EOWTEPIKO TPOG TO eEwTePIKO. Agv UTIGPXOUV
OTTWAEIEG EVEPYEIRG, O GEPOC, T EOWTEPIKK
TOIXWHUOTO TOU pOUPVOU Kol Tow doxeia (OTav giva
TX KXTAMNAX), 0ev Bepuaivovtal pe tnv dpdon
TWV UIKPOKUMPATWY.

MepIANTITIKG, ol ¢polpvol MIKPOKUUNATWV
TXEOUCIGIOUV TO €EAC TTAEOVEKTANOTA:
1.01kovouiax oTOoV XPOVO PBPOOIUOTOG: YEVIKE,
peiwon 3/4 wv Tou XpOvou o oxEon PE ToV
XPOVO BPaoiyaTog.
2.TpAyopn amdYWUEn TPOPIUWV, UEIOVETOI £TOI O
KivOuvog eupavIong BaKTNEIiwv.

3. 0IKovopix EVEPYEINC.

4. ANiatApnon TG BpenTikAg ol TwvV
TPOPIYWY, AOYyw TNn¢ peiwong Tou XpoOvou
MayeIpEUUATOC.

5.EUKoAo KaO&pIoUKK.



Nwcg AsiToupyei o polpvog
MIKPOKUPATWY

2Tov poUpvo uTiGpxel MIc BaABIdo: uwnAng mieong,
mou ovou&leTal M&yvnTpov, n omoix PETATPEME
Tnv NAEKTPIKA evépyelo o€ evépyelo
MIKQOKUMMATWY. AUT& T&X  NAEKTPOMXYVNTIKG
KOUUOTOX  KOTEUOUVOVTKI  OTO  E0WTEPIKO  TOU
@olpvou  péow  evOg  KuppoTodnyol Ko
OIVEPOVTOI &TTO VOV HETOANIKO OIXOTOAEC ] HEOW
evog TepIoTPEPOUEVOU DIOKOU.

Méoax  oTtov  @OoUpPvVO T  UIKPOKUMMOTO
eEanA@vovTtal  TPog  OAeg  TIG  KaTeuBlvoelg,
OVTOAVOKAWVTOI  OTOX  METOXANIKG  TOIXWUTO KKl
€10XWPOUV OPOIOUOPPO OTO TPOPIUG.

Na mov Adyo Ogppaivovial To

TPOPINX

Ta TEPICOOTEP TPOPIUX TTEPIEXOUV VEPD, T HOPICK
TOU omoiou m&MovTal pe  Tnv  0pdon Twv
MIKPOKUUUATWV.

H mpooTpIBA Twv popiwv dnuioupyel BepudTNTC,
aveB&lel TNV  OEPUOKPOOIX  TWV  TPOPILWY,
oTmOWUXOVTAG TG, NAYEIPEUOVTOC T, DIKTNPWVTOG
To (EOTE..

Mwg ONUIOUPYEITHI BEPUOTNTX OTO ECWTEPIKO TWV
TPOPIUWV:

- AuT& umopel va poyelpeuTolv pe / Xwpig Aiyo
uypd A AiImopa&.

-H amowuén, n B&puavon A TO PAYEIPEUP
yivetal Mo  ypAyopa  otov  poUpvo
MIKPOKUMM&TWY o’ OTI oToV ouvnOIiouévo
poUpvo.

- AIcTNPOUVTAI Of BITGUIVEQ KOI TO GPWHC.

Tax  MIKpOKOPpOT  Tepvolv Ol PECOU  TNG
mopoeAdvng, Tou YuoAioUd, Tou XapToviod f Tou
MAXOTIKOU, 0AAG Oev diamepvolv To PETGANO. [T
auTd TOV AGYO, UNV XPNOIUOTIOIEITE OTOV (POoUPVO
MIKPOKUMMATWY PETXANIKG Ooxeik ) OoXeiot Tou
EXOUV PETOANIKE PEPN.

To HETOXANO OVTOVOKAK TOX MIKPOKUUUOTCK.

Mepvolv dia pEoou TNG MOPOEA&VNG, TOU YUOAIOU

L
Y~

ATTopPPOPOUVTXI OO TX TPOPIUX.

S LS
A AN

|

S
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0dnyieg AcITOUPYIXC

YUMPBOUAEUTEITE TNV EIKOVO TTOU GTEIKOVI(ETOI OTO
PUAGOIO TOU TTXPOPTANKTOS KOI TIPOXWPNOTE WE
Tov €ENC TPOTIO:

1.Zuvd€aTe TOV QOUPVO OE HIG KOTGAANAN TTNYA
Tpopodoaiag (BAEme Odnyieg EykardoTaong).

2.Avoi€te Tnv mopTa, mMELOVTOC TOV AIGKOTTN
AvoiypaToc MopTag (7). ZTx MOVTEAX TTOU Oev
OIBETOUV QUTOV TOV OIGKOTTN, TPOPAETE
anmA®g TNV mOPTA. TO EOWTEPIKO PWC TIPETIEI
VO OVAYEL

3.TomoBeTeIOTE TO DOXEIO PE TK TPOPIUG EMGVW
oTov OioKO A TNV OX&PX.

4.B&ATE TNV AeITOUPYit KO TOV XPOVO TIOU
EMOUPEITE, CUUPWVO PE TO TIEPIYPUPOEVT
OTO EMOPEVO KEPOANKICK.

5. KAgioTe TNV MOPTA. ZTO JOVTEAX UE DIKOTITN
Evapéng (6), mEoTe UTOV TOV JIGKOTITN .

6.0 polpvog O apxioel v AEITOUpYEL.

AciToupyicx MIKPOKPOKUMUATWV

TommoBeTAoTE TOV JIKOTITN AgIToupylWV (3) oTnV
0€on mou avTioToIXel oTo emimedo 10X00G ToU
EMOUPEITE CUPPWVA PE TOV TTRPOKETW TTIVOKX.

Oéon loxig
AvoTepn
Méon
KatwTepn
Amoyuén
AiaTApnon
E OQepuodTNTOC

oo w>g{

Map: Na va yvwpioete TOoug GpIOUOUC TOU
QVTIOTOIXOUV oTx JIGPop emmeda
OUMPBOUAEUTEITE TO PUANGDIO.
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Nerroupyia MkpIA

TomoBeTAOTE TOV JIXKOTTN AgiToupyi®v (3) oTnv
B€on K.

O ¢olpvog dIcBETElI Evav PUOUIOTA BEPUOKPOOING
moU  €AEyXel TIC  NAEKTPIKEG  QVTIOTHOEIC,
OUVOEOVTOC N MOOUVOEOVTACG TIC PE OKOTO TNV
olaTAPNON TNC OEPUOKPOOING €VIOC OPICUEVWY
opiwv.

Evdeikvutal n  xpAon Tng oOxX&pog VIx Vo
TANCI&OOUV TX TPOPIUG OTO YKPIA KO VO ETTITUXETE
ME QUTO TOV TPOTIO KOXAUTEPO GTTOTEAEOUX.

AciToupyia
FKkpIA

MIKPOKPOKUUP&TWY  +

AIGAEYETE GWUTA TNV AeIToupyia pe Tov €EAG TPOTTO:

TommoBeTAOTE TOV JIKOTTN AgiToupyIOV (3) oTnV
©€on mou avTioToIXel oTo emimedo 1oX0og Tou
eMOUPEITE OUPPWVA PE TOV TTRPOKETW THIVOKX

Oéon lox0g
F 5
G 4
H 3
| 2
J 1

Map: Mo v yvwpioste TOUG CPIBUOGG TTOU
OVTIOTOIXOUV oTx OIGPpOoPa emmedo
OUPPBOUAEUTEITE TO PUANGDIO.



Xpovog AsiToupyiag

H emAoyn Tou emBupolpevou XpOVou AEITOUPYIXG
TTPAYUGTOTOIEITAI  OTPEPOVTACG TNV AIGKOTTN
Xpovou ().

Mo mepIddoug KATW Twv 2 AEMT@V TOTMOBETAOTE
Tov EmAoyéax Xpovou oe pi avTepn BEon Kal
EMEITX YUPIOTE TIPOG TG TOW OTOV €MOUPOUUEVO
XPOvo

OTtav o EmAoyéag Xpdvou BpIiokeTal oe pio &AAN
B€on diapopeTikA ard To O, TO PWC Tou PoUpvou
TTPETEI V& EIVOI GVOUUEVO.

OTtav  TeAeiwoel o  xpovog AsiToupyiag, O
XPOVOJIGKOTITNG EKMENUTIEI EVAV  XKPAKTNPIOTIKO
AXO K&l 0 polpvoc oBAVEL.

KaT& Tnv SIXPKEIX TNC ASITOUPYIAG ...

MropeitTe v OvOoIEETE TNV TIOPTK OTOIOATIOTE
OTIYMA KOT& TNV OIGPKEIX TOU PAYEIPEUUATOS TWV
TPOPIUWYV, OTIOTE:
- AIAKONTETAI AMEZQ> H
MIKPOKYMMATQN,

-To TkpIA oPAvel, JIGTNPWVTOG  uwn AR
BEPUOKPOOIKK,

NAPATQIrH

-0 xpovodIKOTITNG Ox OTOPOTACEI GUTOUOTC,
OEIXVOVTOG TOV XPOVO AEITOUPYIOG TTOU AEITIEL.

Qo umopeiTte ev Tw PETAED, av OEAETE:

-No  avokaT®oeTe T  TPOPIUK, VIX VX
BEATIWOETE TNV OUOIOUOPPICG BEPUAVONG.

- Na OMBEEETE TO eMmedo lox0og
evepyomolmvTag Tov PubuioTh loxiog (4).

-Na dioAEEeTE GAAN AsiToupyick, B&lOvVTOC TOV
o1akomTN AeiTtoupyiag (3) oe &A\n B€on.

-Na cAAG&EeTe TOV UTTOAOITIO XPOVO AEITOUPYIBG
EVEPYOTTOIMVTACG TOV XPOVOJIGKOTTN.

KAgiote Ko T&AI TNV mOPTK Kol TMECTE TOV
o010koTTN ENAP=HX (6) 0¢ eKeivax Tt JOVTEAQ TTOU
nepIAauBGvouv auTov To dIakOTTN. O polpvog B
opxioel v AeIToupyel.

MPOXOXH: Otav TeAelwoeTe TNV XPAGN TOU
polpvou, B&ATe Tov XpovodiakonTn (5) otnv 6€on
0. Av dev To K&veTe, 0 (polpvog Ba epxioel va
AeiToupyei OTav KAEIOETE TNV NOPTAL.

2HMEIQZEIZ

1.Tox v S1IKOWETE TNV AeIToupyick Tou poUpvou
TIPIV &1TO TOV TIPOYPOUUGTIOUEVO XPOVO, BAATE
Tov XpovodiakonTn (5) otnv 8€on O A avoiéTe
TNV MOPTO.

2.01av AciToupyel 0 @OUPVOC MTTOPEITE VO
OMG&EeTE KOl TOV XpOvo oAG kol Tnv 10X0,
EVEPYOTTOIMVTAG TOV KVTIOTOIXO JIKKOTITN.
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ZUMBOUAEG yIX TNV ZWOTH
Xpinon Tou ®oUpvou

Aerroupyia pe MIKpOKOppOTO

Mpiv  xpnolyotoliNoeTe  OMOIOdATIOTE  OOXEIo
enaAnBelote  OTI  eival  KXTGAANAO  yix  Toug
PoUpVvoug MIKPOKUMMGTWY (BAEME XYMBOYAEX
XPHXHZ AOXEIQN).

XapGETE TNV EMPAVEIX TWV TPOPIUWV TIPIV TG
HOYEIPEYETE.

Otav leoTaiveTe Uyp&, TOTOOETAOTE T OE EVa
o0oxeio pe TATO OTOMIO, YIX VO« Jmopolv Vo
eEXTUI(OVTOI OWOTA.

Mnv EexvaTE OTI GTOV POUPVO UIKPOKUPUGTWV:

1.000 ™o pey&An €ival N TOoOTNTX TPOPWYV, B
XPEIKOTET  TEPIOOOTEPOC  XPOVOC  VIG  TO
HOyeipeuu& TOUG.

2.000 moO XopNnAN €ival n BEPUOKPOOIX TwV
TpoPiuwy, TO6OO TEPIOCOOTEPOC XPOVOC O
XPEINOTET YIX TO JAYEIPEUUG TOUC.

3.Ta AlyoTEPO oupmayn TPOPIUG ETOINKIOVTQI
o YPAYOP«.

4. Mix TEAEIO OIVOURA TWV TPIPIYWVY oTnV B&on
TOU polpvou EYYUATOI peyoAiTePN
ouolopoPPIx payelpeduaToC. B&IOVTOG TX TTIO
oupTIoyN TPOPIPG 0TO EWTEPIKO NEPOC KOXI TOK
ANyOTEPO OUMTIOYA OTO KEVTPO TOU TIGTOU,
umopolv va  poayelpeutolv  diGpopol  TOTIO!
TPOPIUWV CUYXPOVWC.

5.Ta TpOQIYK, a@ol ofnoere TOovV (PoUpvo,
TPEMEl VoL JEIVOUV Aiyo TIpIV Tow ogpBipeTe, £TOI
BEATIOVETOI TO POyEIPEUX, DIOTI ouvexilel TO
BPAOIUO YIX OPICUEVH DEUTEPOAETITA.

6.ZKEMAIOVTOG TO TPOPIMK EAXTTOWVETKI O
XPOVOQ BPaOINaTOG Kol dgv eEXTUI(OVTOI TC
uyp& (Ta TPOPINX dev apuUIRTWVOVTAI). Tok
KOTGKIO TIPETEl VO Eivail o JIGPavVO UAIKO
VI TO MIKPOKUUMOTY, Kol Oa TPEMmel Vo
EXOUV MI MIKPA omA yi Tnv €E000 TOU
oTpo0.
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Nerroupyia MkpIA

Mo TNV emiteuén KaAlTepNC amddoonc Tou TKPEIA,
XPNOILOTIOIEIOTE TNV OX&PO TOU TTEPIANXUPBGVETA
oTNV GUOKEUN.

Mnv TOTIOOETEITE TNV OX&PQ PE TETOIO TPOTIO TIOU
VO EPXETXI OE ETTOPN UE TIG METOAANIKEG EMPAVEIES
TOU €0WTEPIKOU TOU (poulpvou, JIOTI WTOoPEl Vo
onuioupynOei  NAeKTPIKO TOEO KON  EMOUEVWC
k&moiax {nui& aTov polpvo.

2NUOVTIKEG ZNUEIWOEIG:

1.KaTta Tnv OIGPKEIR TNG TMPWTNSG XPNonc Tou
YKPIA dev eivan mapaEevn N armeAeuBepwon
KOTIVWV KOl OOUWV TIOU TIPOEPXOVTAI OTX
AOIO TTOU €XOUV XPNOIJOTIOINBEl KOTK TNV
OIOPKEI TNG DIXOIKKOING KKTHOKEUNC.

2.MeTat om0 TIG TTPWTEG XPNOEIG TOU YKPIA N
TmepIOXN ME OMEG TIOU  TIPOOTATEUEl  TIQ
OVTIOTOOEIC TOU YKPIA OANGIEI KO TTIXIPVEL EVO
XPUOOP! XPWHG. AUTO OPEIAETOI OTIC UWNAEQ
OEPUOKPUOIEG TOU YKPIA KT TNV OIPKEIC
TNG AEITOUPYIXG TOU.

3.To KpUOTOXAO TNG MOPTOCG OEPUAIVETI TP
MOAU KOT& TNV OIXPKEIX TNG AEITOUPYIGG TOU
F'kpIA. T auTOV TO AOYO, 0 polpvog TTPETE! VO
eival  egykateoTnuévog oe  éva  0yog
TouhGxioTov 80 ek. amd TO €daQOC,
OYTQXQXTE NA MHN TON O®OTANOYN TA
MAIAIA.

4. Katd Tnv dIGpKEIR TNG AITOUPYIaG Ye TKPIA,
TO TOIXWUOTX TOU poUpvou Kol To TKpIA Ba
gival TMOAD (eoT&. EvOeikvutal n  xpnon
YOVTIOV KOUTIVOG.

5.Katae TNV OINPKEIK MICG TIXPOTETHUEVNG
ASITOUTOUPYIOG TOU VYKPIA Ol  QVTIOTOOEIC
oBNVouV KOTG MIKPO XPOVIKO OI0OTNUOT,
AOYWw TOU OTI OPO 0 BEPUOOTATNG XOPAAEING..

6.Mnv xpnoiyomoleITe TAXOTIKX A OAOG UMK
TOU OEV OQWVTEXOUV TNV BegPUOKPOOIX, OIOTI
MTTOPEl VO  KOTOOTPOPOUV WE TNV UWNAN
BEPUOKPOOIN TOU YKPIA.



ZUMBOUAEG yIx TV XpRon
Aoxeiwv

MeTaAAIK&

Mnv XPNnOIPOTIOIEITE OTOV POUPVO PIKPOKUPPATWY
METOAMIKG Ooxeiae (Kovogpfeg, KTA.), OUOKEUQOIEC
ME OXAOUMIVOXOPTO, KOUTXAIX, TTNEOUVIX, MOXXIPICK,
KTA. T) MIKPOKUPPOTO QVTOAKKAWMVTOI OTO HETOANO
KO TO TPOPIUG OEV BEPUXIVOVTAI.

Mpénel  va  Py&lete T TPOPIUG omd TNV
OAOUMIVEVIX  OUOKEUOOIX  TOUG  KOI VO TQ
TommoBeTEITE 08  KOTAMNAG  yix  @oUpvo
MIKPOKUMNATWY doxei. KaBOTI Ta UIKPOKUUUOTO
oev diamepvolv To GUANO aAOUMIVIOU, TO TPOPIP
Bepuaivovtal  Yoévo  OTO  EMAVW  WEPOG.
XPNOIUOTIOIWVTOG  TO  KOTGAANAO  doxeio, N
BePUOTNTA OIXVEUETOI OUOIOUOPPA OTX TPOPIUKK.

E-AIPEXEIX

Mo v omowlEeTe KOl V& POYEIPEYETE  UE
OMOIOUOPPO TPOTIO TEPAXIX KPEXKTOG OKAVOVIOTOU
peyEBoug, evOUKVUTOI VO OKETIGOETE TX MO AeTTG
KOUMGTION pE  QUMa  ohoupiviou. To  @UAO
oAOUMIVIOU B TTPETIEI VO GTTEXEI OTTO TOX TOIXWU KT
TOU (pOUPVOU TOUAGXIOTOV 2 €K., GANIWG UTTOPET VO
onuIoupyndei Eva NAeKTPIKO TOEO.

MmopeiTte Yot XPNOILOTIOIEIOETE METOAIKG
KOAXUGKIX, OGAG TTPETEN vax gival MO PIKPG oo T
TEMAXIO TOU KPEXKTOC.

YaAiva

MrmopeiTe v& XPNOIUOTIOIEIOETE YUGAIVG  doxeina
(KPUOTGAIVD) T omoiax  €ival  OVOEKTIKG  OTIG
UWPNAEQ BEPPOKPOOIEC.

To KpUoTOANO TEPIEXEI EVOL OPIOPEVO TTIOOOOTO
XPWHIOU KOl MTTOPET V& poyioel 0TV O XPOvocg
BPOOINATOG EIVAI TTRPATETAPEVOG.

MNopaeAavn

H mopoeAdvn pmopel va Xpnoluyomoindei otov
PoUPVO MIKPOKUUMGTWY A& Oev Ba TpEmel va
EXel OXEDIN. XTO EOWTEPIKO TWV OXEDIWV UTTOPET VO
UT&PXEl Uypaoiax n omoi pe Tnv dpdon Twv
MIKPOKUMMATWY  Jrmopel  va  Onuioupynoel  pIk
a0&non TNg mMieong, KOl OUVETTWEG VO KOTOOTPEWEI
TO OX£EDIO.

NAAIva YaAoBepviKwpEva Aoxeia

Autd TO €idoc doxeiwv dmopel va BepuavOei
OPKETG OTav 0 XpoOvog PBpaoiuatoc  eival
MTXPOTETAUEVOC.

Ta Bappéva voroPepvikopéva TANVE  MOTIKG
pumopolv v XxpnolyomoinBolv  oTov  gpoUpvo
MIKPOKUUMATWY OTaV TO BAWINO PBPICKETOI KATW
o6 TO UKAOBEPVIKWHO.

Mepik&  KPUOTOMO KOl XPOUKTX  TIEPIEXOUV
METOAMIKG& oTOoIXEIX. TaX TIOTIK& KXTHOKEUKOUEVO
ME QUTO TO €i00C KPUOTGAAWV Oev TPEMEl Vo
xpnolyomoin6olv  otov  QpoUpPVO  MIKPOKUPUATWY
016TI yrmopel va m&Bouv {nuI&.

T emMXPUOWMPEVO ] eM&PYUPO DOXEIC UTTOPET VO
OKOUPAVOUV PE TNV Op&oN TWV JIKPOKUPPATWV.

MAaoTIK&

Ta TAGOTIK& TOTIK& TTPEMEl VO EIVOI GVOEKTIKG O€
Bepuokpaoieg Touldxiotov 180°C. Xe avTifeTn
MEPITITWON, MMOPEl V&  Tapauoppwbolv. Tao
maoTik& ond MEAAMINA dev gival KATGANAX i
TOV QOUPVO HIKPOKUPUGTWY, OI0TI BegpuaivovTal
uTTEPBOANIKA.

Mo voo (EOTAVETE N VO PAYEIPEYETE TPOPIUX OE
TTAXOTIK OOKOUAG, B0t TIPEMEl V& TPUTINOETE TNV
OUCKEUQOIX VI VO UTTOPET VO BYEl O OTPOG KOl VO
uNVv onioel N ooKoUAX.

45



ZOAIVOX

Aev mpémel va xpnolgomololvTal EUAIVa OoXein
OTOV POUPVO UIKPOKUPUGTWY.

AokipA MaTikK®y

Mo voo emaxAnBeloeTe av To KPUOTEAIVE, TTAAIVG R
MOPOEAGVIVO  TTIXTIKG  €ival  KOATAANAG  yIx Vo
xpnoigomoinboldv oTtov (PoUpvo MPIKPOKUUPATWY,
TIPQYUATOTIOINOTE TNV €EAG DOKIUA:

1.TomoBeteiote TO MOATIKO &d€I0 POl e EVa
TTOTAPI VEPO, OTO EOWTEPIKO TOU PpoUpvou.

2.KA€ioTe TNV mOPTA.

3.TommoBeTACETE TOV JIGKOTTN AgiToupylwv (3)
oTnV 6€0N MIKPOKIPPOT / ovTATN 10XU.

4. PuBuioTe TOV XpOvo AsiToupyiog yia 1 AemTo.
MNaparnpeioelg: O polpvog apxilel va AeiToupyel

Eav KaT& Tnv OI&pKeEIx AelIToupyidg oKoUOETE
Boplpoug padli ye omibeg, EEOUVOEDTE GUECWS TNV
OUOKEUN.

To MOTIK& TTOU TTEOUCIGIOUV TETOIO TIPOPBANUG, A
ekeivar Tou OTav Tax ByGAeTe ormd To PpoUlpvo eiva
(eTo&, dev gival KATGAANAX yI XpAon oTov gpoUpvo
MIKPOKUMUATWV.

E-AIPEXEIZ:

Tax mAANVO UGAOBEPVIKWPEVD dOXeEIn TIEPIEXOUV
TTOMG popIa vePOU, yI' auTO (EO0TRIVOVTOI XPKETE.
MoapoAa Ta0Ta Pmopolv Vo xpnoiuormoinbolv oTov
(poUPVO UIKPOKUUUGTWV.

Y& TePIMTWOoN OoP@IBOAIRG, PWTAOTE TOV TWANTA
TWV MOTIKOV Kol BeBaiwOeiTe OTI ivail KATGAMNAN
Y10t TOV pOUPVO PIKPOKUMUATWV.
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Kamakio

JuvioTaTal N xpPAoN KPUOTGAANIVWVY A TIAXCIKQWV
KOXTTOKIQV, OI0TI:

1.Aev  emTpeémouv TNV UmeEPPOAIKA  €E000
ATV, OXPXIK& KOTG Tn OIXPKEIK PEYGAWV
XPOVWV BpaoiuaToc.

2.Ta TPOPING (EOTKIVOVTXI TTIO YPAYOPX.
3. Ta TPOPIPC eV ENpaivovTal.
4. Aev XGveTal TO GPWUG TOUC.

To KAXTTGKIOK TIPETTEI VO EXOUV OTIEG VIO EEXTUION KA
yioe voo  armogelyetal n mieon. To TAXOTIKO
nepITONYUO TTRETE V& TPUTINOEL.

Too pmpmepd, yudAiva doxeia gpaynTol Via pwpd
KO A TTPOPOIN, TTPETEN VO (EOTARIVOVTOI XWPIC
KOTGKII, O10TI UTTOPET VO OTIROOUV.



Zuvtipnon Tou ®oupvou

Kaxfapiotnta

BEBAIQOEITE OTI O PEYMATOAHITHZ EINAI EZQ
AMO  THN TMPIZA TNPIN APXIZETE  THN
KAGAPIOTHTA TOY ®OYPNOY.

MHN  XPHZIMOMIEITE KAYZTIKA TMPOIONTA
KAOAPIZMOY.

E=QTEPIKO

1.KaBapiote Tnv eEwTEPIKA EMPAVEIR [E
OoUJETEPO oammolvI, XAIPO vePO KOl OTEYVWOTE
pE Eval UyPO TTOVI.

2.Anopuiyete TNV €i0000 vePOU OTIC OTEG
oepIooU Tou polpvou.

EXQTEPIKO

1. KaOapioTe T& TOIXWUOTX TOU (poUPVOU WETH
orod TNV KGBE xpRon pe Eva uypo Tavi.

2.Anmo@Uyete TNV €i0000 vePOU OTIC OTEQ
oepIopol Tou eowTePIKOU TOU (poUpvou.

3.EGv petd amd TO POYEIPEUPO TTRPATNPNOETE
OTI TO €OWTEPIKO TOU (PoUpPVou €ival TIOAD
Bpwuiko, TOTOOETAOTE &vax TOTAPI vePO
EMAVW OTOV OIOKO KOl Qv&WTE TOV PoUPVO YIX
4 \etn& otn avwTtepn 1oxU Tou. O oTpOC
MOAGKQWVEI TNV OKOOXPOIx, TNV  OToIix
MTTIOPEITE VO GPAIPECETE EUKOAX UE EVOL ATTOAD
TV

4.0 0Jiokoc pmopel va TAUBET KOVOVIKG pE
QTTOPPUTIGVTIKO TIGTWYV ) 0TO TTAUVTAPIO.

MOPTA, ENQ>H NMOPTAZ KAI EMIPO2OI0 MEPOX
TOY ®OYPNQOY

1.Autéc o1 TeploxEg TpEmel va Eival TIAVTO
KOOXPEG, EIOIKG O1 EMPAVEIES ETAPAC METOED
™G MOPTAG Kol Tou eumpPdobiou pépoug Tou
¢olpvou, yix vo amopeuxbolv OIapPoEg
MIKPOKUMMUG&TWV.

2.XpnoiyotolgioTe oudETepo oamolvi, XAIxpo
vePO KO OTEYVOTE PE EVA TTAAD TV,

AANayA TOU AGPTITRPX

Y& UEPIKG POVTEAG O XPNOTNC WTTOPET V& OANGEE!
TOV AGUMTAPR, O (polpvog €xel Evax KOM&KI OTO
oploTePd PEPOG YI' GUTO TO OKOTTO.

Mo voo 0AANGEETE TOV AGUTITAPO OKOAOUBEIOTE T
MTOPOKETW BAPKT:
1.ByGAte amnd Tnv TP TO KOXAWOIO TOU
polpvou.

2.Amooc0paTe TO KOMGKI TOU XWPOU OTou
BPIOKETOI O AGUTITAPOG.

3.AVTIKOTQOTEIOTE  TOV  AQUTITAPG  HE  Evav
kauvoUpyio 25 W.

4. TommoBsTEIOTE KO TIGAI TO KOTTGKI.

MPOZOXH: ota POVTEAG TTOU Oev €XOUV KATIQKI, N
oMoy ) Tou AUITAPX TIPETEl V& Yivel amd Tnv
Yrinpeoix TexvikAg E€unnpétnong OI6TI
XPeIG{ovTal EI0IKG EPYAAEICK.
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Yrnpeoia TEXVIKAC
EEuntnpérnong (Y.T.E.)

Nion mpoBANPATWV

O1 emokeuég N ToPEUPAOEIC TIOU YivOVTal IO
mpoowtkd mou dev avikel otnv Y.T.E. ymopei va
€XOUV EMIKIVOUVEG OUVETIEIEC.

OmolodAToTE €100G €MOKEUNG | Mapéupaong O
mpeémel v yiveTal amd TOV  KOTXOKEUXOTH,
e1d1keupévo mpoowmko Tng emonung Y.T.E. A and
Evav €E0UCI000TNHUEVO TTPXKTOPO.

Av dgite KA&MOIX OVWPOAIGG  oTov  poUpvo,
mpayuoTonolgiote  TIC  €EAQ  OOKIYEG,  TIPIV
TnAepwvnoete otnv Y.T.E.,:

1.AokiydoTe av n mpila €ivail ouvdedeUEVN OTO
pedua Kol av 0 polpvog €xel pelua (BGATE
oTnV TPEI( PI GAAN OUOKEUR Kol OOKIUGOTE
oV AEITOUPYED).

2.Av 0 AaunTAPAG TOUu poUpvou avaBer oA T
TPOPIUG Oev {eoTaivovTal, eMaAnBeloTE OTI N
mOPTO €ival KXAG KAEIOPEVN (EGv N MOPTH dev
KAEIVEI KOAK OEV TTOPAYOVTOI MIKPOKUUUOTX).

ANayRn Tou KaAwdiou Tpopod0TnoNG

E&v TO KOAWOIO TPOPOdOTNONG €XeEl XOAKOEl,
mpémel vao OAAGXTET amd TOV KOTOOKEUKOTH N
efouolodoTnuévoug  mpGkTopeg N €101kolg
TEXVIKOUG TnG Ymnpeoiag Texvikng EEumnpéTnong
010TI Xpel&{ovTai EIDIKG EPYRAEIX.
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