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Egregio cliente,

innanzitutto La desideriamo ringraziare per aver
scelto il nostro prodotto. Siamo praticamente
sicuri che rimarrete soddisfatti di questo moderno,
funzionale e pratico forno a microonde, fabbricato
utilizzando materiali di prima qualita.

La invitiamo a leggere con attenzione le presenti
istruzioni per l'uso che Le permetteranno di
ottenere i massimi risultati di prestazione dal forno
acquistato.

CONSERVARE CON CURA QUESTE ISTRUZIONI PER
L'USO NEL CASO DOVESSE RENDERSI
NECESSARIO CONSULTARLE DI NUOVO.

Conservare queste istruzioni per I'uso sempre
a portata di mano e consegnarle ad un
eventuale futuro utilizzatore al quale si é
ceduto lI'apparecchio!

Il Suo contributo alla salvaguardia
dell'ambiente

Smaltimento dell'imballaggio @

L'imballaggio € contrassegnato dal logo "Punto
Verde".

Utilizzare i contenitori appositi per smaltire tutti i
materiali dell'imballaggio come cartone, polistirolo
espanso e pellicole protettive. Si assicura cosi il
riciclaggio dei materiali d'imballaggio.

Smaltimento di apparecchiature dismesse

La norma europea 2002/96/EC su apparecchi
elettrici ed elettronici dismessi (WEEE, Waste
Electrical and Electronic Equipment) vieta lo
smaltimento di elettrodomestici come rifiuti
residuali.

Gli apparecchi in disuso devono pertanto essere
recuperati separatamente dagli altri rifiuti per
ottimizzare la percentuale di recupero e riciclaggio
dei materiali di cui sono composti e per evitare
possibili danni alla salute delle persone e
all'ambiente. Il simbolo del cassonetto barrato
deve essere applicato su tutti i prodotti per
sottolineare che devono essere smaltiti
separatamente.

L'utilizzatore deve mettersi in contatto con gli enti
locali competenti o con i nostri punti vendita per
informarsi sul luogo di raccolta di vecchi
elettrodomestici piu vicino.

Prima di procedere allo smaltimento rendere
sicuro l'apparecchio, staccando il cavo di
alimentazione, tagliandolo e smaltendolo quindi, a
sua volta, adeguatamente.



IT

Indice
{ES3 (W Lo 4 T LI 4 0T oT 0 7= T e o JN 3
Prima dell'iNStallaziOne ..........oo oot e e a e e e e e e e e e rra————— 3
(Do oJo R N1 0 1<1 7=11 F= 4 o] o 1= YU P OPUPRR 3
Avvertenze di SICUIEZZa ........... ..ot s s e e e e e e m s s s s s e s e e e s se s nnmnssssssssssseensseennennnnnnn 4
[V T 1 7= T o TIe (=10 (=0 4 1o o T o 4 o I 6
(D =YY od 1.4 TeT g LN0e =Y LI 10T o T- 1 o o2 o Lo 7
[ 0T oXo =3 = 74T T T o =Y T 11 T 1o 8
IMPOSLAZIONE EII'OTOIOGIO ...ttt eeeeeeeas 8
(O 1 ToN] =1 (=Y Ko - PP PPPPPPPPP 8
BloCCO di MESSA IN fUNZIONE ...t e e e e e e e e e e nnneeeaaae s 8
0] g4 Lo o TN o - 1= = 9
Funzionamento CON SOIE MICTOONUE........uiiiiiiiiiiiiiie e ee s 9
Y TetgeTel ale [o Ty NV AV T I =T o] o [ 1SR 9
T | SR 10
Combinazione mMIiCrooNde + Grill ...........oeiiiiiiiiiiiiiee e e e e e e e e e e e e 10
Scongelamento automatico in Dase @l PESO........ccei i 11
Scongelamento manuale in base al tEMPO .........oooiiiiiiiiii e 12
Programmi SPeCiali........ccciiiiiiiiiiiiiiiiseeesneeer s nn s nnnnnnnn e 13
Programma P1 - Riscaldare & pietanze.............uuuiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeee e 13
Programma P2 - Cuocere 1€ PIELANZE ...........uviiiiie i ae e 15
Programma P3 - SCONQGEIAre € CUOCEIE ..........cooiiiiiiiiiiiie ettt 16
Durante il fuNZIONAMENTO........ ..o e e s s e e e e e s e mmma e e e e e e e e e e e e e nnnnnnn 17
Interruzione di un procedimento di COtUra .........ccoiiiiiiiiii e 17
Y oTo [y Tor= e (=TI oY= T =0 4 1= (U 17
Annullare un procedimento di COtIUIA..........oviiiiiii i 17
Termine di un procedimento di COIUNA .........ooueiiiiiie e 17
KT oo o 1= =T 18
Indicazioni generali di SCoNgelamento....................uuiiiiiiiiiiiiiiie e 19
Cucinare con 1€ MICIOONME........cccciiiiiiiiiiiiiiirrss s sssss s s s s s s s s s s s s s e e e e e e e e e e e e e e e e e e seeeessssnsnsnnnsansnnnnnn 20
Cuocere CoN il grill........oooeieiieeec s nnnnn 22
Stoviglie adatte per 1e MICrooNde ... ——————————— 25
FUNZIONE MICIOONAE ... ..t e e e e et e e e e e e e e e e e e e e bt e e eeeaeeeaaaans 25
FUNZIONE GHll....... ettt e e e e e e e ettt e et eeeeeeeeeeeeessbas st aeaaaaaaas 25
Combinazione MIcroonde + Grill ... e e e e e e e e e e aaaaaaaaaaaaaaas 25
Contenitori e pellicole di @allUMINIO ..........oooi e e e e e e e e e e e eeaaeee s 25
(@7 0] 01T (o] 1o 1R 26
Pulizia @ Manutenzione ... 28
Frontale dell'appar@CChiO.............uuieiiiiiiieee e 28
A= 1aTo N oto) 1 (1] = PSP OO UPPRPPP 28
Superficie superiore del Van0o COUNA ..........o..uuiiiiii e 29
oot =T 1= ] o SRR 29
L C TP =3 T oo Y= TR - 1 = 30
Sostituzione della [ampading..............oooiiiiiiiiiii e e e e e e e aaaaaaaaa e 30
CERTIFICATO DI GARANZIA: COSA fare?......cccoiiiiirmmrriiisssssmense s sssssssssss s ss s sssssss s s sssssssssssssssssnssns 31
I - =Y o o o N 32
Descrizione delle modalita di funzioNamento .............uueeiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee e 32
D F= Y (I (Y3 o Lo7 RO PTURRTPPIRt 32

8 0= L= o X 67



Istruzioni di montaggio

Prima dell'installazione

Assicurarsi che la tensione di alimentazione
indicata sulla targhetta dati corrisponda a quella
della vostra rete elettrica.

Aprire lo sportello, rimuovere tutti gli accessori e
il materiale d'imballaggio.

Non rimuovere la copertura di mica applicata
sulla superficie superiore del vano cottura. Questa
copertura evita che il grasso e i resti di cottura
danneggino il generatore di microonde.

Attenzione! |l frontale dell'apparecchio potrebbe
essere ricoperto da un film protettivo. Rimuovere
la protezione con cautela prima della prima messa
in funzione, iniziando a staccarla partendo dal
basso.

Assicurarsi che ['apparecchio non sia
danneggiato. Verificare che lo sportello si chiuda
correttamente e che la parete interna dello
sportello, cosi come il frontale del vano interno,
non siano danneggiati. In presenza di danni
informare il Servizio Assistenza Tecnica.

NON UTILIZZARE L'APPARECCHIO se il cavo
d'alimentazione o la spina dovessero essere
danneggiati, se l'apparecchio non dovesse
funzionare correttamente, se si dovesse essere
danneggiato o se dovesse essere caduto. In tal
caso mettersi in contatto con il Servizio
Assistenza Tecnica.

Appoggiare I'apparecchio su una superficie piana
e stabile. L'apparecchio non deve essere messo
nelle vicinanze di radiatori, radio e televisori.

Durante l'installazione assicurarsi che il cavo
di alimentazione non entri mai in contatto con
umidita, oggetti appuntiti e con il lato
posteriore dell'apparecchio, le cui elevate
temperature lo potrebbero danneggiare.

Attenzione! Sistemare I'apparecchio in modo
da poter raggiungere con facilita la spina.

Dopo l'installazione

L'apparecchio &
alimentazione e di
monofase.

cavo di
corrente

dotato di un
una spina per

Qualora il tipo di montaggio non dovesse
rendere accessibile la presa, far eseguire
I'installazione da un tecnico specializzato.
Questo tipo di incasso prevede infatti il
collegamento ad wun circuito d'alimentazione
tramite un ruttore per tutti i poli con una distanza
minima di 3 mm tra i contatti.

ATTENZIONE! IL PRESENTE APPARECCHIO
DEVE ESSERE ASSOLUTAMENTE
COLLEGATO A TERRA.

Il produttore e il rivenditore declinano ogni
responsabilita per eventuali danni a persone,
animali o cose, dovuti alla mancata osservanza
delle presenti istruzioni di montaggio.

L'apparecchio funziona solo quando lo sportello
e perfettamente chiuso.

Pulire il vano cottura e gli accessori prima del
primo impiego attenendosi alle indicazioni di
pulizia riportate al capitolo "Pulizia e
manutenzione".

Inserire il perno (1) al centro del vano cottura ed
appoggiare l'anello di scorrimento (2) e il piatto
girevole (3) in modo che scatti. Ogni qual volta
venga utilizzato il forno a microonde, € necessario
che sia il piatto girevole sia gli appositi accessori
siano correttamente disposti all'interno del vano
cottura. Il piatto girevole puo ruotare in tutte e
due le direzioni.

Durante l'installazione attenersi a quanto contenuto nelle istruzioni allegate.
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Avvertenze di sicurezza

AN

Attenzione! Non lasciare il forno a
microonde incustodito, specialmente se
vengono utilizzati recipienti di carta, plastica
o altri materiali combustibili, perché
potrebbero carbonizzarsi ed infiammarsi.
PERICOLO D'INCENDIQ!

Attenzione! Se si dovessero notare fumo o
fiamme all'interno del vano cottura, lasciare
chiuso lo sportello in modo da soffocare le
eventuali fiammate. Spegnere I'apparecchio
ed estrarre la spina dalla presa elettrica o
disattivare il circuito di alimentazione
dell'apparecchio.

Attenzione! Non riscaldare alcool puro o
bevande alcoliche nel forno a microonde.
PERICOLO D'INCENDIO!

Attenzione! Non riscaldare liquidi o altri
alimenti in contenitori chiusi, perche
potrebbero esplodere facilmente.

Attenzione! | bambini possono utilizzare il
forno senza sorveglianza, solamente dopo
che sono state impartite loro le dovute
istruzioni e dopo essersi accertati che lo
possano usare senza incorrere in pericoli e
siano in grado di riconoscere i rischi ai quali
andrebbero incontro in caso di uso scorretto.

Attenzione! Se I'apparecchio ha wuna
modalita di funzionamento combinato
(microonde combinate ad altre funzioni) non
permettere ai bambini di utilizzare il forno
senza sorveglianza, perché il forno
raggiunge temperature molto elevate.

Attenzione! L'apparecchio non deve essere
utilizzato se

lo sportello non si chiude correttamente,
le cerniere dello sportello sono danneggiate,

le superfici di contatto tra sportello e frontale
sono danneggiate,

il vetro dello sportello € danneggiato,

nel vano cottura si creano spesso scintille
senza che siano presenti oggetti metallici.

L'apparecchio puo essere di nuovo utilizzato,
solo dopo che é stato riparato da un tecnico del
Servizio Assistenza.

Prudenzal!

Riscaldare le pappe per neonati sempre
in biberon o bottiglie senza coperchio e
senza tettarella. Dopo aver riscaldato il
cibo del bambino, mescolarlo o agitarlo
bene in modo che il calore si distribuisca
uniformemente. Controllare quindi Ila
temperatura della pietanza prima di
somministrargliela. PERICOLO DI
SCOTTATURE!

Per evitare che, durante il riscaldamento
di piccole quantita di cibo, gli alimenti si
riscaldino troppo e magari si infiammino, non
selezionare tempi di riscaldamento o livelli di
potenza troppo elevati. Il pane, per esempio,
pu® bruciarsi dopo soli 3 minuti se viene
impostata una potenza troppo alta.

Per arrostire utilizzare solo la funzione grill e
controllare continuamente il forno. Se per
arrostire si  utilizza una modalita di
funzionamento combinato, il pane si brucia
in breve tempo.

Non incastrare mai il cavo di alimentazione
di altri apparecchi elettrici nello sportello
dell'apparecchio quando caldo. Potrebbe
danneggiarsi l'isolamento del cavo. Pericolo
di cortocircuito!

Fare attenzione quando si riscaldano alimenti
liquidi!

Quando si estraggono dal forno alimenti liquidi
(p-e. acqua, caffe, the, latte, ecc.) che stanno per
raggiungere il punto di bollitura, si corre il rischio
che trabocchino. PERICOLO DI FERIMENTI E
SCOTTATURE!

Per evitare un tale inconveniente, mettere un
cucchiaino o una bacchetta di vetro nel recipiente
che li contiene.



Avvertenze di sicurezza

Questo apparecchio & destinato solo ad uso
domestico!

Utilizzare I'apparecchio esclusivamente per la
preparazione di pietanze.

Attenendosi alle istruzioni per l'uso, si evitano

danni all'apparecchio e non si creano

situazioni pericolose.

e Prima di mettere in funzione il forno,
assicurarsi che il perno, [Il'anello di

scorrimento e il relativo piatto girante si
trovino nel vano cottura.

Non accendere mai il forno a microonde
se vuoto. In assenza di vivande al suo
interno, il forno pud sovraccaricarsi:
PERICOLO DI DANNI!

Inserire un bicchiere d'acqua nel forno per
verificarne la programmazione. L'acqua
assorbe le microonde e I'apparecchio non si
danneggia.

Non coprire o intasare i fori e le fessure
d'aerazione.

Utilizzare solo recipienti adatti al
microonde. Prima di utilizzare stoviglie e
recipienti nel forno, verificarne l'idoneita
(vedi  capitolo  "Stoviglie adatte al
microonde").

Non rimuovere la copertura di mica
applicata sulla superficie superiore del vano
cottura. Questa copertura evita che il grasso
e i resti di cottura possano danneggiare il
generatore del microonde.

Non conservare nessun tipo di oggetti
infiammabili nel forno perché si potrebbero
incendiare, se si dovesse accendere
I'apparecchio.

Non utilizzare I'apparecchio come dispensa.

Non riscaldare uova con guscio 0 uova
sode intere nel forno a microonde, perché
potrebbero esplodere.

Non utilizzare il forno per friggere in olio,
perché non €& possibile controllare la
temperatura dell'olio sotto l'influsso delle
microonde.

Per evitare di scottarsi, indossare sempre
guanti da cucina per inserire o estrarre i
contenitori dal forno e per toccare il vano
cottura.

Non appoggiarsi e non sedersi sullo
sportello del forno aperto. Si potrebbero
danneggiare specialmente le cerniere. Lo
sportello resiste ad un carico di massimo 8
kg.

Il piatto girevole e le griglie possono
resistere ad un carico massimo di 8 kg.
Se non si desidera  danneggiare
I'apparecchio, non superare mai i suddetti
valori di carico.

Pulizia

Attenzione! Il forno a microonde deve
essere pulito regolarmente rimuovendo tutti i
resti di cottura (vedi capitolo "Pulizia e
manutenzione"). Se il forno non viene

mantenuto pulito correttamente, la sua
superficie  si  potrebbe  danneggiare,
riducendo cosi i tempi di durata
dell'apparecchio e creando,

eventualmente, situazioni pericolose.

Le superfici di contatto dello sportello
(frontale del vano cottura e lato interno dello
sportello) devono essere mantenute sempre
pulite, al fine di garantire il perfetto
funzionamento del forno.

Attenersi a quanto contenuto al capitolo
"Pulizia e manutenzione".

In caso di riparazione

Attenzione - emissione di microonde!
Non aprire l'involucro dell'apparecchio.
Qualsiasi tipo di riparazione o lavoro di
manutenzione eseguito da personale non
autorizzato dal produttore, potrebbe essere
pericoloso.

Se il cavo di alimentazione dovesse essere
danneggiato, deve essere sostituito dal
produttore, da un rappresentante autorizzato
0 da un tecnico specializzato, per evitare
situazioni  pericolose e perché sono
necessari utensili speciali.

Lavori di riparazione e manutenzione,
soprattutto su componenti sotto tensione,
devono essere eseguiti esclusivamente da
un tecnico autorizzato dal produttore.
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| vantaggi delle microonde

Nelle normali cucine il calore generato dalle
resistenze di riscaldamento o dal bruciatore a gas
penetra lentamente nella pietanza dall'esterno
verso l'interno. La perdita di calore provocata dal
riscaldamento dell'aria, dei componenti del forno e
dei recipienti & pertanto molto elevata.

Negli apparecchi a microonde, invece, € il cibo
stesso che si riscalda e il calore viene quindi
trasportato dall'interno verso l'esterno. In questo
modo il calore non viene disperso nell'aria, sulle
pareti del vano cottura o del recipiente (sempre
che questo sia adatto al microonde); vengono
riscaldate infatti solo le pietanze.

Gli apparecchi a microonde presentano quindi i
seguenti vantaggi:

1. Tempi di cottura ridotti: circa % di tempo in
meno rispetto a quello necessario per una
cottura convenzionale.

2. Velocissimo scongelamento di alimenti:
diminuisce la possibilita che si formino
batteri.

3. Risparmio energetico.

4. Mantenimento del valore nutritivo

dell'alimento grazie alla riduzione del tempo
di cottura.

5. Di facile pulizia.

Funzionamento del forno a microonde

Nell'apparecchio a microonde € presente un tubo
termoionico, il cosiddetto magnetron, che
trasforma la corrente elettrica in  onde
elettromagnetiche (in microonde). Queste onde
elettromagnetiche vengono trasportate all'interno
dell'apparecchio da un conduttore a onde e sono
distribuite da uno spanditore metallico o da un
piatto girevole.

All'interno  dell'apparecchio le microonde si
espandono in tutte le direzioni, vengono riflesse
dalle pareti metalliche e penetrano uniformemente
nelle pietanze.

Perché gli alimenti si riscaldano.

Gli alimenti sono composti prevalentemente
d'acqua, le cui molecole sono messe in
movimento dalle microonde.

L'attrito che si forma tra le molecole produce
calore, il quale aumenta la temperatura
dell'alimento, lo scongela, lo cucina o lo riscalda.
Poiché il
dell'alimento,

calore viene generato all'interno

e diventa possibile cucinarlo senza aggiunta, o
con un'‘aggiunta minima, di liquidi o grassi;

e | tempi di scongelamento, riscaldamento o
cottura nel forno a microonde sono minori
rispetto a quelli necessari con un forno
tradizionale,

e |e vitamine, i minerali e le sostanze nutritive
rimangono intatti;

e il colore naturale e il sapore della pietanza
non sono soggetti a variazioni.

Le microonde possono penetrare in recipienti di
porcellana, vetro, cartone o plastica, ma non in
quelli di metallo. Non utilizzare pertanto recipienti
di metallo o con elementi in metallo nel forno a
microonde.

Le microonde vengono riflesse dal metallo,...

! -

7

.. penetrano nei recipienti di vetro e porcellana...

)
=

-

.. € vengono quindi assorbite dal cibo.

" —



Descrizione dell’'apparecchio

1. — Sportello in vetro 7. — Griglia alta

2. — Blocco di messa in funzione 8. — Piatto Crisp

3. —Perno 9. — Pannello comandi
4. — Anello di scorrimento 10. - Girill

5. — Piatto girevole 11. - Copertura di mica
6. — Griglia bassa 12. - Luce del forno

1. — Spie di funzionamento 5. — Tasto OROLOGIO/TIMER

2. — Tasto FUNZIONI 5a. — Display OROLOGIO/TIMER
3. — Manopola di regolazione 6. — Tasto POTENZA/PESO

4. — Tasto START/STOP 6a. — Display POTENZA/PESO

START 4 STOP
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Impostazioni preliminari

Impostazione dell'orologio

Aut (2] ky e n a
o -
START / STOP

y ey
.® 235>

Quando l'ora indicata non & corretta, il display
dell'orologio lampeggia (p.e. dopo che si €
collegato il forno alla rete elettrica o dopo una
caduta di corrente). Per selezionare I'ora esatta
procedere nel seguente modo:

1. Premere il tasto OROLOGIO/TIMER. Le
cifre a display iniziano a lampeggiare.

2. Girare la manopola per impostare l'ora.

Oscurare l'ora

Se il display dell'ora dovesse infastidire, lo si pud
oscurare tenendo premuto il tasto
OROLOGIO/TIMER per tre secondi. | due punti
che separano le ore dai minuti continuano a
lampeggiare mentre I'orologio rimane oscurato.

Blocco di messa in funzione

3. Premere di nuovo il tasto OROLOGIO/TIMER
per impostare i minuti. Le cifre a display
iniziano a lampeggiare.

4. Girare la manopola per impostare i minuti.

5. Premere di nuovo il tasto OROLOGIO/TIMER
per confermare e terminare l'impostazione.

Per riattivare il display, premere di nuovo per tre
secondi il tasto OROLOGIO/TIMER.

Il funzionamento dell'apparecchio pud essere
bloccato per impedirne, per esempio, un utilizzo
improprio da parte dei bambini.

1. Per attivare la funzione "Blocco di messa in
funzione" tenere premuto il tasto
START/STOP per 3 secondi, al termine dei
quali verra emesso un segnale acustico e a
display verra visualizzato "SAFE" (sicuro).
L'apparecchio & cosi bloccato e non pud
essere utilizzato in alcun modo.

2. Si disattiva il blocco di messa in funzione,
tenendo premuto il tasto START/STOP per 3
secondi, al termine dei quali verra emesso
un segnale acustico e a display verra di
nuovo visualizzata I'ora.



Funzioni base

Funzionamento con sole microonde

Questa funzione puo essere utilizzata per cucinare o riscaldare verdure, patate, riso, pesce o carne.

Iﬂllmmﬂl;

800 e

1. Premere il tasto FUNZIONI. Inizia a
lampeggiare una spia di funzionamento.

una direzione
inizia a

. Girare la manopola in
qualsiasi fino a quando non
lampeggiare la spia "Microonde".

. Premere quindi il tasto POTENZA/PESO per
modificare la potenza del forno. Iniziano a
lampeggiare la spia del peso e quella di
funzionamento. Se non si preme questo
tasto, il forno funzionera ad una potenza di
800 W.

4. Selezionare la potenza desiderata girando la
manopola in una direzione qualsiasi.

Microonde — Avvio rapido

+
START / STOP

@
100 e

5. Premere quindi il tasto OROLOGIO/TIMER
per impostare la durata di funzionamento.
Iniziano a lampeggiare la spia dei minuti e
quella di funzionamento.

6. Selezionare la durata di funzionamento
desiderata girando la manopola in una
direzione qualsiasi (p.e. 1 minuto).

7. Premere il tasto START/STOP
I'apparecchio.

per avviare

NOTA: se si seleziona una potenza pari a 1000
W, la durata di funzionamento non puo
superare i 15 minuti.

Questa funzione puo essere utilizzata per riscaldare alimenti ad elevata percentuale liquida come

acqua, caffe, the e brodi.

FEE=EEE o

1000 *e

1. Premere il tasto START/STOP.
L'apparecchio inizia a funzionare a potenza
massima nella modalita "Funzionamento con
sole microonde" per 30 secondi.

. Se si desidera prolungare la durata di
funzionamento, premere di nuovo il tasto
START/STOP. Ogni volta che si preme |l
tasto, si prolunga la durata di funzionamento
di 30 secondi.

START / STOP

]
0:30 e

NOTA: se si seleziona una potenza pari a 1000
W, la durata di funzionamento non puo
superare i 15 minuti.
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Funzioni base

Grill

Questa funzione puo6 essere utilizzata per rosolare velocemente la superficie delle vivande.

() ) ) N )

; . START / STOP

‘e 1500 e

. Premere il tasto FUNZIONI. Inizia a
lampeggiare una spia di funzionamento.
. Girare la manopola in una direzione qualsiasi

fino a quando non inizia a lampeggiare la spia
"Grill".

. Premere quindi il tasto OROLOGIO/TIMER per

impostare la durata di funzionamento. Iniziano

Combinazione microonde + grill

a lampeggiare la spia dei minuti e quella di
funzionamento.

4. Selezionare la durata di funzionamento
desiderata girando la manopola in una
direzione qualsiasi (p.e. 1 minuto).

5. Premere il tasto START/STOP per avviare
I'apparecchio.

Questa funzione pu6 essere utilizzata per cucinare lasagne, pollame, patate arrosto e sformati.

()] ) )

500 .

1. Premere il tasto FUNZIONI. Inizia a
lampeggiare una spia di funzionamento.

2. Girare la manopola in una direzione
qualsiasi fino a quando non inizia a
lampeggiare la spia "Microonde + grill".

3. Premere quindi il tasto POTENZA/PESO per
modificare la potenza del forno. Iniziano a
lampeggiare la spia dei Watt e quella di
funzionamento. Se non si preme questo
tasto, il forno funzionera ad una potenza di
600 W.

4. Selezionare la potenza desiderata girando la
manopola in una direzione qualsiasi.

5. Premere quindi il tasto OROLOGIO/TIMER
per impostare la durata di funzionamento.
Iniziano a lampeggiare la spia dei minuti e
quella di funzionamento.

6. Selezionare la durata di funzionamento
desiderata girando la manopola in una
direzione qualsiasi (p.e. 10 minuti).

7. Premere il tasto START/STOP per avviare
I'apparecchio.
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Funzioni base

Scongelamento automatico in base al peso

Questa funzione puo essere utilizzata per scongelare velocemente carne, pollame, pesce, frutta o
pane.

Auto | [ Auto A
I 4 —

200 ‘& PrOl

ko

1. Premere il tasto FUNZIONI Inizia a qualsiasi (p.e. ~ "Pr 01" vedi tabella
lampeggiare una spia di funzionamento. seguente).

5. Premere il tasto POTENZA/PESO per
impostare il peso della pietanza. Iniziano a
lampeggiare la spia dei grammi e quella di
funzionamento.

2. Girare la manopola in una direzione
qualsiasi fino a quando non inizia a
lampeggiare la spia "Scongelamento in base
al peso".

3. Premere quindi il tasto OROLOGIO/TIMER ~ ©- Selezionare ora il peso desiderato girando la
per impostare il tipo di alimento. Iniziano a manopola in una direzione qualsiasi.
lampeggiare la spia di funzionamento e 7. Premere il tasto START/STOP per avviare
quelle dell'orologio e dei minuti. I'apparecchio.

4. Selezionare il tipo di alimento desiderato
girando la manopola in una direzione

Nella seguente tabella sono riportati i programmi della funzione "Scongelamento automatico in base al
peso" con l'indicazione, in relazione al peso, degli intervalli di tempo per lo scongelamento e per il riposo
dei diversi alimenti (il tempo di riposo permette la distribuzione uniforme della temperatura all'interno
dell'alimento).

Programma Alimento Peso(g) Tempo (min.) U el s

(min.)
Pr 01 Carne 100 — 2000 2-43 20-30
Pr 02 Pollame 100 — 2500 2-58 20-30
Pr 03 Pesce 100 — 2000 2-40 20-30
Pr 04 Frutta 100 — 500 2-13 10 - 20
Pr 05 Pane 100 — 800 2-19 10 - 20

Nota importante: vedi "Indicazioni generali di scongelamento”.
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Funzioni base

Scongelamento manuale in base al tempo

Questa funzione puo6 essere utilizzata per scongelare velocemente qualsiasi tipo di alimento.

STM!T / STOP

/

I SE) ) ;

'o 000 e

Iniziano a lampeggiare la spia dei minuti e

1. Premere il tasto FUNZIONI. Inizia a , \
quella di funzionamento.

lampeggiare una spia di funzionamento.

4. Selezionare la durata di funzionamento
desiderata girando la manopola in una
direzione qualsiasi (p.e. 10 minuti).

2. Girare la manopola in una direzione
qualsiasi fino a quando non inizia a
lampeggiare la spia "Scongelamento in base
al tempo". 5. Premere il tasto START/STOP per avviare

3. Premere quindi il tasto OROLOGIO/TIMER lapparecchio.
per impostare la durata di funzionamento.

12



Programmi speciali

Programma P1 - Riscaldare le pietanze

Questo programma puo essere utilizzato per riscaldare diversi tipi di alimenti.

FrmC@=lz @ !

START / STOP

1. Premere il tasto FUNZIONI. Inizia a lampeggiare
una spia di funzionamento.

2. Girare la manopola in una direzione qualsiasi
fino a quando non inizia a lampeggiare la spia di
funzionamento P1.

3. Premere quindi il tasto OROLOGIO/TIMER per
impostare il tipo di alimento desiderato. Iniziano
a lampeggiare la spia di funzionamento e quelle
dell'orologio e dei minuti.

4. Selezionare ora il tipo di alimento desiderato
girando la manopola in una direzione qualsiasi,
p.e. "A 01" (vedi tabella sottostante).

5. Premere il tasto POTENZA/PESO per impostare
il peso della pietanza. Iniziano a lampeggiare la
spia dei grammi e quella di funzionamento.

6. Selezionare ora il peso desiderato girando la
manopola in una direzione qualsiasi.

7. Premere il tasto START/STOP
I'apparecchio.

per avviare

Nella seguente tabella sono riportati i programmi della funzione speciale P1 con l'indicazione, in relazione al peso,
degli intervalli di tempo per lo scongelamento e per il riposo dei diversi alimenti (il tempo di riposo permette la
distribuzione uniforme della temperatura all'interno dell'alimento).

Programma Alimenti Peso (9) Tempo (min.) Nota

A 01 Minestre 200 - 1500 3-15 Girare 1 — 2 volte,
Con coperchio

A 02 Piatti pronti 200 - 1500 3-20 Girare 1 — 2 volte,
Ingredienti compatti Con coperchio

A 03 Piatti pronti 200 - 1500 3-18 Girare 1 — 2 volte,
p.e. spezzatino Con coperchio

A 04 Verdure 200 - 1500 2,6 -14 Girare 1 — 2 volte,

Con coperchio

Note importanti

o Utilizzare sempre recipienti adatti per le
microonde e un coperchio per evitare che le
parti liquide possano traboccare.

e Durante il riscaldamento mescolare o girare la
pietanza piu volte, specialmente se il forno
emette un segnale acustico e sul display viene

visualizzato Eurn .

I tempo necessario al riscaldamento
dell'alimento dipende dalla sua temperatura di
partenza. Gli alimenti che sono appena stati

tolti dal frigorifero hanno bisogno di tempi di
riscaldamento piu lunghi rispetto a quelli conservati
a temperatura ambiente. Se la temperatura della
pietanza non dovesse corrispondere a quella
desiderata, selezionare la volta successiva un
peso maggiore 0 minore.

Al termine del riscaldamento mescolare le
pietanze. Lasciarle quindi riposare per permettere
al calore di distribuirsi uniformemente.

13



BEtenzione! Al termine del riscaldamento il  recipienti, che perd possono essere riscaldati dal calore
recipiente potrebbe essere molto caldo. Le trasmesso dalle vivande che contengono.
microonde non surriscaldano generalmente i
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Programmi speciali

Programma P2 - Cuocere le pietanze

Questo programma puo essere utilizzato per cuocere alimenti freschi.

1. Premere il tasto FUNZIONI. Inizia a qualsiasi, p.e. b 01" (vedi tabella

lampeggiare una spia di funzionamento. sottostante).

5. Premere il tasto POTENZA/PESO per
impostare il peso della pietanza. Iniziano a
lampeggiare la spia dei grammi e quella di
funzionamento.

2. Girare la manopola in una direzione
qualsiasi fino a quando non lampeggia la
spia P2.

3. Premere quindi il tasto OROLOGIO/TIMER
per impostare il tipo di alimento. Iniziano a
lampeggiare la spia di funzionamento e
quelle dell'orologio e dei minuti. 7. Premere il tasto START/STOP per avviare

I'apparecchio.

6. Selezionare ora il peso desiderato girando la
manopola in una direzione qualsiasi.

4. Selezionare ora il tipo di alimento desiderato
girando la manopola in una direzione

Nella seguente tabella sono riportati i programmi della funzione speciale P2 con l'indicazione, in
relazione al peso, degli intervalli di tempo per lo scongelamento e per il riposo dei diversi alimenti (il
tempo di riposo permette la distribuzione uniforme della temperatura all'interno dell'alimento).

Programma Alimenti Peso(g) Tempo (min.) Nota
b 01 Patate 200 — 1000 4-17 Girare 1 — 2 volte, Con coperchio
b 02 Verdure 200 — 500 4-15 Girare 1 — 2 volte, Con coperchio
b 03 Riso 200 - 1000 13-20 Rapporto riso/acqua: 1 a 2
b 04 Pesce 200 — 1000 4-13 Con coperchio
Note importanti Indicazioni di cottura
o Utilizzare sempre recipienti con coperchio e Pesce intero — Aggiungere da 1 a 3 cucchiai
adatti alle microonde per evitare che le d'acqua o di succo di limone.
parti liquide possano traboccare. e Riso — Per ogni pugno di riso aggiungere la
e Durante il riscaldamento mescolare o doppia quantita d'acqua.
girare la pietanza piu volte, specialmente e Patate con buccia — Cuocere patate di
se il forno emette un segnale acustico e sul grandezza uguale dopo averle lavate ed aver
display viene visualizzato £v™ " bucherellato piu volte la buccia. Aggiungere da
e Attenzione! Al termine della cottura il 1 a 3 cucchiai d'acqua.
recipiente potrebbe essere molto caldo. Le e Patate sbucciate e verdure fresche — Tagliarle
microonde non surriscaldano in pezzi di uguali dimensioni e aggiungere un
generalmente i recipienti, che pero cucchiaio d'acqua per ogni 100 g di verdura;
possono essere riscaldati dal calore salare a piacere.

trasmesso dalle vivande che contengono.
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Programmi speciali

Programma P3 - Scongelare e cuocere

Questo programma puo essere utilizzato per scongelare e poi cucinare diversi tipi di alimenti.

1. Premere |l

. Girare

tasto FUNZIONI.
lampeggiare una spia di funzionamento.

Inizia a

la manopola in una direzione
qualsiasi fino a quando non lampeggia la
spia P3.

. Premere quindi il tasto OROLOGIO/TIMER

per impostare il tipo di alimento. Iniziano a
lampeggiare la spia di funzionamento e
quelle dell'orologio e dei minuti.

. Selezionare ora il tipo di alimento desiderato

girando la manopola in una direzione

qualsiasi, p.e. "C 01" (vedi tabella
sottostante).
5. Premere il tasto POTENZA/PESO per

impostare il peso della pietanza. Iniziano a
lampeggiare la spia dei grammi e quella di
funzionamento.

6. Selezionare ora il peso desiderato girando la

manopola in una direzione qualsiasi.

7. Premere il tasto START/STOP per avviare

I'apparecchio.

Nella seguente tabella sono riportati i programmi della funzione speciale P2 con l'indicazione, in
relazione al peso, degli intervalli di tempo per lo scongelamento e per il riposo dei diversi alimenti (il
tempo di riposo permette la distribuzione uniforme della temperatura all'interno dell'alimento).

Programma Alimenti Peso (9) Tempo (min.) Nota
C 01 Pizza 300 - 550 3-9 Preriscaldare il
piatto di cottura
C 02 Piatti pronti 400 - 1000 8-14 Girare 2 volte,
con coperchio
C 03 Prodotti a base di patate 200 — 450 10-12 Girare una volta

Note importanti

Attenzione! Al

Utilizzare sempre recipienti con coperchio
adatti alle microonde per evitare che le
parti liquide possano traboccare.

Durante il riscaldamento girare la pietanza
piu volte, specialmente se il forno emette
un segnale acustico e sul display viene

visualizzato £vrn

termine della cottura il

recipiente potrebbe essere molto caldo. Le
microonde non surriscaldano generalmente i
recipienti, che perd possono essere riscaldati
dal calore trasmesso dalle vivande che
contengono.

Indicazioni di cottura

Pizza, surgelata — Cuocere pizze o baguette
precotte e surgelate.

Piatti pronti, surgelati — Cuocere lasagne,
cannelloni, sformati di gamberetti surgelati.
Coprire sempre con il coperchio.

Piatti a base di patate, surgelati — Le patatine
fritte, le crocchette di patate e le patate saltate
in padella devono essere adatte alla cottura a
microonde.
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Durante il funzionamento...

Interruzione di
cottura

un procedimento di

Il procedimento di cottura pud essere interrotto in
un qualsiasi momento premendo il tasto
START/STOP o aprendo lo sportello del forno.

Automaticamente
e non vengono piu irradiate le microonde,

e si disattiva il gril, che rimane peré molto
caldo (pericolo di scottature!),

e si blocca il timer e a display viene visualizzato
il tempo di cottura rimanente.

A questo punto diventa possibile

1. girare o mescolare le pietanze per rendere
uniforme il procedimento di cottura,

2. modificare i parametri del procedimento,

3. interrompere il procedimento premendo il
tasto START/STOP.

Chiudere lo sportello e premere il tasto
START/STOP per riavviare il procedimento di
cottura.

Modifica dei parametri

Per modificare i parametri di funzionamento (p.e.
tempo, peso, potenza) durante il funzionamento
del forno o interrompendo il procedimento di
cottura, procedere come segue:

1. Girare la manopola in una direzione
qualsiasi per modificare la durata di cottura;
il nuovo tempo impostato viene subito
memorizzato.

2. Premere il tasto POTENZA/PESO per
modificare la potenza o il peso; iniziano a
lampeggiare le relative spie. Modificare i
parametri girando la manopola in una
direzione qualsiasi e selezionare il valore
desiderato premendo di nuovo il tasto
POTENZA/PESO.

IT

Annullare un procedimento di cottura

Per annullare un procedimento di cottura,
premere il tasto START/STOP per 3 secondi.

Se il procedimento era gia stato interrotto e lo si
desidera ora annullare, premere il tasto
START/STOP per altri 3 secondi.

Viene quindi emesso un segnale acustico e a
display viene visualizzata l'ora.

Termine di un procedimento di cottura

Al termine di un procedimento di cottura vengono
emessi 3 segnali acustici e a display viene
visualizzata la parola "End".

Queste segnalazioni acustiche vengono ripetute
ogni 30 secondi fino a quando non si apre lo
sportello o non si preme il tasto START/STOP.

17
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Scongelare

Nella seguente tabella sono indicati i tempi
lo scongelamento di

necessari per

diversi

alimenti in base al loro peso e i rispettivi tempi di
riposo (utili per la distribuzione uniforme del

calore nelle vivande); le indicazioni sono seguite da
alcuni consigli utili.

Alimenti Peso (9) scongl-l:r:lnr:r)\tdc: (min.) Temp((:n?;SIpOSO Consigli
Pezzo di carne intera, 100 2-3 5-10 Girare una volta
maiale, manzo, vitello, 200 4-5 5-10 Girare una volta
selvaggina 500 10-12 10-15 Girare 2 volte
1000 21-23 20-30 Girare 2 volte
1500 32-34 20-30 Girare 2 volte
2000 43-45 25-35 Girare 3 volte
Spezzatino 500 8-10 10-15 Girare 2 volte
1000 17-19 20-30 Girare 3 volte
Carne macinata 100 2-4 10-15 Girare 2 volte
500 10-14 20-30 Girare 3 volte
Salciccia arrosto 200 4-6 10-15 Girare una volta
500 9-12 15-20 Girare 2 volte
Pollame intero o a 250 5-6 5-10 Girare una volta
pezzi
Pollo 1000 20-24 20-30 Girare 2 volte
Pollastrello 2500 38-42 25-35 Girare 3 volte
Filetto di pesce 200 4-5 5-10 Girare una volta
Trota 250 5-6 5-10 Girare una volta
Granchio 100 2-3 5-10 Girare una volta
500 8-11 15-20 Girare 2 volte
Frutta 200 4-5 5-10 Girare una volta
300 8-9 5-10 Girare una volta
500 11-14 10-20 Girare 2 volte
Pane 200 4-5 5-10 Girare una volta
500 10-12 10-15 Girare una volta
800 15-17 10-20 Girare 2 volte
Burro 250 8-10 10-15
Ricotta 250 6-8 10-15
Panna 250 7-8 10-15
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Scongelare

Indicazioni generali di scongelamento

1. Per scongelare gli alimenti utilizzare solo
stoviglie adatte alle microonde (porcellana,
vetro o plastica idonea).

2. La funzione "Scongelamento in base al
peso" e i valori indicati nelle tabelle si
riferiscono allo scongelamento di cibi crudi.

3. La durata dello scongelamento dipende dalla
quantita e dalla spessore dell'alimento. Dato
da considerare quando si preparano gli
alimenti prima di metterli nel congelatore. Si
consiglia quindi di suddividere gli alimenti in
piccole porzioni a seconda della grandezza
del recipiente.

4. Distribuire gli alimenti all'interno del vano
cottura in modo che le parti piu grosse (p.e.
di pesce o le cosce di pollo) siano rivolte
verso l'esterno. Le parti piu sottili possono
essere protette ricoprendole con una
pellicola d'alluminio. Importante: la pellicola
di alluminio non deve toccare le pareti del
forno, perché potrebbero altrimenti formarsi
delle scintille.

5. | pezzi piu spessi devono essere girati piu
volte.

6. Distribuite gli alimenti surgelati il piu
uniformemente possibile nel forno, perché le
parti piu sottili si scongelano piu
velocemente di quelle piu spesse.

7. Gli alimenti piu ricchi di grassi, come p.e. il
burro, il formaggio morbido o la panna, non
devono essere scongelati completamente,
perché il loro scongelamento viene
proseguito a temperatura ambiente. Si
consiglia di passare la panna supersurgelata
al mixer dopo che e stata scongelata per
eliminare eventuali pezzettini di ghiaccio
rimanenti.

10

11.

12.

13.

8. Il pollame deve essere appoggiato su un
piatto ribaltato per permettere il deflusso del
liquido che si forma durante lo
scongelamento.

9. Il pane deve invece essere arrotolato in un
tovagliolo per evitare che si secchi troppo.

. Girare gli alimenti non appena il forno emette
un segnale acustico e a display viene

visualizzato: Eurn

Togliere gli alimenti surgelati dalla loro
confezione e non dimenticarsi di rimuovere le
clip metalliche. Se gli alimenti dovessero
essere contenuti in vaschette adatte al
surgelamento e alla cottura o riscaldamento a
microonde, & necessario rimuoverne solo il
coperchio. In caso contrario appoggiare le
pietanze in recipienti adatti alle microonde.

Il liquido che si forma, soprattutto durante lo
scongelamento di pollame, deve essere
buttato via e non deve assolutamente entrare
in contatto con gli altri alimenti.

Non dimenticarsi che la funzione di
scongelamento prevede anche un tempo di
riposo durante il quale l'alimento si scongela
completamente.
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Cucinare con le microonde

Attenzione! Leggere attentamente il capitolo
"Indicazioni di sicurezza" prima di utilizzare il
forno a microonde.

Attenersi alle seguenti indicazioni durante la

cottura con le microonde.

e Prima di riscaldare o cucinare alimenti con
buccia o pelle (p.e. mele, pomodori, patate,
salsicce), bucherellarli affinché non scoppino.
Tagliare gli alimenti a pezzi prima di iniziare a
cucinarli nel forno.

e Prima di utilizzare un recipiente, assicurarsi che
sia adatto alle microonde (vedi capitolo
"Stoviglie adatte alle microonde").

e Durante la preparazione di alimenti a basso
livello di umidita (p.e. scongelamento di
pane, cottura di pop-corn, ecc.) avviene una
rapida emissione di vapore. Il forno funziona
cosi a vuoto, la pietanza potrebbe bruciarsi e
danneggiare cosi I'apparecchio e il contenitore
in cui si trova. Impostare quindi un tempo di
preparazione assolutamente necessario e
controllare il procedimento.

e Nel forno a microonde non €& possibile
riscaldare grandi quantita di olio (friggere).

e Togliere i piatti pronti dalla loro confezione
perché questa non & sempre resistente al

calore. Attenersi alle istruzioni fornite dal
produttore.

e Se si vogliono mettere nel forno piu
contenitori, p.e. delle tazze, disporli

uniformemente sul piatto girevole.

¢ Non chiudere mai i sacchetti di plastica con clip
di metallo, utilizzare quelle di plastica.
Bucherellare piu volte il sacchetto per
permettere al vapore di uscirne.

e Assicurarsi che gli alimenti raggiungano una
temperatura di almeno 70°C durante la loro
cottura o riscaldamento.

e Durante la cottura potrebbe formarsi condensa
sullo sportello del forno ed eventualmente
sgocciolare verso il basso. La formazione di
condensa €& normale ed & ancora piu
accentuata quando la temperatura ambiente &
bassa. La sicurezza del forno non ne viene
compromessa. Al termine della cottura
asciugare l'acqua di condensa.

e Quando si riscaldano liquidi, utilizzare
contenitori con grandi aperture che
permettano la fuoriuscita del vapore.

Preparare gli alimenti attenendosi alle istruzioni, ai
tempi di cottura e ai livelli di potenza indicati nelle
tabelle.

Considerare comunque che i valori riportati sono
puramente indicativi e che possono essere
modificati a seconda dello stato di partenza, della
temperatura, dell'umidita e del tipo di alimento da
cuocere. Si consiglia di modificare i tempi di
cottura e i livelli di potenza in base alle singole
necessita. A seconda del tipo di alimento pud
rendersi necessario prolungare o ridurre i tempi di
cottura, o aumentare o diminuire il livello di
potenza.

Cottura nel forno a microonde

1) Quanto maggiore la quantita di alimenti, tanto
piu lungo sara il tempo di cottura. Ricordarsi
sempre che

¢ doppia quantita = durata raddoppiata
e mezza quantita = durata dimezzata

2) Quanto minore sara la temperatura, tanto piu
lunga sara la durata di cottura.

3) Gli alimenti
velocemente.

liquidi si riscaldano piu
4) La disposizione corretta degli alimenti sul piatto
girevole ne facilita la cottura uniforme. Si possono
cuocere contemporaneamente alimenti di struttura
diversa disponendo quelli piu compatti sul bordo
del piatto e quelli meno compatti nel suo centro.

5) Lo sportello del forno pud essere aperto in
qualsiasi momento. L'apparecchio si spegne
automaticamente. Il forno rinizia a funzionare
dopo che si & richiuso lo sportello e si & premuto
di nuovo il tasto START/STOP.

6) La maggior parte degli alimenti deve essere
protetta con un coperchio, per poterne mantenere
il livello di umidita e il sapore tipico. Il coperchio
deve essere adatto alle microonde ed avere dei
fori che permettano la fuoriuscita del vapore.

20



Cucinare con le microonde

Tabelle e consigli — Preparazione delle verdure

Quantita di Potenza ' Tembo Tempo di
Alimenti Quantita (g) ! liquido da np riposo Suggerimenti
. (Watt) ! (min.) .
aggiungere (min.)
Cavolfiore 500 100 mi 800 9-11 2-3 Dividere in rosette.
Broccoli 300 50 ml 800 6-8 2-3  ladliareafette.
i Con coperchio.
Funghi 250 25 ml 800 6-8 2-3
Piselli e carote, 300 100 ml 800 7-9 2-3 Tagliare a fette 0 a
carote surgelate dadini. Con
coperchio.
250 25 ml 800 8-10 2-3
Patate 250 25 ml 800 5-7 2-3 Pelare e tagliare a
pezzi di uguale
dimensioni. Con
coperchio.
Peperoni 250 25 ml 800 5-7 2-3 Tagliare apezzio
Porro 250 50 ml 800 = 57 2.3  alstarelle. Con
coperchio.
Cavolo di 300 50 ml 800 6-8 2-3 Con coperchio.
Bruxelles,
surgelato : H : : : :
Crauti 250 . 25ml | 800 | 810 | 2-3  Con coperchio.
Tabelle e suggerimenti— Preparazione del pesce
Potenza :Tempo DD &
Alimenti Quantita (g) . riposo Suggerimenti
(Watt) (min.) .
(min.)
Filetto di pesce 500 600 10-12 3 Con coperchio. A meta del
tempo di cottura girare.
Pesce intero 800 800 2-3 2-3 Con coperchio. A meta del
400 79 tempo di cottura girare. Se

necessario, proteggere con
pellicola di alluminio le estremita
sottili del pesce.
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Cuocere con il grill

Utilizzare la griglia in dotazione per ottenere buoni
risultati di cottura con il grill.

Sistemare la griglia nel forno in modo che non
tocchi le superfici metalliche del vano cottura,
perché altrimenti potrebbero formarsi delle
scintille che potrebbero danneggiare
I'apparecchio.

Avvertenze importanti

1. Quando si mette in funzione il grill per la
prima volta, & possibile che si formino fumo
e cattivo odore, provocati dall'utilizzo di oli
durante la produzione del forno.

2. |l vetro dello sportello si surriscalda durante
il funzionamento del forno. Tenere lontani i
bambini quando il forno é in funzione!

3. Anche le pareti del vano cottura si
surriscaldano molto durante la cottura con il
grill. Si consiglia pertanto I'utilizzo di guanti
da cucina per prelevare le pietanze dal
forno.

. Generalmente, quando il grill viene fatto

funzionare per periodi di tempo prolungati, le
sue resistenze vengono momentaneamente
disattivate dal termostato di sicurezza.

. Importante! Se le pietanze vengono cotte o

grigliate in contenitori, assicurarsi che questi
siano adatti alle microonde. Vedi capitolo
"Stoviglie adatte alle microonde".

. Durante l'utilizzo del grill spruzzi di grasso

potrebbero macchiare le resistenze e
bruciarsi. E normale e non pregiudica il
funzionamento.

. Pulire il vano cottura e gli utensili dopo ogni

utilizzo per impedire allo sporco di
incrostarsi.
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Cuocere con il grill

Tabelle e suggerimenti — Grill senza microonde

Alimenti Quantita (g) i Tempo (min.) : Suggerimenti
Pesce
Orata 800 18-24 Ungere leggermente con il burro. Girare a
Sardine/caponi 6-8 pezzi 15-20 meta tempo di cottura e speziare.
Carne
Salsicce 6-8 pezzi 22-26 A meta del tempo di cottura bucherellare e
girare.
Hamburger, surgelati 3 pezzi 18-20
Costata (dallo spessore di circa 400 25-30 A meta del tempo di cottura aggiungere olio
3 cm) e girare.
Pane
Pane tostato 4 pezzi 1%5-3 Controllare la tostatura.
Sandwich al forno 2 pezzi 5-10 Controllare la cottura.

Preriscaldare il grill per 2 minuti. In assenza di
indicazioni contrarie, utilizzare la griglia per la
cottura. Sistemare la griglia su un piatto che
raccolga 'acqua e il grasso di cottura.

| tempi di cottura riportati sono puramente
indicativi e possono essere modificati in base alla
quantita e al tipo di pietanza che si vuole
preparare. Si possono preparare carne e pesce
dall'ottimo sapore, se prima di grigliarli li si unge
con olio vegetale, li si spezia e li si lascia marinare

per alcune ore. Salare solo dopo che sono stati
grigliati.

Non si corre il rischio che le salsicce scoppino, se
le si bucherella con una forchetta prima della
cottura.

A meta procedimento di cottura iniziare a
controllarlo e girare le pietanze.

Il grill & particolarmente adatto per la cottura di
pezzi sottili di carne e pesce. | pezzi di carne
sottili devono essere girati solo una volta, mentre
quelli piu spessi piu volte.
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Cuocere con il grill

Tabelle e suggerimenti — Combinazione microonde con grill

La combinazione microonde con grill € ideale per
preparare velocemente le pietanze e per dorarle
contemporaneamente. Gli alimenti possono anche
essere gratinati.

Le microonde e il grill funzionano
contemporaneamente: le microonde cuociono e |l
grill tosta.

Ricette Quantita (g) Stoviglie P(‘\’;,‘:"t‘tz)a Tempo (min.) ri;g;':)p(‘r’n ?r"_)
Sformato di pasta 500 piane 400 12-17 3-5
Sformato di patate 800 piane 600 20-22 3-5
Lasagne circa 800 piane 600 15-20 3-5
Sformato di ricotta circa 500 piane { 400 18-20 3-5
2 cosce di pollo fresche 200 g l'una piane 400 10-15 3-5
(sulla griglia) ! :

Pollo 7 circa 1000 piane e ampie 400 : 35-40 ; 3-5
Zuppa di cipolle gratinataé 2 tazze da 200 scodelle 400 2-4 3-5

Prima di utilizzare stoviglie e contenitori vari,
assicurarsi che siano adatti alle microonde.
Utilizzare esclusivamente recipienti adatti.

| recipienti che vengono utilizzati per la modalita di
cottura combinata, devono essere adatti sia alla
cottura con le microonde sia a quella con il grill.
Vedi capitolo "Stoviglie adatte alle microonde".

| valori riportati nella tabella sono puramente
indicativi e possono variare a seconda dello stato
di partenza, della temperatura, dell'umidita e del
tipo di alimento scelto.

Se il tempo di cottura non & stato sufficiente per
dorare la pietanza come desiderato, attivare la
funzione "Grill" per altri 5 0 10 minuti.

Osservare i tempi di riposo e girare i pezzi di
carne e pollame.

In assenza di indicazioni contrarie, utilizzare |l
piatto girevole per la cottura.

| valori indicati nelle tabelle si riferiscono ad un
vano cottura freddo (non €& necessario
preriscaldarlo).
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Stoviglie adatte per le microonde

Funzione microonde

Quando si utilizza la funzione Microonde non
dimenticarsi che queste vengono riflesse dalle
superfici metalliche, mentre il vetro, la porcellana,
la terraglia, la plastica e la carta si lasciano
attraversare.

Pertanto non utilizzare con le microonde
pentole e stoviglie di metallo o recipienti con
elementi o decorazioni metalliche. Non
utilizzare nemmeno stoviglie di vetro e terraglia
con decorazioni o riporti metallici (p.e. cristallo al
piombo).

Le stoviglie o i recipienti ideali per la cottura nel
forno a microonde sono il vetro pirofilo, la
porcellana o la terraglia, cosi come la plastica
termoresistente. Utilizzare stoviglie di vetro e
porcellana molto sottili e fragili solo per tempi di
cottura brevi, p.e. solo per riscaldare.

| cibi caldi trasmettono il calore alle stoviglie, che
possono cosi surriscaldarsi. Utilizzare pertanto
sempre una presina per prelevare le pietanze dal
forno.

Test stoviglie

Sistemare le stoviglie per 20 secondi nel forno e
accenderlo alla massima potenza. Se le stoviglie
rimangono fredde o si riscaldano solo
leggermente, significa che sono adatte alle
microonde. Se invece si dovessero riscaldare
troppo o dovessero formarsi scintille, significa che
non sono adatte.

Funzione Grill

Se si utilizza la funzione "Grill" le stoviglie devono
essere resistenti a temperature di almeno 300°C.

Le stoviglie di plastica non sono adatte alla
cottura con il grill.

Combinazione Microonde + Grill

Quando si combinano le microonde con il grill
bisogna utilizzare stoviglie adatte ad entrambe le
due modalita di cottura.

Contenitori e pellicole di alluminio

| piatti pronti contenuti in recipienti di alluminio o
avvolti in pellicole di alluminio possono essere
cotti nel forno a microonde, se si osservano le
seguenti indicazioni.

e Osservare le indicazioni fornite dal produttore e
riportate sulla confezione.

¢ | contenitori di alluminio non devono avere una
profondita superiore ai 3 cm e non devono
toccare le pareti del vano cottura (distanza

minima: 3 cm). Rimuovere i coperchi di
alluminio.
e Sistemare il contenitore di  alluminio

direttamente sul piatto girevole. Se si utilizza la
griglia, sistemare il recipiente su un piatto di
porcellana. Non appoggiare mai il contenitore
direttamente sulla griglia.

e | tempi di cottura si prolungano percheé le
microonde possono penetrare nelle pietanze
solo dall'alto. In caso di dubbi utilizzare
stoviglie conosciute che sono adatte alle
microonde.

e Si puo utilizzare la pellicola di alluminio durante
la modalita di scongelamento per riflettere le
microonde. Permette, per esempio, di
proteggere le parti delicate di alimenti come
pollame o carne macinata mentre li si scongela.

e Importante! |l foglio di alluminio non deve
toccare le pareti del vano cottura, perché
altrimenti si potrebbero formare delle scintille.

Coperchio

Si consiglia I'utilizzo di coperchi di vetro, plastica o
pellicola trasparente, perché in questo modo

1. si evita un'eccessiva fuoriuscita di vapore
(soprattutto con tempi di cottura molto
lunghi);

2. si accelera il processo di cottura;
3. si impedisce che gli alimenti si essicchino;
4. si conserva l'aroma delle pietanze.

| coperchi non devono essere a tenuta stagna, per
evitare che si formi qualsiasi tipo di pressione. |
sacchetti di plastica devono presentare aperture
uniformi. | biberon, i vasetti con alimenti per
neonati e contenitori simili non devono essere
riscaldati con il coperchio perché altrimenti si
corre il rischio che scoppino.
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Stoviglie adatte per le microonde

Tabella - Stoviglie

La seguente tabella offre un quadro generale di quali tipi di stoviglie siano adatte ai diversi tipi di cottura.

Modo di Microonde .
Microonde +

unzionamento Grill ;
Scongelare / Grill
. - - Cuocere
Tipo stoviglie riscaldare
Vetro e porcellana 1)
Adatte alla casa, non termoresistenti, si si no no
possono essere lavate nella
lavastoviglie.
Ceramica smaltata . . . .
Si Si Si si

Vetro termoresistente e porcellana
Ceramica e stoviglie in terraglia 2)

Non smaltate o smaltate ma senza si si no no
decorazioni metalliche

Stoviglie di terracotta 2)

smaltate si si no no
non smaltate no no no no
Stoviglie di plastica 2)

termoresistenti fino a 100°C si no no no
termoresistenti fino a 250°C si si no no
Pellicole di plastica 3)

Pellicole per alimenti no no no no
Cellofan si si no no
Carta, cartone e pergamena 4) si no no no
Metallo

Pellicola di alluminio si no si no
Confezioni di alluminio 5) no si si si
Accessori (griglia) no no si si

1. Senza bordo dorato o argentato e senza cristallo al piombo.
2. Attenersi alle indicazioni del produttore!

3. Non utilizzare clip metalliche per chiudere i sacchetti. Bucherellare i sacchetti. Utilizzare le pellicole
solo per coprire.

4. Non utilizzare piatti di carta.

5. Esclusivamente confezioni piane di alluminio senza coperchio. L'alluminio non deve toccare le
pareti del vano cottura.
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Pulizia e manutenzione

La pulizia rappresenta generalmente I'unico tipo di
manutenzione necessaria.

Attenzione! |l forno a microonde deve essere
pulito regolarmente provvedendo alla rimozione di
tutti i resti di cottura. Se il forno non viene
mantenuto pulito correttamente, la sua superficie
si potrebbe danneggiare, riducendo cosi i tempi
di durata dell'apparecchio e creando,
eventualmente, situazioni pericolose.

Attenzione! Prima di iniziare la pulizia staccare
I'apparecchio dall'alimentazione di rete.
Togliere la spina dalla presa o disattivare il
circuito di alimentazione dell'apparecchio.

Non utilizzare detergenti aggressivi o prodotti
abrasivi, spugne abrasive e neppure oggetti

appuntiti, perché potrebbero macchiare
I'apparecchio.
Non utilizzare apparecchi di pulizia a

pressione o a getto di vapore.

Frontale dell'apparecchio

E sufficiente pulire il frontale dell'apparecchio con
un panno umido. Nel caso dovesse essere
particolarmente sporco, aggiungere un paio di
gocce di detergente all'acqua di pulizia. Asciugare
quindi I'apparecchio con un panno asciutto.

Per la pulizia di apparecchi con frontale di
alluminio utilizzare un detergente delicato per
vetro e un panno morbido e senza pelucchi. Pulire
la superficie in senso orizzontale e non facendo
pressione.

Rimuovere immediatamente resti di calcare,
grasso, amido e bianco d'uovo. Queste macchie
potrebbero corrodere I'apparecchio.

Evitare che defluisca all'interno

dell'apparecchio.

dell'acqua

Vano cottura

Dopo ogni utilizzo pulire le pareti interne con un
panno umido, perché in questo modo € piu facile
eliminare spruzzi e resti di cibo, prima che si
incrostino.

Utilizzare un detergente non aggressivo per
rimuovere le incrostazioni piu tenaci. Non
utilizzare spray per forni o detergenti
aggressivi o abrasivi.

Assicurarsi che lo sportello e il frontale siano
sempre molto puliti, al fine di assicurare il
funzionamento perfetto dell'apparecchio.

Evitare che penetri acqua nelle fessure e nei fori
di aerazione del microonde.

Pulire regolarmente il fondo del vano cottura,
specialmente se vi si sono depositati liquidi,
rimuovendo il piatto girevole e il suo supporto (con
tanto di perno).

Non accendere lI'apparecchio senza aver prima
reinserito il piatto con il suo supporto.

Se il vano cottura dovesse essere molto sporco,
appoggiare un bicchiere d'acqua sul piatto
girevole e far funzionare il forno alla massima
potenza per circa 2 o 3 minuti. Il vapore che si
forma ammorbidisce le macchie di sporco, che
possono poi essere facilmente rimosse con un
panno morbido.

Per neutralizzare facilmente eventuali odori
sgradevoli (p.e. quelli dopo la preparazione del
pesce), aggiungere un paio di gocce di succo di
limone all'acqua di una tazza che sara poi messa
nel forno e riscaldata per 2 o 3 minuti a potenza
massima (mettere un cucchiaino nella tazza per
evitare un ritardo di bollitura).
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Pulizia e manutenzione

Superficie superiore del vano cottura

Se dovesse essersi sporcata la superficie
superiore interna dell'apparecchio, smontare il grill
per facilitarne la pulizia.

Prima di sganciare il grill aspettare che si sia
raffreddato per evitare il rischio di scottature.

Procedere quindi come segue:
1. Ruotare di 90° il supporto del grill (1).

2. Abbassarlo quindi con cautela (2). Non fare
troppa forza perché si rischia altrimenti di
danneggiare I'apparecchio.

3. Dopo aver provveduto alla pulizia della
superficie, riportare il grill (2) nella sua
posizione originaria procedendo nella
sequenza inversa.

La copertura (3) che si trova sulla superficie
superiore, deve essere sempre pulita. Resti di
cottura che dovessero accumularsi sulla copertura
potrebbero generare scintille o essere la causa di
danni all'apparecchio.

Non utilizzare detergenti abrasivi o oggetti
appuntiti.

La rimozione della copertura potrebbe creare
situazioni pericolose.

Il vetro per la copertura della luce (4) si trova sul
cielo dell'apparecchio e pud essere rimosso
facilmente per essere pulito. Rimuovere il vetro di
copertura svitandolo e pulirlo con acqua e
detergente per piatti.

Accessori

Pulire gli accessori dopo ogni utilizzo. In caso
dovessero essere molto sporchi, metterli prima in
ammollo e quindi lavarli con una spazzola o una
spugna. Gli accessori possono essere lavati nella
lavastoviglie.

Assicurarsi che il piatto rotante e il suo supporto
siano sempre pulit. Non accendere mai
I'apparecchio senza aver prima reinserito il piatto
con il suo supporto.
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Guasti, cosa fare?

ATTENZIONE! Qualsiasi tipo di riparazione
deve essere effettuato solo da personale
specializzato. Qualsiasi riparazione che non
venga eseguita da personale autorizzato dalla
casa produttrice potrebbe rivelarsi pericolosa.

| seguenti guasti possono essere rimossi
dall'utente senza che sia necessario l'intervento
del Servizio Assistenza.

¢ ll display & oscurato! Controllare se

- si é disattivata l'indicazione dell'ora (vedi
capitolo "Impostazioni base").

¢ Premendo i tasti non si
funzione! Controllare se

attiva nessuna

- si é attivato il blocco di messa in funzione
(vedi capitolo "Impostazioni base").

e L'apparecchio non funziona! Controllare se
- la spina é correttamente inserita nella presa,
- ¢ attivo il circuito di alimentazione del forno,

- lo sportello € chiuso bene (lo sportello scatta
quando si chiude),

- degli elementi estranei si trovano tra
sportello e frontale del vano interno.

e Durante il funzionamento del forno si
sentono rumori strani! Controllare se

- vengono generate scintille all'interno del
forno a causa della presenza di elementi
estranei di metallo (vedi capitolo "Stoviglie
adatte");

- le stoviglie toccano le pareti del vano cottura;

- nel vano cottura si
cucchiai.

e Le pietanze non si riscaldano o si
riscaldano molto lentamente! Controllare se

trovano spiedini o

- si sono utilizzate inavvertitamente stoviglie
metalliche;

- il tempo di funzionamento e il livello di
potenza impostati sono corretti;

- il cibo sistemato nel vano cottura €& in
quantita maggiore o € piu freddo del solito.

IT

e Le pietanze sono diventate troppo calde, si
sono seccate o bruciate! Controllare se si
sono impostati un tempo di funzionamento e un
livello di potenza corretti.

e Al termine del procedimento di cottura si
sente un rumore! Non si tratta di un guasto. Al
termine di una modalita di funzionamento la
ventola di raffreddamento rimane accesa fino a
quando la temperatura non & scesa a
sufficienza.

¢ |l forno funziona ma non si accende la luce
interna! Se tutti i programmi funzionano
correttamente, significa che la lampadina si &
probabilmente bruciata. Si pud continuare ad
utilizzare il forno.

Sostituzione della lampadina

Procedere come qui di
sostituire la lampadina.

seguito indicato per

- Staccare I'apparecchio dall'alimentazione
elettrica. Togliere la spina dalla presa o
interrompere il circuito di alimentazione
dell'apparecchio.

- Svitare la copertura della luce (1).

- Rimuovere la
Attenzione! La
molto calda!

lampada alogena (2).
lampadina pud essere

- Inserire una nuova lampada alogena da 12V
/ 10W. Attenzione! Non toccare mai il
vetro della lampadina direttamente con le
dita perché la si potrebbe danneggiare.
Attenersi alle indicazioni del produttore della
lampadina.

- Avvitare il vetro di copertura della lampadina
(1).

- Riallacciare I'apparecchio all'alimentazione
di corrente.
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CERTIFICATO DI GARANZIA: cosa fare?

Il Suo prodotto € garantito, alle condizioni e nei termini riportati sul certificato inserito nel prodotto ed in
base alle previsioni del decreto legislativo 24/02, fino a 24 mesi decorrenti dalla data di consegna del
bene.

Il certificato di garanzia dovra essere da Lei conservato, debitamente compilato, per essere mostrato al
Servizio Assistenza Tecnica Autorizzato, in caso di necessita, unitamente ad un documento fiscalmente
valido rilasciato dal rivenditore al momento dell’acquisto (bolla di consegna, fattura, scontrino fiscale,
altro) sul quale siano indicati il nominativo del rivenditore, la data di consegna, gli estremi identificativi
del prodotto ed il prezzo di cessione.

Il Servizio di Assistenza Tecnica Autorizzato, verificato il diritto allintervento, lo effettuera senza
addebitare il diritto fisso di intervento a domicilio, la manodopera ed i ricambi che sono totalmente
gratuiti.

ESTENSIONE DELLA GARANZIA FINO A 5 ANNI: come?

Le ricordiamo inoltre che sullo stesso certificato di garanzia convenzionale Lei trovera le informazioni ed
i documenti necessari per prolungare la garanzia dell’apparecchio sino a 5 anni e cosi, in caso di
guasto, non pagare il diritto fisso di intervento a domicilio, la manodopera ed i ricambi.

Per qualsiasi informazione necessitasse, La preghiamo rivolgersi al numero telefonico del Servizio
Clienti 0392086811.

ANOMALIE E MALFUNZIONAMENTI: a chi rivolgersi?

Per qualsiasi necessita il centro assistenza autorizzato € a Sua completa disposizione per fornirLe i
chiarimenti necessari; comunque qualora il Suo apparecchio presenti anomalie o mal funzionamenti,
prima di rivolgersi al Servizio Assistenza Autorizzato, consigliamo vivamente di effettuare i controlli
indicati sopra.

UN SOLO NUMERO TELEFONICO PER OTTENERE ASSISTENZA

Qualora il problema dovesse persistere, componendo il “Numero Utile” sotto indicato, sara messo in
contatto direttamente, con il Servizio Assistenza Tecnica Autorizzato che opera nella Sua zona di
residenza.

J e E:'l:rteﬁmu'l':c:ﬂ'i‘[::.
199,123,123
MATRICOLA DEL PRODOTTO. Dove si trova?

E importante che comunichi al Servizio Assistenza Tecnica Autorizzato la sigla del prodotto ed il numero
di matricola (16 caratteri che iniziano con la cifra 3) che trovera sul certificato di garanzia oppure sulla
targa matricola.

In questo modo Lei potra contribuire ad evitare trasferte inutili del tecnico, risparmiando oltretutto i
relativi costi.
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Dati tecnici

Descrizione delle modalita di funzionamento

. . Potenza d'uscita Alimenti
Simbolo | Funzione .
microonde
200 W Scongelare lentamente alimenti delicati, mantenerli caldi.
Cuocere a temperature basse, stufare il riso.
400 W .
Scongelare rapidamente.
Sciogliere il burro.
— 600w Riscaldare gli alimenti per neonati
«—, : Microonde 9 : P :
Cuocere verdure e pietanze.
Cuore e riscaldare delicatamente.
800 W . . G .
Riscaldare e cuocere piccole quantita di alimenti.
Riscaldare i piatti delicati.
1000 W Cuocere e riscaldare velocemente liquidi e piatti pronti .
— 200 W Gratinare toast.
== Microonde + .
N/ Grill 400 W Grigliare pollame e carne.
600 W Cottura di vol-au-vent e sformati.
- Grill — Grigliare.
Dati tecnici
® TENSIONE (CA) .ot (vedi targhetta)
o Potenza rchiesta ........cooeeiii i 3300 W
o Potenza del grill ......oooveeiiiii s 1500 W
o Potenza erogata, microonde.............cceeeiiiiiiiiiiiiiccce e 1000 W
o Frequenza del MICrOONdE .........covuuiiiiiiiii i 2450 MHz
e Dimensioni esterne (LXAXP) ....cooiieiiiieee e 595 x 455 x 542 mm
e Dimensioni vano cottura (LXAXP) .....coooiiiiiiiiieee e 420 x 210 x 390 mm
o CapacCita fOrNO........eeiiiiiiieeeeeeeeeeee e, 35 litri
O P S0 it —————————— 35 kg
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QVAKUKAWON TwV UNIKWY OUOKEUOOIOG.

)¢

Améoupon oAV CUCKEUWY I

2Uppwva pe TNV Eupwtraikh Odnyia 2002/96/EC
OXETIKA Je TN dlaxeipian ATTopPINPATWY NAEKTPIKOU Kal
NAekTpovikoU eEommAiopyol  (WEEE), o1 nAekTpIKEG
OIKIOKEG OUOKEUEG Oev TIPETTEI VO EYKATOAEITTOVTOI
OTOUG OUMBaTIKOUG KABOUG 1 XWPoug CUAAOYAG
OTEPEWV ACTIKWY ATTORAATWY.

O1 TTaNiég, TTPOG ATTOOUPON, OUOKEUEG TIPETTEL vd
TTEPICUAAEYOVTAI UTTO DIOPOPETIKEG OUVONKEG, WOTE va
BeAtioTtotroieitar  n diadikacia  aglotroinong  Kai
QVAKUKAWONG TwV UAWV TIOU TTEPIEXOUV  Kal va
QTTOTPETTETAI OTTOIAONTIOTE EVOEXOMEVN ETTITTITWON OTNV
avBpwTTivn uyeia kai 1o TTepIBAAAov. To cUupfoAo Tou
olaypappévou pe X KAOOU ATTOPPIMPATWY TIPETTEL va
EMKOAAGTAI 0 OAa autd Ta TIPOIOVTA, WOTE va
uTTEVOUICEl OTOUG XPNOTEG TOUG TNV UTTOXPEWON VO
eCaoc@aliCouv Tnv Ut €I0IkEG cuvBnkeg dlaxeipion
TETOIWV OUOKEUWV.

O1 KATavaOAWTEG PTTOPOUV VA ETTIKOIVWVOUV HE TIG
TOTTIKEG ApPXEG A TO KATAOTNUA ayopds KABe OUOKEUNG,
yIO VO EVNUEPWVOVTAI OXETIKA HME TOug KaTAAAnAoug
XWPOUG eyKATAAEIYNG/aTTOoOUPONG TWV TTOAIWY TOUG
NAEKTPIKWYV OIKIOKWY CUTKEUWV.

Mplv aTTOOUPETE TN OUCKEUR O©OG, OXPNOTEWTE TN.
TpaBAgTe TO KAOAWDIO NAEKTPOdOTNONG TNG, KOWTE TO
Kal TTETAETE TO.
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Odnyieg eykaraocTaong

Mpiv TNV eykardoTaon

EAéy€Te 611 N TIPA TAONG, N oTTOiO AVayPAPETAl TTAVW
OTNnV TTIVOKIOa XapOaKTNPIOTIKWY TNG OUOKEURG, €ival n
idla pe TNV Tdon TNG TTAPOXNS NAEKTPIKOU PeUPOTOG
TToU Ba XpnoiyoTToinBEi.

Avoite TNV TOpTa TOU @OUpvou, BYAATE OAa T
eSapTApATA, KOl a@aipéoTe Ta UAIK& OuoKeuaoiag
TOUG.

Mnv a@aipéoeTe TO KAAUpUO papupopuyia (Mika)
amd TNV opo®nry Tou BaAduou Tng cuokeung! To
KAAUPPa autd atroTpETel TUXOV BAARN TNG yEVVATPIAG
TOU @OUPVOU WIKPOKUPATWY, 1N OTroia JTTopEi  va
TTPOKANOEi atTd Ta AiTTN KAl TA KOPUATAKIO TPOPWV.

Mpocidomroinon! H ptmpooTivlh  em@dveila  Tou
Qoupvou  JTTopEl  va  KOAUTITETOlI QMO i
TMPOOTATEUTIKN HEUBpPAvN. [piv XpNOIMOTTOINCETE VIO
TTPWTN QOPA TO POUPVO, APAIPECTE TTPOCEXTIKA aUTA
N MEUBPAVN, EEKIVOVTAG ATTO TO ECWTEPIKO.

BeBaiwOeite 0TI 0 POUPVOG Bev £XEI UTTOOTEI Kapia
{nuid, omoioudnmoTte TUTOU. EAfyETe av n TopTa
TOU QoUpPVoU KAgivel KOAd, KaBwWg Kal OTI TO ECWTEPIKO
NG TTOPTAG KAl TO PTTPOCTIVO TUAMA TNG OUOKEUNG Oev
éxouv utrooTei @Bopd. Av evTOTTIOETE OTTOIOOATTOTE
¢nuIq, emKoivwvAoTe pe To E¢ouaiodotnuévo ZEpPIG.

MH XPHZIMOMNOIEITE TO ®OYPNO, av £xel @Bapei
T0 KaAWwdIo TpoPodoaciag | To PUCHA TNG CUCKEUAG N
av 0 PoUpvog Oe AsIToupyei owaTd, €xel UTTOaTE BAGRN
N €xel Téoel kAtw. EmkoivwvhoTe, 0€ aQuTég TIG
TEPITITWOEIG, e TO EEouoiodotnuévo ZEpPIG.

TomoBeTAOTE TN OucoKeury Tadvw o€ emmiTedn  Kal
otaBepry em@avela. O  @oupvog Oev  TIPETTEl  va
TOTTOBETNOEI KOVTA O€ TINYEG BepPOTNTAG, PAdIOPWVA 1)
TNAEOPAOEIG.

Kard tn d10d1Kaoia eyKaTAdoTaoNS TNG OUOKEUNG,
e§ao@aliote 611 dev uTTdpxel TIBaAvOTNTA Vo £ABEI
TO0 KOAwdIo Tpoodooiag ot ema@n ME uypod
OTOIXEIO | ME AVTIKEIMEVA HE QIXMNPEG GKPEG, OTO
miow pépog TOU  @oUpvou. O1  uynAég
OeppoOKpaCieg PTropei va @Ogipouv To KAAWSIO.

MpocidoTtroinon: HMETA TNV EYKATAOTOON TOU
poupvou, gival amapaitnto va g§aoc@alifeTal n
g€UKOAn mpoofaocn otnv TPifa NAEKTPOdOTNONG
TOU.

MeTd Tnv eykardoTaon

H ocuokeury d1a6étel KaAwdIo Tpopodoaiag Kal BUoPa
yla oUvOean o€ HOVOPACIKO peUpa.

Av o @oUpvog TrpoKeITal va eykataoTalei emmi
Movipyou Bdoewg, TIPETTEl vO  EKTEAECTOUV Ol
oladikaoieg eykaTdoTOONG TOUu OTTO  ECEIBIKEUPEVO
TEXVIKO. Z€ QUTH TNV TTEPITITWON, O YOUPVOG TTPETTEI VA
ouvdeBei Ye KUKAwpa OITTOAIKOU BIakOTITN €AAXIOTNG
amoéoTaong PETagU Twv TTA@WY Tou 3 XIANIOOTWV.

MPOEIAONOIHZH: O ®OYPNOZ [MPENEI NA
FEIQNETAL

H kataokeudoTpla eTaipEia Kol O AVTITIPOCWITOG
AiavikAg TTwAnong dev atrodéxovral Kapia guduvn
yia otmroiadAmrote BAGBN TTpokAnBei oe avBpwTToug,
Cwa 1 UAIKG ayaBd otnv TepiTrTwan mou dgv Tnpndouv
QUTEG 01 00NYieg EyKATAoTOONG.

O @oupvog AsiToupyei povo O6Tav n TTOPTA TOu E€ival
KOAG KAsIopévn.

Mpiv Tnv TpwTn xpnon, kabapiote 10 B&GAauo ToOU
@oUpvou Kal Ta €LapTAUATa TOU, CUPQWVO ME TIG
odnyieg TTou avagépovTal aTnv evoTnTa "Kabapiopog
Kal ouvTripnon Tou goupvou".

TotoBeTAOTE TNV TTEPIOTPEPOUEVN Bdon (1) oTo KEVTPO
Tou BaAduou Tou @oUpvou Kai BAATE TTAvW TNG TOV
TTEPIOTPEPOUEVO OAKTUAIO (2) Kal TOV TTEPIOTPEPOUEVO
Oioko (3), eCao@aAioviag OTI €xouv TOTTOBETNOEI
OowoTd OTIG avTioToixeg uTtodoxég Toug. OTrote
XPNOIYOTIOIEITE  TO  QOUPVO  MIKPOKUMATWY, O
TTEPIOTPEPOPEVOG OIOKOG KAl TA AvTiOTOIXa £LOPTAMATA
TPETTEl va  BpiokovTal owoTd TOTTOBETNUEVA  OTO
BaAapo. O BioKOG AUTOG TTEPICTPEPETAI KAl TTPOG
TIG U0 KATEUBUVOEIG.

-,
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Katd Tnv eykardoTaor, akoAouBNOoTE TIC 0dnyieg TOU avTioTolxou QuUAAadiou.
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AN

Mposidotmroinon! 'Exete umd Tn ouvexn Oag
emiBAewn TN Asitoupyia Tou oupvou, €18IKA éTav
Xpnoiyotroleite ato BdAaud Tou XApTiva Kal
TTAQOTIKG OoKeUN i} GAAa eU@AekTa UAIKA. Ta UAIKG
auTda pTTOpPEi va Kaouv. KINAYNOZ
EKAHAQZHZ OQTIAZ!

Mpocidotroinon! Av dcite Kamve 1 QWTIQ,
dlatnproTe TNV TTOPTA TOU @QOUPVOU KAEIOTH,
woTe va ofrocouv ol QAOyeg. O€E0TE EKTOG
AgiIToupyiag 10 @oupvo kal TpaBnéte To BUoua
atrod v Tpifa A KaTeRAoTE TNV ACPAALIa.
Mpo&idomroinon! Mn  Beppaivere kaBapd
OIVOTIVEUUO 1| OIVOTTVEUMOTWON TTOTd  OTO
poupvo MIKPOKUUATWV. KINAYNOZ
EKAHAQZHZ OQTIAZ!

Mpo&idotroinon! Mn Bepuaivetre uypd Kal
TPIQINO o€ KAEIOTA OKEUN, KaBWG PTTOPEl EUKOAQ
va ekpayouv.

Mposidomroinon! Ta Tadid ptmopolv  va
XPNOIUOTIOINOOUV Tl CUOKEUN  XWwpPig Tnv
eMBAewWn evnAiKwv POVO €QOOOV TOUG EXOUV
0oBei  0dnyieg, woTte va  pmopolv  va
XPNOIUOTIOINOOUV TN OUCKEUR HE ac@AAsia Kal
va PTTOPOUV va avayvwpioouv Toug KIvOUvVoug
TUXOV AavBacopévng xpriong Tou goupvou.

Mpogidomroinon! Av o0 @oUpvog OlaBETel
OuVOUOOTIKN AgIToupyia PIKPOKUUATWY HE GAAO
MECO Bépuavong, Ta TTaIdIA v TTPETTEI VA TOV
XPNOIUOTTOIOUV  Xwpig Tnv emifAewn evnAka,
gtaimtiag  Twv  UYPnAWV  BEPPOKPOCIWY  TTOU
TTapdyovTai.

Mposgidotmroinon! O @oupvog dev TTIPETTEl va
XpnoigotroinBei av:

H mmopTta dev €xel KAgioel KaAd,

‘Exouv xaAdoel o1 pevreaédeg NG TTOPTAG,

‘Exouv uTToOTEl CnUIA O1 ETTIPAVEIEG ETTAPNS TNG

TTOPTAG ME TNV UTTPOCTIVI) TTAEUPA TNG CUOKEUNG,

‘Exer uttooTei {nuid To KPUGTAAAO TNG TTOPTAG,

Anuioupyeital ouxva nAEKTPIKO TOEO €vidG TOU
poupvou, TTapd TNV aTToucia KATTOIoU PETAAAIKOU
avTIKEIYEVOU OTO BAAaQO.

O ¢@oUpvog ptropei va gavaxpnoipotroinOsi
HOVO £@OCOV ETTIOKEUAOTEI ATTO TEXVIKO TOU
E€ouoiodotnuévou ZEpPIG.

Mpoooxn!

e ZeoTaiveTe TAVTA TIG TTAIBIKEG TPOWES i TA
PO@AMATA, TTOU EMTTEPIEXOVTAI Ot Baddkia i
MTTOUKAAIO, XwpPig TO KATAKI TOug R TNV
miiAa. Merd 1o {éoTapa, avadeUeTe KAAA ThV
maISIKA TpoPn, yia va efaoc@alifere OTI n
fgppokpacia dlavépeTal opolidpopepa.
EAéyxeTe Tn Beppokpacia TOU TpO@ipou TrpIv
TO dwoete oTOo maidi. KINAYNOZ
EFKAYMATOZX!

e [1a va omogelyete TNV umrEPBEépuavon 3 10
KAYIUO TWV TPOYiJwy, 6Tav n TToooTnTd TOUug
gival MIKpR, €ival onUAvVTIKO va pnv ETIAEYETE
MEYAAEG XPOVIKEG TTEPIOdOUG 1 uWNnAd eTTiTreda
IoOXU0oG  Aeioupyiag  Tou  @oupvou. Ta
Tapddelyua, pia @pat{oAa WYwpi PTTopei va Kaei
META aTrd 3 AeTTTd, av n €TTIAEyPEVN 1I0XUG gival
uywnAn.

e [0 @puydviopa, XpNOIPOTIOIEITE TN AcIToupyia
TOU YKPIA ATTOKAEIOTIKA Kal £XETE UTTO TN OUVEXN
oag emiBAeywn TO QoUpvo. Av XPNOIKOTIOINCETE
TN ouvOuaoTIKA A€IToupyia MIKPOKUPATWY Kal
YKPIA, yia va @puyavioete wwyi, Ba apTrdgel
QWTIA O€ TTOAU OUVTONO XPOVIKO didoTnua.

e Efao@aAifete  mavra  OTI Ta KaAwdla
TPOPOdOCiag GAAWY NAEKTPIKWY OUCKEUWV OEV
£pYXOVTal O€ ETTAQN ME TNV KAUTH TTOPTA TOU
@oupvou, Kabwg pTTopei va AIOEl TO POVWTIKO
UAIKO Tou KaAwdiou. Kivduvog
BpaxuUKuKAwuaTog!

Mpooéxere 6TaV BepuaiveTe uypd!

Ortav Ta uypd TToU CeOTaiVETE (VEPO, KOYEG, TOAI, YAAQ
K.ATT.) éxouv oxedov @Tdoel o€ onueio Bpacuou eviog
TNG OUOKEUNG KAl aTTOJOKPUVOoUV atmdToua, JTTopei va
XuBolv €Ew amd TO OKevog OTou  PBpiokovral.
KINAYNOZ TPAYMATIZMOY KAI EFTKAYMATOZ!

MNa va atro@euyete TETOIEG KOTAOTAOEIG, PBhleTe éva
KOUTaAGKI | yudAivn pdpdo péca oto Ooxeio, otav
CeoTaiveTe uypd.
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O @ouUpvog autdg TTPOOPIjeTal ATTOKAEIOTIKA Yia
olkIaKn Xpron!

Xpnoipotroicite  TO

@oupvo pévo vyia Tnv

TIPOETOINACI YEUUATWYV.

ATro@uyeTe TNV TPOKANON {nUIWV OTO POUPVO R
GAAeg eTIKIVOUVEG KATAOTAOEIG, AKOAOUBWVTAG TIG
TTAPAKATW odnyieg:

Mnv Bétete o€ Aerroupyia TO @oUpvo, av Oegv
£€xouv TOTTOBETNOEI OwWOTA OTn B€on TOUug N
TMEPICTPEPOUEVN pBaon, o] QVTIOTOIXOG
8aKTUAIOG KOl O TTEPICTPEPOUEVOG DIOKOG.

Mnv avdBete TOTE TO YOUPVO MIKPOKUMATWYV,
av gival adglog. Av dev UTTAPXEI KATTOIO TPOPIUO
oto  Bdhapo  pmopei  va  dnuioupynOei
UTTEPQPOPTION Kol va TTPokANBei BAGBN oTn
ouokeun. KINAYNOZ BAABHZ!

MNna va  TEIPAYATIOTEITE TTAVW  OTIG
duvatoTnTeg TTPOYPUAMHATIOHNOU TOU
@oupvou, BAaAte €va ToTApl vepd OTO BAAANO
Tou. To vepd Ba aTToppoPnoEl Ta HIKPOKUUATO
kal 6 Ba TTpokAnBei TuxOV CnuId aTO YoUpPVO.

®povriCete va punv KaAUTITOVTAI | PpdcoovTal Ta
avoiypara e§agpiooU Tou poUupvou.

XPNOIYOTIOIEITE ATTOKAEIOTIKA OKEUN KATAAANAQ
yla Xpon o€ @oUupvo MIKPOKUPATwY. [lpiv
XPNOIMOTIOINCETE KATTOI0O OKEUOG OTO (POUPVO,
eNEYCTE  OTI evdeikvuTal  yia  TETOIO  XPAON
(avaTpé€te oTnV €voTNTA Ava@OPAs KATAAANAWY
TUTTWV OKEUWV).

Mnv a@aipécete  TMTOTE TO  KAAUPMO
Hapupopuyia (Hika) amé TRV OpOo@H TOU
OaAdpou TOU @OUpvou! To kAAuppa autd
amoTpéTrel TuxOv PAABN TG yevvATpIag TOU
@POUPVOU MIKPOKUUATWY, n OTroia WTTopEl va
TPOKANBEi a1md Ta AN Kal Ta KOUMATAKIO
TPOPWV.

Mn @uAdooete kavéva €U@AEKTO OVTIKEIPEVO
oto BdAauo TOU @oUpvou, KOBWG JTTOPEl va
apmagel Qwtid, av o @oupvog TeBei o€
AgiToupyia.

Mn xpnoigotroleite 1O  @OUpPVO WG XWpPo
ATTOONKEUONG TPOPINWV.

Ta auyd, wud pe To TOOQAI TOUuG 1| BpacHéva
XWwpig TOO@AI, dev TIPETTEl va (eaTaivovTal OTO
@oUpVO  MIKPOKUMATWY,  yioTi  uTTopeil  va
eKpayouv.

Mn XpnOIKOTTOINOETE TO GOUPVO VIO THYAVIOMA,
KaBwg civalr aduvato va eAeyxbei n Bepuokpaaia
TOoU AadloU TToU BeppaiveTal ATTO TA MIKPOKUMATA.
Nna va aTOQUYETE TNV  TPOKANON
EYKOAUMATWY, Xpnoigotroigite  TTavia  yavria
@oupvou, yia va TAveTe Ta oKeln Kal va ayyigeTe
TO QOUpVO.

Mn otnpideoTe N KABEOTE TTAVW OTNV AVOIXTA
mOpTA TOU POUpvou. MTtropei, kat' autév Tov
TPOTTO, va TTPOoKANBei ¢nuid oTo QoUpvo, €IBIKA
OTOUG PEVTECEDEG TOU. H TTOpTa avTEXEl PEYIOTO
Bapog 8 KIAwv.

O TrepioTpe@OPEVOg SioKOog Kal n oxdpa
Ynoiparog MITopouv va avré§ouv MEYIOTO
Bdapog 8 kKIAwv. Na va atro@uyete TuXOV BAGRN
TOU @oUpvou, PNV UTTEPPaiveTE auTd TO OPIO
Bapoug.

Ka@apiouodg:

Mposgidotroinon! O QoUPVOG PIKPOKUPATWY OOG
mpéTel va  kKaBapiletal  TakTIKA. [pétrel  va
agaipolvTal  OAd  TA  UTTOAEiUPOTO  TPOYWV
(avatpéEre otnv evotnTa Kabapioudg doupvou).
Av o goupvog &¢ diatnpeital KaBapodg, uTTopei va
@Bapei n emedaveld Tou Kal va HEIwBEl o
XPOvog {whG TNG OUCKEUNG N aKOUN Kal va
TTPOKANBOUV £TIKiVOUVEG KATAOTAOEIG.

O1 em@Aveieg TTOPNG TNG ECWTEPIKNG TTAEUPAG
NG TOPTAG HE TA MPITPOOTIVA TOIXWHATA TOU
BaAduou Tou Qoupvou TIPETTEN va diaTnpouvTal
Kabapég, woTe va €gao@alideTal N CwoTN
AeIToupyia Tou Qoupvou.

MapakaAciote va akoAouBeite TIG 0dnyieg TTOU
a@opouv aTov KaBapiopud Tou QOoUPVOU Kal TToU
meplypagovtal otnv evotnta "KaBapiopdg Kai
>uvTtApnon Tou ®oupvou".

Emokeuég:

MposidoTroinon - Mikpokupara! To
€SWTEPIKO TTPOOTATEUTIKO TreEPiIfANMA  TOU
@oupvou dev TTPETTEl va aaipedei. H ekTéAeoN

OTTOI00ONTTOTE epyaociag ETTIOKEUNRG n
ouvTipnong Mg OUOKEUNRG ato Mn
€€ouolodoTnuévo TTPOOWTTIKO ™mg

KATAOKEUAOTPIOG ETAIPEIAG TTEPIEXEI KIVOUVOUG.

Av 10 KOAWSdIO TpoYodooiag eOapei, TTpETTEl va
avTIKATAOTABEl atrd TNV KATAOKEUAOTPIA €TAIPEIQ
N amd €EouoiodoTnPéVOUG TNG AVTITIPOCWTTOUG
Kal TEXVIKOUG, Ol OTToiol €ival KaTapTIoPEVOl yia
TNV TTPAYMATOTTOINCN TETOIWV £PYACIWY, WOTE VA
atroQeuxBoUlv TUXOV ETTIKIVOUVEG KATAOTACEIG
aAAG Kal TTE1d atrairouvTal €18IKA epyaAeia.

O1 epyaocieg €MOKEUNG KAl oUVTAPNONG, €I0IKA
TWV NAEKTPOPOPWY TUNUATWY TNG OUOKEUNG,
TIPETTEI va TTPAYUATOTTOIOUVTAlI atoé
€€ouaiodoTnuévoug MOVO  TEXVIKOUG  TnG
KATAOKEUAOTPIOG ETAIPEIAG.
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Ta TTAEOVEKTAHATA TWV MIKPOKUMATWYV

>¢ pia oupBartikn Koudiva n BepuUOTNTA TTOU EKTTEUTTETAI
ammd TIG avTIoTAoEIS 1 TIG €0Tieg yKadloU OIEIodUEl e
apyd pubud oTta TPOPIUO ATTO TO €EWTEPIKO TOUG.
2UVETTWG, UTTAPXEl MEYAAN aTTWALIO evEPYEIOG yia TN
Béppavon Tou aépa, Twv €LapTNUATWY TOU POUPVOU
Kl TWV OKEUWV TTOU TTEPIKAEIOUV TO PaynTo.

2T0 @OUPVO MIKPOKUUATWY N BepudTnTa TTapAyETal
amdé 1o idI0 TO TPOQPIUO Kal, CEKIVWVTAG aTTd TO
ECWTEPIKO TOU TPOYiou, diaxéeTal TTPog Ta €§w. Agv
uttdpxel oTTwAela  BepudtnTag oTov  aépa, OTa
ToIXWUaTa Tou BaAduou Tou @oUpvou R OTa OKeUn
(Oedopévou OTI TTPOKEITAI YIO OKEUN TTOU evOeikKvuvTal
yia XpAon o€ @oUpvo HIKPOKUPATWY). AuTd onuaivel
OTI H6vo TO TPOPIUO BeppaiveTal.

O1  @oupvol
TTAEOVEKTH AT

MIKPOKUMATWY  €Xouv  Ta  €&NG

1. E€oikovounon XpOvOU HPOYEIPEUOTOG. Z€ YEVIKEG
YPOUMEG, O ATTAITOUUEVOG XPOVOG gival Katd ¥4
AlyOTEPOG O€ OUYKPION ME TOUG CUMPATIKOUG
TPOTTOUG PAYEIPIKAG.

2. Ymeptaxl EemAywpa  Twv  TPOQIMwv  Kal,
OUVETTWG, Meiwon Tou KIVOUVOU  avatITugng
Baktnpidiwv.

3. E¢oikovopnaon evépyeiag.

4, AlotApnon Twv  BOPETITIKWY CUCTATIKWY  TWV
TPOYiPwy, e€EaiTiag TNG MEiwoNg TnG OIAPKEING
MOYEIPEUATOG.

5. EUkoAog kaBaplopog.

TpoéTTOg AgiToupyiag
MIKPOKUMATWYV

@oupvou

O @oUpvOoG PIKPOKUMATWY TTEPIEXEI Wia Auyvia uwnAng
Tdong, TTou ovopadeTal PAyvnTPO Kal PETATPETTEI TNV
NAEKTPIKY EVEPYEID OE EVEPYEID MIKPOKUPATWY. Ta
NAekTpopayvnTIKd auTtd kupaTta OloxeTelovral OTO
EOWTEPIKO TOU Ppoupvou atrd évav odnyd KUPATwWY Kal
KatavépovTtal Pe TN XPAHon evog JETAAAIKOU dlavouéa i
€VOG TTEPIOTPEPOUEVOU OIOKOU.

2T0 €OWTEPIKO TOU @OUPVOU, Ta  MIKPOKUMPOTA
EKTTEMTTOVTAI  TTPOG  OAeG  TIG  KaTEUBUVOEIG  Kal
avtavokAwvTal  amd  Ta  METOAAIKG  TOIXWATQ,
01€100U0VTaG, KOTA OCUVETTEIA, HE OMOIOUOPPO TPOTTO
oTa TPOPIUQ.

Mwg Beppaiveral To aynto

Ta TepIocdTEPA TPOPIUA EPTTEPIEXOUV VEPO KAl T

MOpla TOu vepou dovouvtal, OTav UTTOKEIVTAI O€E

MIKpOKUJATA.

H tpIfl Twv popiwv Trapdyel BepudtnTa, n OTTOIQ

au&avel Tn BepPOKPaTia TWV TPOPILWY, EETTAYWVOVTAG

Ta, JAyEIPEUOVTAG Ta 1} dilaTnpwvTag Ta {e0TA.

Emeid n BepudtnTa TTOpAYETAl OTO £0WTEPIKO TWV

TPOPINWV:

o Ta TpdéYIPa PTTOPOUV VO PAYEIPEUTOUV XWPIG TNV

TIPOCOAKN UypwV i ANiTTOUG 1| YE PIKPR TTooéTNTA
QUTWV.

o To &emaywpa, 10 féoTOUA 1 TO PayEipea OTO
QOUPVO HIKPOKUMATWY OlapKei AlyoTepo atr' OTi
OTO CUMBATIKG PoUpvo.

e O Pitapiveg, Ta PETAAIKA OTOIXEIQG KOl Ol
BPETITIKEG OUTiEG TWV TPOPWV dIATNEOUVTAI.

o Aev aMolwveTtal oUTE TO QUOIKO Xpwua oUTE TO
ApWUA TWV TPOPWV.

Ta pikpokUuarta TTepvouV PEoa atrd TTopoeAdvn, YUuaAi,
XapTi A TTAACTIKO, aAAG Ox1 atmd péTaAlo. MNa autd 1o
AOyo, Ta PETOANKA OKeUN ] Ta OKEUNn HE METOAAIKA
TUAMOTA OEV TTPETTEI VA XPNOIKOTTOIOUVTAl GTO (POUPVO
MIKPOKUMATWV.

Ta MIKpOKUMATA AVTAVOKAWVTAI a1Td TO
METAAAO...

| v

£ |

\

" ~

...aAAG TTEpVOUV p€oa atrd yUaAi Kal TTopaeAdvn...

... KOl aTTOppOPWVTaIl aTTd Ta TPOPIUA.

o s 74l
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Meprypa@n Tou ¢OoUPVOU HIKPOKUHMATWY COG

T =T e

250 ,® yoo L®  23n e

1. — KpuoTtaAho répTag 6. — 'KpIA

2. — Mevteoédeg 7. — KdAuppa papuapuyia (pika)
3. — MNepioTpepduevn Baon 8. — AaumTApag QWTICHOU

4. — MNepIOoTPEPOPEVOG OAKTUAIOG 9. — lNivakag xeipiopou

5. — MNepioTpe@ouevog diokog

START 4 STOP

1. — EvdeikTiKEG Auxvieg AsiTtoupyiag 5. — NMAAkTpo EmmAoyrig Xpdvou Agitoupyiag
2. — NAAkTpo EmmAoyng Aeimoupyiag 5a. — 086vn 'Evdeigng Xpovou
3. — MNepioTpepouevo KoupTri 6. — MNMARkTpo PUBuIong Bdapoug/loxuog

4. — MNAkTpo 'Evapéng/ Alakotrig Asitoupyiag 6a. — 0O86vn 'Evdeigng Bapoug/loxuog
Kal KAgIdwpartog
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Baoikég PuBuioceig
PuBuion évdeigng poAoyiou

y ey
.® 235>

Otav n ouokeuy ouvdeBei e TNV TTAPOXI NAEKTPIKOU
PEUUATOG TTPWTN QOPA 1 META aTTd DIGKOTT PEUNATOG,
n évoeign Tng wpag avapoofrivel, dnAwvovtag Tnv
avaykn pubuiong TG cwoTAg wpag. lMNa va pubuioete
TNV €voeIiEn Tou poAoyioU, akoAouBnAoTE T TTAPAKATW
Bruara:

1. MéoTe 10 TTANKTPO TOu PoAoyiou. Oa apxicouv va
avafoofrivouv Ta apioTEPd Wneia, TTOU AvVTIOTOIXOUV
OTIG WPEG.

Atrékpuyn/Epeavion ‘Evdeigng Qpag

Av Ot BéAete va ep@aviCetar n évdeitn TNG WPAG,
MTTOPEITE va TNV OTTEVEPYOTTOINCETE, TMIECOVTAG yia 3
OeuTePOAETTTA TO TTANKTPO Tou PoAoyiou. H dvw KaTw
TeAgia TTOU dlaxwpidel TIC WPeG atrd Ta AETITA OThV
£vdeiEn Tng 08ovng Ba avapBooPrivel, aAAG n uTTOAOITTN
£vOEIEN TNG wpag Ba eCagavioTei.

KAgidwpa TTARKTpWYV

GR

‘—’ . L
— +
\ START / STOP

®
o=
24

2. TupioTe TO TIEPIOTPEPOUEVO KOUUTT, MEXPI Vva

pubuIoTEl N oWOTH €vOEIEN WPWV.

3. MéoTte Eava 10 TANKTPO Tou PoAoylol, woTe va
puBpicete Ta AemTd. Ta  de€id wnoia, TTOU
QavTIGTOIXOUV OTNV £VOEIEN Twv AETITWY, Ba apyioouv
va avaBoafrvouv.

4. TupioTe TO TIEPIOTPEPOPEVO KOUMTTI, MHEXPI VO

PUBNIOTEI N OWOTA £VOEIEN AETTTWV.

5. MNa va oAokAnpwoete Tn diadikaoia, mEoTe Eavd 1O
TAAKTPO Tou PoAoyloU.

Av BeAfoeTe va eTTaVEUPAVIOTEN N EvOEIEn TNG WPAG,
méoTe Eavd yia 3 OtUTEPOAETITO TO TIAAKTPO TOU
PoAoyio0.

H évapén Aecitoupyiog Tou @oUpvou WTTOPEI  va
MTTAOKapIOTEl (Yo  TTAPAdEIYPA, HE OKOTO TNV
ATTOTPOTIH TNG XPAONG Tou atrd TTaidid).

1. Tia va ptmhokdpete v évapén Asimroupyiog Tou
poupvou, MECTE TO TTANKTPO "Evapéng/AlakoTriig
AsgiToupyiag yia 3 deutepOAeTTTA. OO AKOUCTEI £Eva
nxnTiké orua Kai otnv 08ovn Ba eu@avioTei n
&vdeidn “SAFE” ("ao@aAng"). Ze auty Tnv

KatdoTaon o @oupvog Oev PtTopei va TeBei o€
AeIToupyia Kal va XxpnoldoTroinBei.

2. Ta va geptmhokdpete TO QoUpvo, TTIECTE Eavda TO
TANKTPO "Evapéncg/Alakotrig Asitoupyiag yia 3
OeuTePOAETITA. Oa akouoTEl £va nXNTIKG Orua Kal
otnv oBdévn Ba eugavioTei Eava n évdei§n g
wpag.
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Baoikég AsIToupyieg

®oUpvog MIKpOKUNATWY

XpnoipoTrolgite auth TN A&IToupyia yia TO payeipeya r 1o {€0TaPA AAYXQVIKWY, TTATATWY, puliold, yapiou Kal
KpEATOG.

FEFLL )z o R
START / STOP

@
800 e

1. MéoTte 10 TAAKTPO EmmMAoyAg Asgitoupyiag. Oa
apxioel va avafoofrivel pia ommd TIG EVOEIKTIKEG

AUXVIEC AEITOUPYIGOV. 5. MiéoTe 10 TARKTPO ETrIAOYNRg Xpdvou Asitoupyiag,

woTe va aANG&ete TN Xpovikr OIGpKeIa AsiIToupyiag

2. Tupiote 10 MeproTpepdépevo Kouptri  TTpOG TOU @oupvou. H 0Bdvn kai n avriotoixn €vOEIKTIKA
omroladTToTE KaTEUBUVON, MEXPI va apxioel va Auyvia Ba apxioouv va avapoofrivouv. .
avaBoofrivel n evOEIKTIKN Auyvia AsiToupyiag Twv 6

MIKPOKULIGTWV. . PuBuiote Vv emBuunt  Xpoviki  JIGPKEIQ,

yupvwvtag To [MepioTpeoépevo Kouptri 1pog
3. Méote 10 TAAKTPO ETAoyAg loxlog, woTte va otroladATToTE KATEUBUVON (yIo TTAPAdEIYUa, YIa
puBuioeTe TO €miTTEdO 10XUOG TWV MIKPOKUPATWY. H TEPiIOdOo 1 AeTToU).
086vn kal n avrioToixn evOEIKTIKA Auxvia 1oxUo¢ Ba 7
apxioouv va avafoofrivouv. Av dev TTIECETE TO
TAAKTPO auTtd, 0 Youpvog Ba Asitoupyroel o€ 10XV
800 W. ZHMEIQZH: Otav emiAéyeral 1o0x0¢ 1000 W, o
XPOVOg AgiToupyiog TOUu @OUPVOU QUTOUATWG
meplopideTal oe p€yioTn didpkeia 15 AerTwv.

. Méote 10 TAAKTPpO 'Evapéng Acitoupyiag. O
@oUpvog Ba apxioel va AeIToupyei.

4. PuBpiote Tnv e€mBupnt 10XU, YUPVWVTAG TO
MepioTpe@opevo Kouptri 1pog  oTToIadATTOTE
Kateubuvon,.

®oupvog MikpokupdTtwy — Taxeia AsiToupyia

Xpnoipotroigite aut Tn Asitoupyia, yia va {eOTaiveTe G€ GUVTOMO XPOVIKO OIACTNUG TPOPINA HE UWNAR
TTEPIEKTIKOTNTA O€ VEPD, OTTWG €ival TO VePD, 0 KAPEG, TO TOdI ] N apair] couTra.

FEE=PEE o

START / STOP

1000 e O30 e

1. MiéaoTe TO TIARKTPO ‘Evapéng/AlakoTtrig XPOVOG AeIToupyiag augaveral Katd 30
AeiToupyiag. O poUpvog evepyoTIOIEITAI OTN PEYIOTN OEUTEPOAETTTA.
I0XU TNG AeiImroupyiag MiKpokupdaTwy yia didotnua 30
OEUTEPOAETTTWV.

2. Av BeMjoeTe va augfoete To xpovo Aeoupyiag, ZHMEIQZH: Otav emiAéyerar 10x0g 1000 W, o
méote Eava 1o TAiKTpo Evapgng/Aiakotriig XPOVOS AgiToupyiag TOU (oUpvVOU aUTOPATWG
Aeitoupyiog. e kGBe TaTNUa Tou TAKTpou o  TTEPIOPICETaI O€ PEYIOTN SIAPKEIX 15 AETTTWV.
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Baoikég AsiToupyieg

FKpIA

Xpnoipotrolgite aut Tn A&IToupyia yia va podoKOKKIVIZEl ypriyopa To ¢aynTo.

FEE =R ¢

; . START / STOP

‘e 1500 e

avtioToixn evoeIkTIK Auxvia Ba apyiocouv va

1. MiéoTte 10 MAAKTPO ETAOyRAg Asitoupyiag. Oa avaBocBAvouv. .

apyioel va avapoofrvel pia amo TIG €VOEIKTIKEG
Auxvieg AsiIToupyiwv. 4. PuBuiote TnVv emBuunth Xpovik OIGPKEIQ,
yupvwvtag 10 MepioTpe@opevo Kouptri 1Tpog
otroladiToTe KaTeLBuvon (yia TTapddelyua, yia
TEPIOdO 15 AeTTTWV).

2. Tupiote 10 MepioTpeopevo Koupti TTpOg
oTTolodNATTOTE KaTeEUBuvon, PEXPI va apyioel va
avapBoofrivel n evOeIKTIKA Auxvia TnG AeiIroupyiag
IKpIA. 5. Méote 10 TANKTPO 'Evapéng Asitoupyiag. O

3. Méate 71O TAAKTPO  EmAoyRg Xpoévou PoUpVog Ba apxioe! va AeToUpYei.

Aeitoupyiag, woTte va OMAEETE TR XPOVIKN
d1dpkela Asiroupyiag Tou poupvou. H 086vn kai n

MikpokuUparta + FkpIA

Xpnoipotrolgite auth Tn AgiToupyia yia va payelipelete Aaldvia, TTOUAEPIKA, TTATATEG OUPVOU Kal Yntd @aynTd.

Auto L ~a
) 2E) o) =) @ 3
; START / STOP

1. MiéoTte 10 MAAKTPO EmAoyRg AsiToupyiag. Oa 4. PuBpiote tnv €mBuunti 10x0, YyupvwvTtag TO
apxioel va avapoofrvel pia atmmd TIG EVOEIKTIKEG MepioTpeoédpevo Kouptri TTpog OTTOIAdATIOTE
Auyvieg AsiIToupyiwv. KaTteubuvorn.

2. lTupiote 10 MNepioTpeoépevo Kouptri TTpOg 5. Méote 710 TAAKTPO EmAoyRg Xpoévou
oTTol0dATTOTE KaTeUBuvon, PEXPI va apyioer va Agitoupyiag, wote va aAN&G&eTe TN XPOVIKN
avaBoofrivel n evOEIKTIK Auyvia Aeitoupyiag dldpkela AsiIroupyiag Tou goupvou. H 086vn Kai n
MikpokupdTtwy + IKpIA. avrtioToixn €evoOeIKTIK Auxvia Ba apyiocouv va

3. MéaTte 10 TAAKTPO EmAoyng loxlog, wote va avaBooprvouy..
puBuiceTe TO €TMTTESO 1I0XUOG TWV HIKPOKUPATWV. 6. PuBuiote Ttnv emBupnty xpovik OIGpPKEIQ,
H 086vn kai n avriotoixn €evOEIKTIKK) Auxvia yupvwvtag 1o MepioTpepdpevo Kouptri 1Tpog
Io0XUog Ba apxioouv va avapBoofrivouv. Av dev omroiadiToTe KatelBuvan (yia TTapdadelyua, yia
méoeTe TO TAAKTPO autd, O @oupvog Oa TEPiIodo 10 AeTTTWOV).

Aeiroupynaer oe 10x0 600 W. 7. Miéote 170 TMAAKTPO ‘Evapéng Asitoupyiag. O

@oUpvog Ba apxioel va AEIToupyei.
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Baoikég AsiToupyieg

Zemaywpa Baoel Bapoug (autépaTO)

XpnoipoTrolgite auth TN AgIToupyia yia va SETTAYWVETE € OUVTONO XPOoVIKO dIA0TNUA KPEAG, TTOUAEPIKE, Wdpl,

@pPOoUTa KAl WYWHi.

1.

Méote T0 TMARKTPO EmAOYAg AgiToupyiag. Oa
apxioel va avaBoofAvel pia ammd TIG eVOEIKTIKEG
Auyvieg AITOUpYIWV.

. Fupiote 10 MeproTpe@dpevo Kouptri TTpOG

OTTOI00ATTOTE KaTEUBuUvVOon, PEXPI va apyioel va
avapBoofrivel n evOeIKTIKA Auxvia Tng AeiIToupyiag
=emaywpartog Bdoel Bapoug.

Méote 710 TIAAKTPO  EmAoyRg  Xpévou
Agitoupyiag, wote va oANGEete TOv  TUTTO
Tpo®ipou. H 0B6vn Kai o1 avTioToIXEG EVOEIKTIKEG
Auyvieg xpdévou kai pohoyiolu Ba apyioouv va
avaBoaofrvouv.

EmAECTE TO €mBUPNTO TTPOYPAUMA, YUPVWVTAG
10 MeproTpepoduevo KoupTri TTpog otroladrmoTe

KateuBuvaon, yia mapadeiyua atn puBuion "Pr 01"
(BA. TTivaka TTapakdaTw).

. MéoTe 10 MAAKTPO ETAoyng Bdpoug, wote va
kaBopioete T0 BApog Tou TpoYiuyou. H 0B6vn Kai
n avrtioToixn evOEIKTIKA Auyvia B8a apyioouv va
avafoofrivouv.

. EmA&ETe TO BAPOG TOU TPOWYIUOU, YUPVWOVTOG TO
MepioTpeopevo KouuTtri TTPOG  OTTOI0ONTTOTE
KaTteuBuvon.

. MéoTte 10 TTAAKTPO ‘Evapéng Asitoupyiag. O
POoUpVoG Ba apyioel va AeITOUpyEi.

2TOV TTaPOKATW TTivaka ep@avifovral Ta TTpoypduuaTta Tng Asitoupyiog Eemaywuarog Bdoel Bdapoug, 610U
ONMEIWVOVTAI Ol BIAKUPAVOEIG BAPOUG Kal Ol XPOVIKEG TTEPI0DOI EETTAYWHATOG TOU Tpo@iuou Kal adpdveldg Tou (TTou
€€A0QOAICEl TNV OOIOPOP®N KATAVOUR TNG BEPUOKPATIag EVIOG TOU TPOQIUOU).

Mpéypappa  Tpé@ipo  Bdpog (g) m‘:ﬁ Xp°v‘(’,'f£ﬁ2c)’vs'“g
Pr 01 Koéac  100-2000  2-43 20 — 30
Pr 02  Mouhepiké 100—2500  2-58 20 — 30
Pr 03 Wapr  100-2000 240 20 — 30
Pr 04 ®posta 100 — 500 2_13 10 — 20
Pr 05 Woui 100 — 800 2_19 10 — 20

MpoooxnA: avaTpégTe oTnv evoTnTa “Ievikég 0dnyieg {eTTayWHATOS .
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Baoikég AsiToupyieg

Zemaywpa Baoel xpovou (XeIpoKivnTo)

Xpnoipyotroleite autl TN AgIToupyia yid va EETTOYWVETE O OUVTOMO XPOVIKG SIACTNUA OTTOIOdNTTOTE TUTTO

TPOQilovu.
. START / STOP

f. 10:00 @Q 2,4

I SE) ) ;

avtioToixn €vOeIKTIK Auxvia Ba apyiocouv va

1. MiéoTte 10 TMARKTPO ETAoyRg Asitoupyiag. Oa avaBoaRAVOLY.

apxioel va avaBoofAvel pia ammd TIG eVOEIKTIKEG
Auxvieg AsiToupyiwv. 4. PuBuiote v  €mBuunty Xpovikr  didpKeia
Aeiroupyiag, yupvwvtag 10 TeploTpEPOPEVO
Kouptri Tpog otroiadnmote kateuBuvon (yio
Tapadelyua, yia Tepiodo 10 AeTTwv).

2. Tupiote 10 MNepioTpeoépevo KoupTtri TTpOg
OTTOI00ATTOTE KaTeUBuvOon, PEXPI va apyioel va
avapBoofrivel n evOEIKTIKA Auxvia AgiTtoupyiag
Zemaywpuartog Bdoel Xpovou. 5. Miéote 170 TMAAKTPO ‘Evapéng Asitoupyiag. O

3. Méote 710 TAAKTPO  EmAoylg Xpovou (¢oUpvOg Ba apioE! VOl AEITOUPYET.

Agitoupyiag, woTe va OAMNGEETE TR XPOVIKN
didpkela Asitoupyiag Tou goupvou. H 086vn kai n
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E101kég AsiToupyieg

E1d1k Asitoupyia P1: ZéoTapa @ayntou

Xpnoipotrolgite auth Tn A&iroupyia yia va (eoTaiveETE dIAPOPOUG TUTTOUG TPOPIHWV.

FrmC@=lz @ !

1. Miéote 10 TAAKTPO ETMAoyAg Asgitoupyiag. Oa
apxioel va avafoofrivel pia ommd TIG EVOEIKTIKEG
AuyVieg AgIToupyiwv.

2. Tupiote 710 MNeploTpepopevo Koupti  TTpog
omroladATIOTE KaTEUBUVON, MEXPlI va apyxioel va
avaBoofrivel n  evdelKTIK Auxvia Tng EIBIKAG
Nerroupyiog P1.

3. MéoTe 1o TANKTPO ETrIAOYAG Xpbvou AsiToupyiag,
woTe va aANdgeTe Tov TUTTO Tpo@iyou. H 0846vn Kkai
Ol avTioTOIXeG €VOEIKTIKEG Auxvieg xpovou Kai
poAoyiou Ba apxioouv va avaBoofAvouv. .

4. EMAECTE TO €mOBUUNTO TTPOYPAMMT, YUPVWVTAG TO
MepioTpe@opevo KoupTri pog omoiadniTroTe

START / STOP

kateuBbuvaon, yia Tapddsiyya otn pubuion "A 01"
(BA. Tivaka TTapakdaTw).

5. Miéote 10 TAAKTPpO EmAoyAg Bdpoug, woTte va
kaBopioete TO BApPog Tou Tpoiou. H 0B6vn kai n
avTtioToixn e€vOeIKTIKA Auxvia Ba apyioouv va
avapoofrivouv.

6. EmAECTE TO BApPOg TOU TPOWYIUOU, YUPVWVTAG TO
MepioTpe@opevo Kouptri  TTPOG  OTTOIOdNTTOTE
Kateubuvaon.

7. Méote 10 TAAKTPO ‘Evapéng Asitoupyiag. O
@ouUpvog Ba apxioel va AeiIToupyei.

2Tov TTapakdtw Trivaka eugavifovralr ta mTpoypduuata Tng EidikAg Aemoupyiag P1, 61Tou onpeiwvovtal ol
OIOKUMAVOEIG BAPOUG Kal Ol XPOVIKEG TTEPIODOI EETTAYWHATOG TOU TPOYPIUOU Kal adpAaveldg Tou (TTou eEac@alilel TRV
OHOIOUOPYPN KATAVOMN TNG BEpUOKpATiag eviOg TOU TPOYilou).

Mpoypappa Tpo@iuo Bdpog (kg) Xpoévog (AeTrTd) ZUUBOUAég
A 01 2ouTTa 200 - 1500 3-15 AvakaTéwTe 1-2 QOpEg,
d1aTNPAOTE TO OKEUOG OKETTATUEVO
A 02 Mpo-payeipepéva eayntda 200 — 1500 3-20 lNupioTe 1-2 opEg,

MEYAANG TTUKVOTNTOG

d1aTNPAOTE TO OKEUOG OKETTAOUEVO

A 03 Mpo-payeipepéva eaynta 200 — 1500
TT.X. YKOUAQG

3-18 lNupioTe 1-2 Qopkg,
d1aTNPOTE TO OKEVOG OKETTACOUEVO

A 04 Aaxavikd 200 - 1500

2,6-14 lNupioTe 1-2 Qopég,
d1aTNPAOTE TO OKEUOG OKETTATUEVO

ZnuavTikég YTrodeigeig:

o Xpnoiyotrolgite TAVIA  @ayntd KATAAANAQ  yia
TpogTolyacia o Qoupvo MIKPOKUUATWY,
agAvovTag TO KOTTdkl 1 TO KAAUPPA  Tng
OUOKEUOOIOG, WOTE va ATTOQPEUYETAI N ATTWAELI
Uypwv.

o Kard 1n didpkela Tou CeOTAPATOG, OVOAKOTEUETE
QPKETEG QOPEG TO @aynTo, €I0IKA QV EKTTEPTTETAI
éva NXNTIKG onua até = -~~~ pvo Kal avaBooBAvel
oTnv 08dvn n évdeign: Y 7 ("yupiote").

e O xpovog TOU aTraITEITal yia To (éoTaua TOU
payntoUu  €gaptdtal  ammd TNV APXIK  TOU
Bepuokpacia. To @aynTtd TTou POAIG €xeTe PYAAEl
amd 1o Yuyeio atraitei TEPICCOTEPO XPOVO aTTd

KAtmolo @ayntdé He Bepuokpacia OwpaTiou. Av n
Bepuokpaaia Tou @aynTou dev €ival n €mBuunTA, TNV
EMOPEVN @OopA ToU Ba TO (eoTAveTe, ETIAECTE
MEYOAUTEPN 1 MIKPOTEPN pUBUIoN BApPoOug KaTd TOV
TTPOYPANPATIONS TNG AEITOUPYIaG.

o Metd 1O (€0TOUA, QVOKATEWTE TO QAYNTO KAl APAOTE
TO O€ KATAOTAON adpPAvelag yia Aiyn wpda, WoTe va
kataveunBei  opoldpoppa n  Bepuokpagia  aTO
EOWTEPIKO TOU.

Mpos&idomroinon! Metd 10 (éoTOPO TOU @QaynTou, TO
oKkevog pTopei va givalr kautd. [Map' 6Ao T1ou Ta
MIKpokUpaTa O¢ Beppaivouv Ta TTEPIOCTOTEPA OKEUN, QUTA
pTTopei va  CeotaBouv  gfaitiag TNG OepudTNTAg TTOU
peTadidel To (eaTaPEVO QaynTo.
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E101kég AgiToupyieg
E1d1k} Asitoupyia P2: Mayeipepa

GR

XpnoipoTrolgite aut Tn A&IToupyia yia va JayeipeleTe QPEOKA/VWTTA TPOPIUA.

FEF PP @ !

1. Miéote 10 TAAKTPO ETMAoyAg Asgitoupyiag. Oa
apxioel va avafoofrivel pia ommd TIG EVOEIKTIKEG
AuyVieg AgIToupyiwv.

2. Tupiote 710 MNeploTpepopevo Koupti  TTpog
omroladATIOTE KaTEUBUVON, MEXPlI va apyxioel va
avaBoofrivel n  evdelKTIK Auxvia Tng EIBIKAG

NelToupyiag P2.

3. MéoTe 1o TANKTPO ETrIAOYAG Xpbvou AsiToupyiag,
woTe va aANdgeTe Tov TUTTO Tpo@iyou. H 0846vn Kkai
Ol avTioTOIXeG €VOEIKTIKEG Auxvieg xpovou Kai
poAoyiou Ba apxioouv va avaBoofAvouv. .

4. EMAECTE TO €mOBUUNTO TTPOYPAMMT, YUPVWVTAG TO
MepioTpe@opevo KoupTri pog omoiadniTroTe

START / STOP

kateuBbuvaon, yia TTapddelyya oTn pudbuion “b 017
(BA. Tivaka TTapakdaTw).

5. Miéate 10 TAAKTPpO EmAoyng Bdpoug, wote va
kaBopioete TO BApog Tou Tpoiou. H 0B6vn kai n
avTtioToixn e€vOelKTIKA Auyxvia 6a apyiocouv va
avapoofrivouv.

6. EmAECTE TO BApPOg TOU TPOWYIUOU, YUPVWVTAG TO
MepioTpe@opevo Kouptri  TTPOG  OTTOIOdNTTOTE
KateuBuvaon.

7. Méote 10 TAAKTPO ‘Evapéng Asitoupyiag. O
@oupvog Ba apxioesl va AsiIToupyei.

2Tov TTapakdtw Trivaka eugavifovralr ta mTpoypduuata Tng EIdikAg Aeimoupyiag P2, 61Tou onueiwvovTal ol
OIaKUPAVOEIG BAPOUG KAl O1 XPOVIKES TTEPIODOI EETTAYWUATOG TOU TPOYiou Kal adpdavelds Tou (TTou e§ao@alidel TV
OuOIOUOPYPN KATAVOMN TNG BEpUOKpATiag eviOg TOU TPOYilou).

Mpoypapua Tpo@igo Bdpog (kg) Xpoévog (AemrTd) ZUUBOUAég
b 01 Mardareg 200 - 1000 4 -17 lNupioTe 1-2 Qopég,
dIaTNPACTE TO OKEUOG OKETTAOUEVO
b 02 Aaxavikd 200 - 1000 4-15 lupioTe 1-2 Qopég,
d1aTNPAOTE TO OKEUOG OKETTAOUEVO
b 03 Pud 200 — 500 13-20 Mia peoupa puli, dUo peCoupeg vepod
b 04 Yapi 200 - 1000 4-13 AlaTnpNoTE TO OKEUOG OKETTAOUEVO

ZnuavTikég YTrodeigeig:

e Xpnolyotrolgite TAvTa @aynTd KatdAAnAa yia
Mayeipea o€ QOUPVO MPIKPOKUHATWY, a@rvovTag
TO KATTAKI | TO KAAUPPO TNG OUCKEUAOIAg, WoTE
Va ATTOPEUYETAI N OTTWAEIQ UYPWV.

o Kard 1n SIGpKEIQ TOU PAYEIPEUATOG, OVOAKOTEUETE
QPKETEG QOPEG TO @aynTo, €I0IKA AV EKTTEUTTETAI
éva NxNTIKG onua armé = -~~~ pvo Kal avaBoofAvel
oTnv 086vn n £vdeign: YT 1 ("yupiote").

Mpos&idotroinon! Metd 1o payeipepya Tou @aynTtou,
TO OKEUOG WTTOpPEi va cival kautd. lMap' 6Ao TTou Ta
MIKpokUuata g Bepuaivouv Ta TTEPICCOTEPO OKEUN,
auTtd pTropei va {eoTaBouv eEaitiag TNG BepudTnTag
TToU PeTadidEl To (eoTd PaynTo.

Odnyieg rposTOIpOTiag:

Kopudtia wapiwv — MNpocBéote 1-3 KouTahiEG oouTTag
vEPO 1] XUUO AEOVI.

Pull — TMpoaBéoTe OImmAdola TT0006TATA VvEPOU ATTO
auTr Tou pudiou.

OAOKANpeC TTATATEG UE TN @AOUdA — XPNOIPOTIOINCTE
TaTaTeg idlou peyéBoug. MAUVETE TIG Kal TPUTTACTE TN
@AOUdO apPKETEG POPES. MV TTpOCaBETETE VEPO.
=e@Aoudiopéveg TrataTeg kai Ppéoka Aaxavikd —
KoyTe Ta o€ kopyuatdkia idiou peyéBoug. MNa kabe 100
ypauudpia Aaxavikwyv TTpocBéoTe atrd pia KouTaAid
ooUTTag vePO, KaBWG Kal aAdTI yia VOOTIMIC.
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E101kég AgiToupyieg

E151k Asitoupyia P3: Zemraywpa kat WRoi1po

Xpnoipotrolgite aut Tn A&IToupyia yia va JayeipeleTe Kal va WHVETE SIAPOPETIKOUG TUTTOUG TPOPIUWV.

START / STOP

@@ @ "““+\

kateuBuvon, yia mapddeiyua otn pubuion “C 017

1. MiéoTte 10 MAAKTPO ETAoyRg Asitoupyiag. Oa (BA. THiVaKQ TTOPAKETW).

apyxioel va avapoofrvel pia amod TIG €VOEIKTIKEG
Auxvieg AsiIToupyiwv. 5. MéoTte 10 MAAKTPO EmAoyARg Bdpoug, waote va
kaBopioete T0 Bdpog Tou Tpoiuou. H 0Bdévn Kkai

2. Tupiote 70 TlepioTpegopevo Koupmri Tmpog n avrtiotoixn evoOeIKTIKA Auyvia Ba apyxioouv va

oTTol0dNATTOTE KaTeEUBuvon, PEXPI va apyioel va

avapBoofrivel n evdeIKTIKA Auxvia Tng EIBIKAG avaBoaprvouy.

Nerroupyiag P3. 6. EmMA£CTE TO BAPOG TOU TPOYIUOU, YUPVWVTAG TO
3. Méate 71O TAAKTPO  EmAoyRg Xpoévou ﬂspI?Tpswépsvo Koupri mmpog omroladnore

Aaitoupyiag, wote va al\d&ete TOV  TUTTO karedBuvan.

Tpo@ipyou. H 0B6vn Kai o1 avTioTOIXEG EVOEIKTIKEG 7. Miéote 170 TMAAKTPO ‘Evapéng Asitoupyiag. O

Auyvieg xpoévou kai poAoyioUu Ba apyioouv va poUpvog Ba apxioel va AEITOUPYEI.

avapBoofrivouv.
4, EmAEETE TO €mMOUPNTO TTPOYPAUMG, YUPVWOVTOG
10 MeproTpepodpevo KoupTri TTpog oTroiadnToTe
2TOoV TTapaKATw Trivaka eugavidovral ta TTpoypdupata tng EIdIkKAG Aegimoupyioag P3, O6T1TOU onpeiwvovtal ol
OIOKUPAVOEIG BAPOUG Kal Ol XPOVIKEG TTEPIODOI EETTAYWHOTOG TOU TPOYPIUOU Kal adpAaveldg Tou (TTou eEac@alilel TRV
OMOIOUOPPN KATAVOWN TNG BEpUOKPaTiag eviOg TOU TPOYIilou).

Mpéypaupa dayntd Bdpog (kg) Xpoévog (AetrTd) ZUlBouAég
C 01 Mitoa 300 — 550 3-9 MpoBepudaveTe TO TOWI
C 02 Tpoogipa BaBidg 400 — 1000 8-14 lupioTe 2 Qopég,
KaTawuéng 01aTNPNOTE TO OKEUOG OKETTAOUEVO
C 03 ®dayntd e Baon 200 — 450 10-12 lupioTe 1 popd
TIG TTATATEG

ZnuavTikég YTrodeigeig: Odnyieg TpoeToIpaCiag:

o Xpnoiyotroigite TAVIG @ayntd KatdAAnNAa yia e Katewuypévn  Titoa -  XpnOIUOTIOIEiTE  TTPO-
payeipepga o€ QOUPVO PIKPOKUUATWY, OaPRVOVTAG MOYEIPEPEVEG  KATEWUYPEVEG  TTITOEG KAl TUAIXTA
TO KOTTAKI 1 TO KAAUPUA TNG CUOKEUAOIag, WOTE TTTAKIA TTITOOG.

Va aTTOQEVYETAI N ATTWAEIA UYPWV. o Tpbé@iua BaBidc  katdwuéng — XpnOIYOTIOIEITE

o Kartd 1n SIGpKEIQ TOU PAYEIPEPATOG, OVAKOTEUETE KateWuyhéva Aaldvia, KaveAovia 1 oou@Aé yapidag.
APKETEG QOPEC TO QaynTo, €IOIKA QV EKTTEUTTETAI AlaTNPEITE TN CUCKEUOTIO TOUG OKETTOOUEVN.
€va NXNTIKG onpa amd 10 PoUpvo Kal avaBooPivel o Karewuypéva @ayntd pe Bdon TNV Totdtd — Ta
oTnv 08ovn n évdeign: Eurn ("yupioTe"). TNYQVITG  TTOTOTAKIA, Ol  TTATOTOKPOKETEG KAl Ol

TNyaviTéG TTaTaTeg TIPETTEl va €ival KATAAANAQ  yia

Mpos&idotroinon! Metd 10 payeipepya Tou @aynTtou, LOVEIDEUQ GTO POUPVO HIKPOKULATWY.

TO OKEUOG MTTOpPEi va gival kautd. lMap' 6Ao TTou Ta
MIkpokUuaTta O¢ Bepuaivouv Ta TTEPICCOTEPO OKEUN,
auTtd pTropei va {eotaBouv eEaitiag NG BepudtnTag
TToU pETadiIdEl TO {e0TO PaynTo.

46



GR

OTav o @oupvog gival o€ AsIToupyia...

AlokoT1r} S100IKACiag HAYEIPEUATOG

Mtropeite  otroiadrmoTe OTIyMp va  OlOKOWETE TN
Oladikagia payeipEéuaTtog, TIECOVTAG Mdia @opd  TO
mANKTpo  'Evapéng/Aiakotrig  Acitoupyiag A
avoiyovTag TNV TTOPTA TOU QoUpvou.

Kai oTIG dUO TTEPITITWOEIG:
e ZTOMOTA QMECWG N EKTTOUTTH MIKPOKUMATWYV.

o AmevepyoTroleital TO YKPIA, GAAG TTapapEVEl
KauTo. YTrdapxel Kivduvog eykauparog!

e O XpovodIiakdTITNG OTaPATA KAl oTnv 08évn
egpaviCeTal n €vOeEIEn  TOU  UTTOAEITTOUEVOU
XpPOvou AgIroupyiag Tou @oupvou.

Av €mOUEITE, YTTOPEITE AQUTA TN GTIYMN Va:

1. TupioeTe | avakaTEWETE TO QAyNTO, WOTE VA
eCao@alioeTe OTI Ba PayeIPEUTEI OPOIOHOPPA.

2. AN\GEeTe TIG TTAPAPETPOUG AEITOupyiag.

3. No akupwoere Tn Oladikagia PayeIpEPATOC,
matwvtag 10  TANRKTpo 'Evapéng/AiakoTrig
AsiToupyiag.

MNa va ouvexiotei n dladikaoia PayelpéPaTog, KAEioTe
TNV TTOPTA Kal TTECTE TO TTANKTPO ‘Evapéng/AlakoTrig
AeiToupyiag.

TpoTtroTroinon TrapapéTpwyV AsiToupyiag

O1 mapduetpor  Aerroupyiag  (xpoévog, Papog, 10XUG
K.ATT.) umopoUv va TpotrotroinBouv  €ite Katd Tn
OIGpKEIO TNG AEIToupyiag Tou @OUPVOU EiTE KATA TN
O10KOTT TNG O1adIKATIag PAYEIPEUATOG, AKOAOUBWVTAG
Ta TTAPAKATW BAuara:

1. Mo va aAAdEeTe TO XpOvo AgiToupyiag, TTIECTE TO

TANKTPO “~“f “+”. H véa TIuA xpovikhg SIAPKEIAG,
TToU puBpiCeTal, TiBeTAI Gueca o€ 10XU.

2. Na _va _aM\&Eete TNV 1oYU, ECTE TO TTARKTPO
EmAoyng loxuog. H évdeitn tng 0Bovng Kkai n
avtioTolxn €VvOEIKTIKA Auxvia Ba apyioouv va
avapBoofrivouv. AAAGETE TNV TTAPAPETPO  TNG
IoxUog, méfoviag Ta TIAAKTpa “-“ [ “+7 kai
emMBePaILCTE TNV €TTIAOY COag, TTECovVTag Eava
10 TTAAKTPO ETIAOYNG loxuog.

AKUpwon dS100IKACIAG HAYEIPEUNATOG

Av  emBupeite  va okupwoete T dladikaoia
MayEIPEPATOG, TIECTE yia 3 OEUTEPOAETTITA TO TTANKTPO
‘Evapéng/AiakoTtriig AsiToupyiag.

©a akouoTei TOTE £€va NXNTIKO Ofua Kal aTnv 086vn ba
EPQavVIOTEN N EVOEIEN TNG WPAG.

OAokAfRpwon d100IKACIOG HAYEIPENATOG

210 TENOG TNG dladikaoiag, Ba akouoTouv Tpia NXNTIKA
onuata Kkai otnv 08évn Ba epgavioTei n évdeign “End”
("T€NOG").

Ta nxnTik& autd onuarta emavaAapBavovrar ava 30
OEUTEPOAETTTA, PEXPI VO AVOIEEl N TTOPTA TOU POUPVOU I
va TamBei 10  TAARKTpo  'Evap&ng/AlakoTtrig
AsiToupyiag.
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ZETAywpa

2TOV TTaPAKATW TTiVaKa €UPAvICOVTal 01 DIPOPETIKES TO,TrOU Kal Tou Bapoug KkaBe TpoGiloy, kabuwg kal

XPOVIKEG TTEPiIOdOI EETTAYWHPATOG KAl adpdveiag (n KOTTOIEG OUOTAGEIS.

otroia  €€a0@AAICEl TNV OUOIOUOPPN KATAVOMPN TNG

Beppokpaciag eviog Tou Tpo@iuou), avaAdywg Tou

Tp6@ipo Bépoc (g) Xpoévog §£Trqy(bpmog Xpovog aaedvslag TUpBOUAES
(AeTrTd) (AetTTd)

Mepideg kpéaTog, 100 2-3 5-10 [upioTe pia @opd

Hooxapioiou, Bodivou 200 4-5 5-10 [upioTe pia opd

1 X0lpIvou 500 10-12 10-15 [upioTe 50O POPEC
1000 21-23 20-30 lupioTe dUO Popég
1500 32-34 20-30 "upioTe dUO Qopég
2000 43-45 25-35 upioTe TPEIC POPEC

"koUAag 500 8 -10 10-15 lupioTe dUO Popég
1000 17-19 20-30 "upioTe TPEIG POPEC

Kipég 100 2-4 10-15 "upioTe pia opd
500 10-14 20-30 NupioTe dUO PopEg

Aoukavika 200 4-6 10-15 lNupioTe pia @opd
500 9-12 15-20 "upioTe dUO Popég

MouAepikd (o€ PePIdES) 250 5-6 5-10 NupioTe pia opd

Korta 1000 20-24 20-30 lupioTe dUO Popég

Koté1rouAo (TTouAdda) 2500 38-42 25-35 "upioTe TPEIC POPES

QiIAéTo Wwapliol 200 4-5 5-10 upioTe pia @opd

MéoTpoga 250 5-6 5-10 NupioTe pia opd

apideg 100 2-3 5-10 "upioTe pia opd
500 8-11 10-20 "upioTe dUO PopEg

dpouTta 200 4-5 5-10 lNupioTe pia @opd
300 8-9 5-10 lupioTe pia opd
500 11-14 10-20 "upioTe dUO Popég
200 4-5 5-10 NupioTe pia opd

WYwpi 500 10-12 10-15 lupioTe pia @opa
800 15-17 10-20 "upioTe dUO Popég

BouTtupo 250 8-10 10-15

Tupi amd avbdyaia 250 6-8 10-15

Kpépueg 250 7-8 10-15
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ZETAYWMA

Fevikég 0dnyigg EeTTAyWHATOG

1. Na 10 EeTAywWPA XPNOIKOTIOIEITE ATTOKAEIOTIKA
okeln ToU evOeikvuvTal yia XpRon o€ @QoUpvo
MIKPOKUHATWY (TTopoeAdvn, YUuoli, katdAAnAa
TTAQOTIKA).

2. H Aegiroupyia EeTaywuatog Baoel Bapoug Kal ol

8. TotroBeTeite TA TTOUAEPIKA TTAVW O€ TTIOTEAQ TTOU
avatrodoyupifeTal, WOTe va oTpayyifovral o
€UKOAa Ta uypd TOUG.

9. To wwyi TpéTTel va TUAiyeTal o€ pia TTETOETQ,
WOTE va un XAvel Tnv uypacia Tou.

TVaKEG  avagépovial - OTR BIAOIKAOIA 40 [ypigere To  QaynTé OTOTE  EKTIEUTIETAI  £va
SETAYWHATOG WHWY TPOPIHWV. TTPOEISOTTOINTIKG NXNTIKG CUA aTTé To PoUpVo Kal
3. O xpdvog Eemaywpatog egaptdral omd TNV avaBooPrivel otV 0Bévn N Evdeien: Eurn

TTOoOTNTA KAl TNV TTUKVOTNTA Tou Tpo@iuou. OTav
KATaWUXETE TPOPIUA, TIPOETOINACETE TA KO IO TN

("yupioTe").

Sladikacia amowuing. Katavépete Ta Tpogiua  11. AQAIpEiTe Ta KATEWuypéva TPOQIa  aTmd  TIg
OMOIOHOPPA PETT OTA OKEUN TOUG. OUOKEUOOTEG TOUG, Kal pnv gexvate va Pyacete
] ] ] ] ] otroladATIOTE  Oupuartdkia  o@pdyiong  Twv
4. Katavepete 1o 1pO@Ia 600 KaAUTEPa yiveTau OUOKEUAOIWYV. AV Ta OKeUN, 6TTOU UAGTGOVTAV Ta
EVIGG TOU  (QOUPVOU  HIKPOKUPATWV. TO‘ Mo TPO@IUA OTOV KATawUKTn, €ival £miong KaTaAANAa
XOVTPd KOUUGTIA Tou Wapiol 1 Ta pTrodTia Tou via  éoTapa  Kkal  pOyeEipEna  OF  QoUPVO
KOTOTIOUAOU TTPETTEI VO TOTTOBETOUVTaI TTPOG Ta MIKPOKUUGTWY, QPOVTI(ETE aTTAG VA CQUIPEITE TO
€fw. Mropeite  va  TpooTaTeleTe  TA MO KATTGKI. Ze oToladToTe  GAAN  TrepiTITwon,
€UQICONTO KOPUATIA TWV TPOPIUWY pe KopudTia TOTTOBETEITE TA TPOPIUG GE OKEUN TTOU EVOEIKVUVTAI
aAloupivoxaptou. Mpoooxn: To aloupivéxapTo VIO XPAON O€ GOUPVO HIKPOKUHATWY.
OV TIPETTEl VA £PXETAI O€ EPXETAI OE ETTAPN ME TA
TOIXWMOTA Tou BaAGUOU Tou @oupvou, kaBwe  12. Ta uypd Tou dnuioupyolvTal KaTa To EeTdywua
UTTOPET VO TIPOKANBET NAEKTPIKS TOEO. TWV  TPOQiPWY, E€IBIKA  OTNV  TTEPITITWON  TWV
. ] . i TTOUAEPIKWY, TTPETTEI VA TTETIOUVTAl KAl O€ Kauia
5. Ta o peyGAa KOPUGTIA TwV TPORIUWY TTPETTEI TEPITITWON BEV TIPETTEI VA €PXOVTAI OE ETTAQY HE
Va T YUPIZETE APKETES POPEC. GMa TP6PILGL.
6. Katavépete Ta KOTEWUYPEVA TPOPINO 600 TO 43 Mnv Eexvére 6T oTn A€oupyia EETIAYQILOTOC

opoIGuopPQa YiveTal, yiaTi Ta AETTTOTEPA KOUMATIO
geTraywvouv ypnyopoTepa ae oUyKPIOoN YE TA TTIO
XOVTPA 1 TTAATIA KOPMPATIO.

7. Ta TAoUaIa o€ AiTTn TPOQIUA, OTTWG TO BoUuTupo,
TO TUPi aTTO AvBOYaAa Kal N KpEPa YAAAKTOG, dev
TIPETTEI va gemaywvouv  TTApWG. Av
TTapapeivouv o€ Beppokpacia dwpariou, Ba eivai
£Tolua yia oepfipiopa eviog Aiywv AETITWV. ZTnV

TEPITTITWON  TTANPWG  KOTEWUYHEVNG  KPEUOG
YOAGKTOG, Qv  EVTOTTIOETE MIKPA KOUMATAKIO
TTAyou OXNUaTiopéva Tavw Tng, TIPETTEl VA

QVAKOTEWETE TNV KPEPA TTPIV TN OEPPIPETE.

ATTAITEITAI KATTOIOG XPOVOG adpAveIng, WOTE VA
Eeraywael TTANPWG 10 TPOPIMO.
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Mayeipepa o€ QOUPVO HIKPOKUHMATWYV

Mposidotroinon! AilafdoTte TIG o00Onyieg Tng
evoTnTag “Ac@dAeia Kard tn xpnon tou ®oupvou
MikpoKupdTWwV”, mpIv HOYEIPEYETE oTa
MIKpOKUHOTA.

Otav payelpeUeTe OTO QOUPVO  MIKPOKUUATWY Oag,
OKOAOUBEITE TIG TTAPAKATW CUCTACEIG:

o [lpiv Ceotdvere 1 HAyEIPEWPETE TPOQYIUA  ME
@AoUda (Tm.X. MAAQ, VTOUATEG,  TTATATEG,
Aoukdvika), TPUTTAOTE TA ME €va TTIPOUVI WOTE
va unv okdoouv. KoBete Ta TpO@IUA TTPIV
apyioete 170 payeipeud Toug.

e [lpiv xpnoigoTtroioeTe éva OKEUOG 1 TNIATO,
eAEYECTE av gival KATAAANAO yia Xprion o€ @oupvo
MIKPOKUUATWY (avaTpEETE OTn OXETIKN €voTnTA
KATAAANAWY TUTTWV OKEUWV).

e Ortav xpnoiyoTtroigital 0 GoUpvog yia TPOPIUA HE
TOAU Aiyn uypacia (TT.X. OTOo EEMAYWMO TOU
YwioU, oTNV TTAPACKEUN TTOTT KOPV K.ATT.), N
uypacia autr) e€gaTpiCeTan TTOAU ypriyopa. XTnv
TIEPITITWON AUTH, N OUCKEUR A&ITOUpyEl oav va
Arav adeia Kal Ta eaynta Pimopei va kaouv. H
KATAoTOoon auTr] PTTOpEl va TTPOKOAECEl ¢nuId
OTn  OUOKEURR KAl OTO  OKEUog  TToU
xpnoiyotoieital. ETTopévwg, o @oupvog TTpETTEl
va TTPOYPOUUATICETAl JOVO yIa TOV ATTOPAiTNTO
XPOVO Kal TIPETTEl, €TTIONG, VO ETTOTITEUETE TN
dladikaoia payeIpéPaTog.

e Aegv eival  duvato
ToodéTNTEG  Aadiou
MIKPOKUUATWV.

e Bydlete Ta TrpO-UAYEIPEPEVA QAYNTA ATTO TN
OuUOKeUaoia Toug, YIOTi Ol CUOKEUAOTEG aUTEG BEV
gival Tavra avOeKTIKEG O€ UYNAEG BEPUOKPATIEG.
AkoAouBeite TIG 00nyieg TOU TTAPACKEUAOTH TOU
TPO®ilovu.

o Av 0éAeTe va XPnNOIPOTTOINOCETE SIAQPOPETIKA
oKeUn, OTwG @QAuTCavia yia TTapdadelyua,
TOTTOBETACTE Ta  OpoIdpopPa  TAVW  OTOV
TTEPIOTPEPOUEVO BIOKO.

e Ta TAUOTIKA OaKOUAdKIO Oev TIPETTEl VA
oppayicovtal pe PETAANIKE KAITT 1] oupuaTAKIQ,
oAMG pe TTAAOTIKA. TpETTel va avoiyeTe apPKETEG
TPUTTEG OTA OOKOUAGKIO, WOTE va Ola@eUyel
€UKOAQ O OTUOG.

e Orav C(CeoTaivete 1 payelpeleTe QAyNTd, VO
BeBaiwveoTe OTI €xouv QPTACEl O€ Hia eAGXI0TN
Ospuokpacia 70°C.

o Katd 1n didpkeia NG diadikaoiag PayeipEPaTog,
MTTOpEi va axnuaTtioTouv udpartugoi Tavw OTo
KpUoTaAAO TNG TTOPTAG, TTOU iCwg apxioouv va
otafouv. AuTr gival pia @uaoIoAoyIK KATAOTAON
Kal YTTopEi JAAIOTA va TTAPOUCIOCTE évTova, av
n Oepuokpacia Tou dwuartiou gival xaunAr. Auto
O0ev emmnpeddel TNV ac@aAf AsiToupyia  Tng

va (eOTAvETE  PEYAAEG
(Tnydviopa) oT1o @oupvo

OuUOKeUNG. Metd  Tnv  oAokApwaon  Tng
oladikaoiag payeipéuaTtog, kabapiote 1o vePO
TTOU OXNMATIOTNKE aTTd TNV uypoTroincn Twv
udpaATHWV.

e Orav (eoTaivete Uypd, XPNOILOTIOIEITE OKEUN ME
mAATO dAvolypa, WOTE va dlagelyel EUKOAA O
ATHOG.

Mayelpetete Ta @aynTd CUPQWVA PE TIG OdNYIEG TTOU
ava@épovTal oTo TTapov QUAAADIO Kal diveTe TTPOCOXN
oTIG OIAPKEIEG MAYEIPEPATOG Kal OTa £TTTTEdA 10XUOG
TTOU QVA@EPOVTAl OTOUG TTIVOKEG.

Na BuudoTe 611 o1 TIuEG TToU divovTal €ival EVOEIKTIKEG
Kal 0TI uTropoUv va di1agopoTroinfouv GUPQWVa PE TNV
apxIKf kardoTacn, Tn Bepuokpacia, TNV uypaoia Kal
Tov TUTTO TOU TPO@iyou. 2Zag ouvioToUue va
TIPOCAPUOLETE TO XPOVO WAYEIPEUATOS KAl TO ETTITTEDO
I0XU0G 0€ KABe KaTdoTaon. AvaAOywg Twv IBIOTATWV
TOU TPOQIMOU, O XPOVOG MOYEIPEPATOG MTTOPEI va
TTapaToBei fj CUVTOMEUTEI Kal TO €TTiITTEdO I0XUOG va
auénBsi N peIwbEi.

Mayeipepa Y€ MIKPOKUMATA...

1. 0co0 peyaAlTeEPN n TTOOOTNTA TOU QaynTou, TOCO
TTEPIOOOTEPO dlapKei TO payeipeud Tou. ‘Exete umtéywn
0aG TOUG TTOPOKATW KAVOVEG:

o AimrAdoia roodtnTa » dITTAACI0G XPOVOG

e Mion ToooTNTA » PICOG XPOVOG

2. 0oo xapnAdTeEPN n Beppokpaacia, TOCO PEYOAUTEPOG
0 XPOVOG PayEIPEUATOG.

3. Ta @ayntd TToU TTEPIEXOUV MEYAAUTEPN TTOOOTNTA
uypou, LeaTaivovTal ypnyopoTepa.

4. H kaAr kKaTavoun Tou gpayntou OTO TTEPIOTPEPOUEVO
OioKO BIEUKOAUVEI TO OPOIOUOPYO payeipepa. Av Ta o
TTUKVA/OTEPEG KOUMATIO TOTTOBETNOOUV TTEPILETPIKA TOU
okeloug Kal Ta AiyoTeEpa OTeEPEd OTO KEVTPO, E€ival
ouvatd va CeoTAvETE  OIAPOPETIKA  €idN TPOPINWY
TAUTOXPOVA.

5. MTropeite va avoifete OTTOIOBATIOTE OTIYMN TNV
TOPTA TNG OUOKEUAS. H ouokeur], oTnv TIEPITITWON
autr), aTrevepyoTroieital  autopdtwg. O @oupvog
MIKpOKUMATWY Ba T1ebei Lava o€ Aemoupyia, pOvo
epooov n TopTa KAgioel Kal TraTnOei TO TTIAAKTPO
Evapéng Aciroupyiag

6. Ta TpOQIJa TTOU €ival OKeTTaOPéva  YpeldlovTal
AyOTEPO XPOVO MOYEIPEPATOS Kal O I0I0TNTEG TOUG
dlarnpouvtal  KaAUTepa. Ta  kamakia  Tou  Ba
XPNOIUOTToINBoUV TIPETTEI VA ETITPETTOUV T OIEAEUC
TWV PIKPOKUUATWY Kal va SlaBETouv JIKPA avoiyuara,
TToU Ba emTPETTOUV TN dIaQUYH TOU aTuOoU.
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Mayeipepa og @OUPVO HIKPOKUNATWV

Mivakeg kail utrodeigelg — Mayeipepa Aaxavikwyv

Tp6@Ipo Moooétnta; NMpooBnkn ; loxig : Xpovog A?S(gg:/,::)lfxg OBnyieg
(9) uypou (Watt) : (AemrTq) (AeTrTd)
KouvouTridl 500 100 mi 800 9-11 2-3 KoyrTe o€ gETeG.
MtrpoKoAo 300 50 mi 800 6-8 2-3
Mavitdpia 250 25 ml 800 6-8 2-3 AlaTnproTe TO OKEUOG
OKETTAOUEVO.
Apakdg & 300 100 ml 800 7-9 2-3 Koyre o€ xovipd
KapoTa KOUMATIO 1) QETEC.
AloTnprioTe T0 OKEUOG
. OKETTAOUEVO.
Kareyuypéva 250 25 ml 800 8-10 2-3 g
KapoTa
Mardreg 250 25 ml 800 5-7 2-3 =e@AoudioTe KAl KOYTE TIG
o€ KopudTia idlou
peyEBoug. AlaTtnproTe TO
OKEUOG OKETTAOUEVO.
Mrepiég 250 25 ml 800 5-7 2-3 Kowrte o€ xovipd
Mpdoo 250 50 ml 800 5-7 2-3 KoupaTia i GeTeg.
AloTnprioTe To OKEUOG
OKETTAOUEVO.
Katewuypuéva 300 50 ml 800 6-8 2-3 AlaTnproTe TO OKEUOG
Aayavdkia OKETTOOMEVO.
BputeAAwv
Nd&xavo Toupai 250 25 ml 800 8-10 2-3 AlaTnpAoTe TO OKEUOG
OKETTAOUEVO.
Mivakeg kal utrodeigelg — Mayeipepa ypapiwv
. . . Xpovog
. Moooétnra: loyug Xpovog % -
Tpogipo . L Adpaveiag Odnyieg
(9) (Watt) (AetrTad) (AeTrTd)
OiIAéTa wapiol 500 600 10-12 3 MayeipéwTe Ta okeTTaopéva. Otav
TEPATEI O PITOG XPOVOG
HayeIpéPaTOC, YUPIOTE TO.
OAOKANpoO Wwapi 800 800 2-3 2-3 MayelpéwTe TOo okeTTacpévo. Otav
400 7-9 TEPAOEl O HIOOG XPOVOG
MayeIpEPaTog, yupioTe T0. lowg
XPEIAOTEI va KOAUWETE Ta GKPa TOU
waplou.
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Mayeipepa oTo YKPIA

MNa va £xete Ta KaAUTeEpa atroTeAéopaTa aTTd TN XPHoN
TOU YKPIA, XPNOIYOTIOIEITE TN OXAPA TTOU OUVODEUEl TN
OUOKEUN.

TotroBeTeiTe TN OXAPA £TO1 WOTE VA PNV £€PXETAI OE
ETTAQPN ME TIG METAAAIKEG ETTIQPAVEIEG TOU BaAduou
TOU  @oupvou, KaBwg  umrdpxel  Kivduvog
Snuioupyiag nAekTpikoU TOSOU, TTOU MTTOPEI va
mpoKaAéoel BAABN OTn OCUCKEUN.

ZHMANTIKEZ NAPATHPHZEIZ:

1. Otav xpnoiyoTroigiTal yia TTPWTN GOopd TO YKPIA
TOU Qoupvou, TTapAyeTal Aiyog KATTVOG Kal Hia
MUpWOIG e€aiTiag Twv UAIKWV AiTrTavong, Ta otroia
xpnoigotroiouvtal o1 d10dIKACIA  KATOOKEUNRG
TOU.

2. O1av XpnOoIUOTIOIEITAI TO YKPIA, TO KPUGTAAAO TNG
TTOPTAG avaTITUoOEl TTOAU UWnAEG BEPUOKPOTiEG.
Mnv emiTpémrere ota TTaId1d va TTAnoidgouv.

3. Otav xpnoiyoTroleital TO YKPIA, TA TOIXWHATA TOU
BaAGuou TOU  @OUpvou  Kal N oxdpa
avamTiooouv  TTOAU  uWnAéG  BEPUOKPACIEG.
2UVIOTATAI N XPHoN TTPOCTATEUTIKWY YOVTIWV.

4. Otav 10 YKPIA XpNnOIJOTIOIEiTAl YIO TTOAAN WpQ,

givar @uaololoyiké va ofrfjvouv TTpocwpivd ol
QVTIOTAOEIG, e€aITiag TOU BEPPOCTATN O@AAEiag.

. ZnuavTiko! Otav 1o @ayntd TTpoKeITal va ynoei

OTO VYKPIA 1 Vva MayEIPEUTEI EVTOG KATTOIOU
MayeipikoU oKeUoUG, gival onuavTiKO va eAEyEeTe
av To okelog autd eival KatdAAnAo yia Tétoia
XpAon. Avatpéfte oTtnv  evOTNTa  avapopdg
KataAANAwV TUTTWV OKEUWV!

6. Otav xpnoldoTIolEiTal TO YKPIA, MTTOPEi  va

TeTaxTel AiTTog TTdvw OTIG QVTIOTACEIS Kal va
Kaei. AuTtr €ival pia @UOIOAOYIKr) KATAOTOON KAl
Oev atroTeAei £vdeign duoAeiroupyiag.

. Metd TNV oMokApwaon g dladikagiag

MayeipéuaTog,  KaBapifete  kdBe  @opd  TO
ECWTEPIKO TOU QOUPVOU Kal Ta €EQPTAMATA TOU,
WOTE VO YNV €MKAAUTITOVTAI ATTO UTTOAEIPPaTA.
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Mivakeg kal utrodEigelg — MNKPIA Xwpig MIKpOKUATA

Yapl i NogétnTa (g) Xpovog (AeTrTd): 0dnyiec

Yapi

Mépka 800 18-24 ATTAwaTte €éva Aemrtd oTpwua  BouTtUpou

SapSENEC/TPIVAIBES 6-8 Wapia 15-20 Tavw oTo wapl. Otav TepAoEl 0 HIOOG
XPOVOG  HAVEIPEPATOG, YUPIOTE TO KOl
TTPOCOEO0TE TA KAPUKEUUATA.

Kpéag

Aoukdvika 6-8 Tepdyia 22-26 Otav TEPAOEI o] MI06G XPOvog
MOYEIPEPOATOG, TPUTTAOTE TA PE €va TTNPOUVI
‘Kal YyUpioTE TQ.

KaTtewuyuéva XAUTTOUPYKEP 3 Tepdyia 18-20 ‘TupioTe 2 1y TPEIC POPEC

Xolpiva Trdidia (Trepitou 3 cm 400 25-30 Otav TTEPATEI o] MIoOG XPOVOG

TTAX0G) MayelpéuaTog, ammAwaoTe Aiyo {wud 1 Aad
Kal YUpIiOTE TQ.

AMNa €idn

dpuyaviopévo Ywi 4 tepayxia 1%2-3 EmpBAEete TN diadikacia @puyaviopaTdg
Tou. lupioTe T0.

TooT ) gdvtoultg 2 TepayxIa 5-10 EmpBAEete TN diadikacia @puyaviopaTdg
TOU.

ZeotGvere To  yKpA yiIa 2 AeTTE, TPV TO MapivapioTouv yia Aiyeg wpeg. MNMpooBéaTte 1O aAATI

xpnoiyotroioete. E@ooov dev uttdpxel AOyog un
XPNoNng NG, XPNOIYOTIOINOTE Th OXAPA, TTOU CUVOBEUEI
TN ouokeun. BAATe Tn oxdpa TTévw ammd €va PTTWA,
waoTe va TEQTOUV €kei ol Cwpoi kai Ta Aitn. Ol
avaQEPOUEVOl XPOVOol Egival eviEAWG €VOEIKTIKOI Kal
MTTOPOUV va KupaivovTal oUPQWVa JE TN ouoTaon Kal
TNV TTOOOTNTA TWV TPOPINWY, KABWG Kal avaAdywgs Twv
emMOuPNTWYV atroteAeopudTwy. To Wap! Kal To KpEag Ba
gival vooTIuoTEPa, av, TPV wnbolv, KaAu@Bouv e
Aiyo @uTIKO AGdI, MUPWOIKA Kal UPTTAXOPIKG Kal av

META TNV OAOKARPWON TOU YNGiaTOG GTO YKPIA.

Ta Aoukdvika 0¢ Ba avoifouv, av, Tpiv ynbouv,
TPUTINBOUV pE £va TTnpouvI

Otav 1Tepdoel 0 PIOOG XPOVOG WNOiPaTog, eAEYETE TO
@aynTo Kal, av XpeldfeTal, yupioTte To a1rd TNV AAAN.

To yKpIA eival 18aVIKO YO TO MOYEIPEPA  AETITWV
KOUUATIWOV KpEaTog Kal wapioU. Ta AeTTd KOUUATIO
Kp€aTog xpeldleTal va yupioTouv POvo pia @opd, evw)
Ta JEYAAUTEPQ TTPETTEI VO YUPIOTOUV OPKETEG POPEG.
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Mayeipepa oTo YKPIA

Mivakeg kail utrodeielg — MikpokUparta + MkpIA

O ouvdUOOPOG PIKPOKUMATWY Kal YKPIA gival 1davikdg

Ta pIkpokUuaTa Kal To YKPIA AEIToupyoUv TOUTOXPOVA.

yla ypnyopo - HAyeIpEla Kat, Tautoxpova, MIKpOKUMATA  paYEIPEUOUV  Kal  TO  YKPIA
POOOKOKKIVIGHA 1 OXNUATIONS KpoUoTag Tou ¢paynTtou. POBOKOKKIVIZEI TO GaynTé A WHVEl TN kpoloTa
Mrropei, €tTiong, va xpnoiyotroinBei yia YACIYO Kal yIa )
payeipepa eaynTwy ue KGAuywn Tupiou.
Xpovog RESEEE
Paynté MoooétnTa (g) Zkevog lox0g (Watt) (AeTrTd apdveiag
(AerrTd)
ZUPapIKG OYKPaTéY 500 XapnAS okevog 400 12-17 3-5
MaTdTEC OYKPATEV 800 XapnAo okevog 600 20-22 3-5
Aalavia Trepiou 800 XapnAd okevog 600 15-20 3-5
Wnto Tupi Tepiou 500 XapnA6 okevog 400 18-20 3-5
2 PTTOUTIO VWTTOU 200 KaBéva XapnAd okelog 400 10-15 3-5
KOTOTTOUAOU (WNTd)
KoToTouAo TepiTTou 1000 | XAHNAS kai TTAATY 400 35-40 3-5
OKEUOG
KpeppudodaoouTra 2 pAuTCAVvIa TwV MTtTwA couTrag 400 2-4 3-5
OYKPOATEV 200 g

Mpiv  XPNOILOTTOINCETE  OTTOIOdATIOTE OKeEUn  OTO
@QOUPVO UIKPOKUMATWY, €AEYETE OTI evdeikvuvTal YO
TETOIO XPNON. XPNOIUOTIOIEITE ATTOKAEIOTIKA TTIATA KAl
oKeln Tou €ivalr KatdAAnAa yia xprion o€ @oupvo
MIKPOKUMATWV.

Ta okeln TOU XPNOIPOTTOIOUVTAlI OTn OUVOUOOTIKI)
AeiToupyia TTPETTEI va gival KAtdAAnAa yia xprion o€
MIKpoKUMaTa KAl YKPIA. AvaTtpégte oTnv avtioToIxXn
EVOTNTA AVAQPOPAS TV KATAANAWY TOTTWYV OKEUWV!

Na Bupdote o1 ol TIUEG TToU avagépovTal  gival
EVOEIKTIKEG Kal OTI pmopei  va  diagopoTroinbolv
avaAdywg NG apxIKAg katdoTaong, TnG Beppokpaaciag,
TNG Uypaaciag Kal Tou TUTTOU KABE Tpoilou.

Av o xpbévog Oev eival ETTOPKAG YA TO OwOTO
POBOKOKKIVIOUa TOu @QaynTou, pubuiote Tn Acmoupyia
TOU YKPIA yia 5 1] 10 AeTTTd eTTITTAEOV.

MapokaAcioTe va TNPEiTe TIG XPOVIKEG TTEPIODOUG
adpAavelag Kal va pnv EeXVATE va yupideTe Ta KOPPATIO
KPEATOG KATA TO payeipeud Toug.

Av dev uttépyxouv odnyieg TTOU va UTTAYOPEUOUV T Wn

XpAon Tou, JTopEi  va  xpnolyotroinBei o
TTEPIOTPEPOPEVOG BICKOG YIO TO PayEipeUa.

O Tiyég TTOU ava@EépovTal OTOUG TTIVOKEG 10XUOUV
€pooov 0 BdAapog Tou @oupvou eival kKpuog (&€
Xpelagetal TpoBEépuavan Tou poUpvou).
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Ti TOTTOU pAYEIPIKA OKEUN NTTOPOUV VA XPNOIMOTTOINOOUY;

2TN AEITOUPYIiO MIKPOKUHATWY

21N AsiToupyia  PIKPOKUMATWY  €ival  onuUavTiKO  va
BupdaoTe OTI T PIKPOKUPATA QVTAVOKAWVTAI ATTO TIG
METOANIKEG emQdveleg. To yuaAi, n TopoeAdvn, Ta
KEPAMIKA OKeEUN, TO TTAACTIKG Kal TO XAPTi ETMITPETTOUV
OTA MIKPOKUUATA va Ta dIATTEPVOUV.

2UVETTWG, Ta METOAAIKG OKEUN KAl Ta TaWid i TA
OKeUN PE PETAAAIKA TUAHATO A SIAKOOUNTIKA &gv
HTTopoUV va Xpnoigotmoin@ouv oTo  @oupvo
MIKPOKUHMATWY. Ta YUOAIKA KOl KEPAMUIKA  ME
METAAAIKG SIGKOOMNTIKA OTOIXEiO | THAMOTA (TT.X.
MoAuBdoUx0o yuaAi-kaBpETTng) &ev ptTopoUv, €TTiONG,
va XpNnolygoTroindouly.

Kartaokeuaopéva atrd 18avikd, yia Xprion o€ goupvo
MIKpOKUMATWY, UAIKA €ival Ta Trupigaxa  yudAiva,
TTOpoeAAVIVO ] KEPAMIKA OKeEUN Kal TO avBekTIKO O€
uynAég Bepuokpaaieg TTAaoTIKO. To AeTrTd, €UBpaucTo
YUOAi  kai n  AemmT]  TopoeAdvn  PTTOPOUV VO
XpnoigotoinBouv  Pévo  yia  TTEPIOPICHEVO  XPOVIKO
didoTnua (11.X. yia ¢éataua eaynTou).

Ta Ceotd @ayntd petadidouv BepudtnTa ata okeln, Ta
oTroia pTTopEi va avaTtuéouv ueydin Bepuokpaaia. MNa
QuTO, XPNOIUOTTOIEITE TTAVTA TTPOCTATEUTIKA YAVTIA
@oupvou!

Mwg pmTopeiTe va SOKIMAOETE TNV AVTOXH TWV
OKEUWYV TTOU BEAETE VO XPNOIMOTTOINOETE

TommoBeTAOTE TO  OKeEUOG, ToU  BéAeTe  va
Xpnolgotroifoere, Péoa oT0  @Qoupvo vyia 20
OEUTEPOAETTTO OTN PEYIOTN 10XU MIKPOKUMATWY. AV PETA
amd autd TO XPOVIKO dIdoTnua TTapaueivel KpUuo 1
amAd  CeoTaBei Aiyo, €ival katdAAnAo. Av  Opwg
BeppavOei TOAU 11 dnuioupynoel NAEKTPIKO TOEO, Oev
gival KatdAAnAo yia xpron o€ oUpvo PIKPOKUUATWY.

AgiTtoupyia Tou NkpIA

2TNV TTEPITITWON TNG AEITOUPYiag TOU YKPIA, TO OKEUOG
TPETTEN va eival avBeKTIKO o€ Bepuokpaaia TouAdyioTov
300°C.

Ta mAaoTikd okeun d¢gv gival KAaTGAANAa yia xprion oTn
AgiToupyia YKpIA.

Agitoupyia MikpokupdTwy + MKpIA

2Tn  OuvOUOOTIK)  AeIToupyia  Ta  OKeUn  TTOU
XpnoldoTrolouvtal TPETTEl va  gival  KatdAAnAa  yia
MayeipePa Kal O MIKPOKUHATA Kal G€ YKPIA.

AAoupivévia okeln Kal AAOUHIVOXAPTO

Ta Tpo-payeipegéva @aynTa Trou €ite BpiokovTal evidg
AAOUMIVEVIWV OUCKEUAOIWY €iTe €ival TUAlyuéva o€
aAoupIVOXapPTO  WTTOpoUvV  va  ToTroBeTnBolv  GTo
@QOUPVO  HIKPOKUMATWY, av  akoAouBnBouv ol
TTaPAKATW OdNYieg:

e Aivete TTpOCOXN OTIG 0Onyieg TOU TTOPACKEUAOTH
TOU @aynTtoU, Ol OTTOIEG €ival TUTTWHEVEG TTAVW
OTn CUOKeuaaoia.

e Ta alouuivévia okeun Oev TIPETTEl va  eival
WnAOTEPA TwV 3 €KATOOTWV Kal Ogv TIPETTEl va
£pXovtal O€ ETTAQN ME TA TOIXWHATA TOU
BoAduou TOU @oOUpvou (TTPETTEI va  TnpEiTal
eAdxiotn améoTaon 3 EKATOOTWV). ToO
QAOUMIVEVIO KATTAKI TTRETTEI VA QQAIPEITAl.

o Totobeteite TO aAOUMIVEVIO OKEUOG aTTeudEiag
TAVW  OTOV  TTEPIOTPEPOPEVO  Oioko.  Av
XPNOIUOTIOINCETE TN OXAPA, TO OKEUOG TTPETTEI VA
TOTTOBETNBEI TTAVW O€ TTopoeAAvIivo TATo. Mn
Balete TTOTE OAOUMIVEVIO OKEUOG TIAvw OTN
oxapa!

o O xpovog payeipéuatog Ba eivalr peyaAlTepog,
yiaTi Ta dikpokUuata Ba éxouv TpoOcBacn OTO
@aynTé povo ato To TTAVW PEPOG. ZE TTEPITITWON
OTTOIWVONTTOTE APPIBOAILY, Eival TTPOTINOTEPO VO
XPNOIUOTTOINOETE QATTOKAEIOTIKA oKeun
€VOEIKVUOEVA VIO Xprion O€ JIKPOKUUATA.

e 21n Oiadikacia TOU ECETTAYWMUATOG MTTOPEi va
XpnoiyotroinBei aAoupivéxapTto yla ™mv
avtavakAaon Twv HIKPOKUMATwy. MTropeite va
TpooTaTeloETE aTTd TNV UTTEPPOAIKR BepudtnTa
Ta €UAicONTa TPOQIUA, OTTWG TA TTOUAEPIKA A TOV
KIJA, KOAUTITOVTAG Ta PE aAOUMIVOXOPTO OTTOU
XpelageTal.

o [poooxn: 10 cloupivéxapto Oev TIPETTEI va
€NBel o€ ema@ PE TA TOIXWHATA Tou BaAduou
TOU @oUpvou, KaBwWG JTTopEi va TTPOKANBEI
NAEKTPIKO TOEO.
Katrdkia
2UVvIOTATaI N XPAON YUAAIVWY Kal TTAQCTIKWY KOTTAKIWY
N diagavoug pePPpavng yia Toug akdAouBoug Adyoug:
1. Ammotpétrouv TNV UTTEPPOAIKN  diaguyr] aTuou
(e101k& O6Tav 0 XPOVOG payeIpEPaTog eival TTOAU
MEYAAOG).
2. Emrayxuvetal n diadikaoia payeipépaTog.
3. Ta payntd &¢ xdvouv TNV uypagia TOuG.
4. Alatnpeital To dpwpa.
To Kammakl TPETTEl va €xel TPUTTEG, WOTE VA  WN
onuioupyeitar otmoladnTmoTe popen Tieong. Kai 1a
TTAOOTIKA OOKOUAGKIO TTPETTEl va  €XOuv, ETTiONG,
avoiyyata. Ta PTmPmmePO Kal Ta Bafdkia TTAIDIKWY
TPOQWY 1 GAa  TTapopola  OKeln  TTPETTEL VO
XPNoIPoTToIoUvTal OTO QOUPVO XWPIG KATTAKI, KaBwg
UTTAPXEl KivOuvog £Kkpnéng av TTapapeivouv BIdwuEva.
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Ti TUTTOU PJAYEIPIKA OKEUN NTTOPOUV VA XPNOIHOTToINOoUV;

Mivakag HayEIpIKWVY OKEUWYV

O mmapakdTw Trivakag Sivel KATTOIEG KATEUBUVTAPIEG 0BNYIES YIa TOUG TUTTOUG OKEUWY TTOU €ival KATAAANAOI o€ KGBE

TTepioTaON.
Asitoupyia N koA MikpokUpaTa +
TOmog oKkeUoUg E“,’dV‘*’““ 4 Mayeipgpa ° JLG
{éoTapa
MNuaAi kai TTopogAavn 1)
OKKIOKAG  XPAONS, HN  TTupipaxa, Nau Nau Oxi Oxi
TTAEVOVTAI 0€ TTAUVTHPIO TTIATWV
Zpa’)\'rwpsva K,EpGpIK(X ) Nai Nai Nai Nai
Mupipayxo yuaAi kal TTopoeAdvn
MopoeAdvn, kepapikd 2)
TUOATWHEVA 1 W, XWPIC HETOANIKG Nau Nau Oxi Oxi
OIOKOOUNTIKA TUAPOTA
MAAiva okeun 2)
ZHOATWHEVA Nai Nai Oxi Oxi
Mn opoATwpévVa Oxi Oxi Oxi Oxi
MAaoTikG okeln 2)
AVOekTIKG O Bepuokpacies HEXPI Nai Oxi Oxi Oxi
100°C Nai Nai Oxi Ox1
AvBekTIKA 0Ot Bepuokpacies HEXPI
250°C
MAaoTikég pepPpaveg 3)
MAaoTIKA MePBpPavN KAAuwng Oxi Oxi Oxi Oxi
TPOQiHWY Nai Nai Oxi OxI
2eho@av
XapTi, XapTéVI, TrEpYaunvi 4) Nai Oxi Oxi Oxi
MéTtaAAo
AAoupivoxapto Nai Oxi Nai Oxi
Aloupivévia okeun 5) Oxi Nai Nai Nai
E¢aptruarta (oxdapa) Oxi Oxi Nai Nai

1. Xwpig Xpuo£G 1 aonUEVIEG JTTOPVTOUPEG Kail OXI MOAUBBOUXO YUOAI-KaBPETTTNG.

2. Aaupavete uTtOWN 0ag TIG 0ONYiEG TOU KATAOKEUQOTH!

3. Mn xpnoiyotroigite PETAANIKA KAITT | CuppaTtdkia, yio va KAEiVETE Ta OAKOUAAKIA. Avoiyete TPUTTEG OTa

OQKOUAGKIQ. XpNOIUOTIOIEITE TIG HEUPBPAVES PHOVO VIO VO KAAUTITETE T QaynTd.

4. Mn xpnoIYoTIOIEiTE XAPTIVA TIATA.

5. Movo pnxd aloupivévia OKeln, Xwpig Katmdkl. To aloupivio dev TIPETTEl va EPXETAI OE€ ETTAPH ME TA
TOIXWHATA Tou BaAduou Tou QoUpvou.
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KaBapiopég kai Zuvtipnon Poupvou

O kaBapicudég TOoU @OUpvVou eival N Povn Pop®n
OUVTAPNONG TTOU KAVOVIKA XPEIACETAI N CUCKEUR.

Mpos&idotroinon! O @oUPvVOG MIKPOKUPATWY  0OG
TPETTEl va KaBapifeTal TAKTIKA Kal va agaipouvtal OAa
Ta uTToAgiypaTa Tpowyv. Av 0 poupvog de diatnpeital
KaBapdg, utropei va @Bapoulv o1 ETTIPAVEIEG TOU KAl v
MEIWOEI 0 XpOvog {wNG TNG OCUCKEUNG I aKOUN Kal
va TTPOoKANBoUV £TTIKIVOUVEG KATAOTACEIG.

Mpocidotroinon! H Jiadikaocia kaBapicuol TOU
@oUpvou TIPETTEl VO TTPOYMOTOTTOIEITAI  HOVO
€@oéoov n ouokeun €xel amoouvdedei amdé Tnv
mapoxn NAEKTpIKOU pegUpartog, eite Byddovrag to
Buopya TOU KOAWdiou TnNg amd TNV Tpifa EiTe
KateRAdovTag TRV acPdaAsia.

Mn xpnoigotrolgite 10Xupd 1 OTIABWTIKA
KaBapIoTIKA TrpoiovTa, oUpua KabapiopoU N
aIXMNPA OVTIKEIMEVA TTOU HTTOPEI va Xapdéouv R
@Otipouv TNV eIPAVEIQ.

Mn XpnolipoTrolciTe OUOKEUEG KaBapiopou utrd
Tmieon aépa f vepou.

Mpéocoywn @oupvou

Kavovikd, atrAd xpeidletal va KabapideTe To poUpvo HE
éva  PBpeydévo Tmavi. Av  gival  TTOAU  BPWMIKOG,
TIPOCOETETE AiyEG OTAYOVEG QTTOPPUTTAVTIKOU TTIATWYV
OTO VEPO TIOU |OUCKEUETE TO Travi. 2Tn OUVEXEIQ,
OKOUTTICETE TO YOUPVO HE £va OTEYVO TTAVI.

Av o @oUpvog oag éxel aloupivévia Trpéocoyn,
XPNOIYOTIOIEITE éva aTTOPPUTTAVTIKG T{OMIWY KAl £va
MOAOKO Travi TTOU Oev  a@rivel Xvoudia Kal iVeg.
2KOUTTICETE OAN TNV ETTIPAVEIQ, XWPIG OPWG VO OOKEITE
TTieon TTavw TNG.

A@aipeite auéowg Toug AEUKOUG AEKEDEG QAAGTWY,
AitTtoug, duulou A auywv. Mrtropei va TTpoKANOEi
O14Bpwon KATwW atrd auToUG TOUG AeKEDEG.

Mnv a@rveTe va €I0XWPNOElI VEPO OTO ECWTEPIKO TOU
poupvou.

OdAapog poupvou

Metd amd kdBe xprion, kKoaBapilete Ta €OWTEPIKG
TOIXWHATA PE éva uypd TTavi, KABwWG auTtdg €ival o TTIo
€UKOAOG TPOTTOG agaipeong KNAidwv 1 UTTOAEINPATWY
TPOPWYV, TTOU UTTOPEI VO €XOUV KOANNOEI OTO ECWTEPIKO
TOU QOUpPVOU.

MNa va agaipeite BpwuIEG TTOU eV ATTOPAKPUVOVTAI
€UKOAQ, XPNOIYOTIOIEITE £va ATTIO KABAPIOTIKO TTPOIOV.
Mn xpnoiyoTtroicite ompél KaBapiopuoU @oUpvwy
otmoladnmore GAAa  1oXupd 1 OTIABWTIKA
KaBapIoTIKA TTpOidvVTa.

Alatnpeite TAVTA TNV TTOPTA KOI TO HITPOCTIVO
TUHAHA TOU (poUpvou TTOAU KaBapd, e§ao@aliovTag
€101 OTI N TTOPTA AVOIYOKAEiIVEI CWOTA.

Mnv ao@Avere va TrepdoEl
€€AEPIOPOU TOU QOUPVOU.

vepd OTa  avoiyuarta

Byd&lete TAKTIKA TOV TTEPIOTPEPOUEVO OICKO Kl TNV
avtiotoixn Bdon, woTte va kabapifete T Bdon Tou
BaAdauou, €18IKA av xuBouv uypd katd Tn Xprion Tou
poupvou.

Mnv avdaBere To Qoupvo, av dev £Xouv TOTToOeTNOEI
owOoTd oTnN 00N TOUG O TTEPIOTPEPONEVOG BioKOG
Kal n avtioTtoixn Bdon.

Av o0 BdAapog Tou @ouUpvou eival TTOAU BPWUIKOG,
ToTroBeTAOTE  éva  TOTAPI  vePd  TAvw  OTOV
TEPIOTPEPOPEVO  OIOKO KAl EVEPYOTTOINOTE  TA
MIKpoKUuaTa o€ PéyiaTn 10XU yia 2 | 3 Aetrtd. O atuédg
TTOU OTTEAEUBEPWVETAI JOAAKWVEI TN Bpwuid Kal gival
€UKOAO va kaBaploTei 0Tn ouvéxela Pe €va Palakd
TTavi.

O1 duodpeoTeg PUPWOIEG (VIO TTAPADEIYUO WETA TO
Mayeipepa yapiov) MTTOpOUV eUKOAQ va
KatatmmoAeunBouv. BdaAte Aiyeg oTayoveg  Xuuou
Agpoviou oe éva QAUTCAvi pe vepd. BaAte péoa oto
QAUTCAvI pia KouTaAid KagE, WoTe va Pn Bpdoel 10
vePS. ZeOTAVETE OTA PIKPOKUMOTA TO VEPO Yia 2 €wG 3
AeTITd O€ PEyioTn 1I0XU.
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KaBapiopég kai Zuvtipnon Poupvou

Opoyn eoupvou

Av n opo@r] Tou BaAduou €xel Bpwyioel, PTTOPEl va
METAKIVNOEI TTPOG Ta KATW N AVTIOTOON TOU YKPIA, WOTE
va S1euKoAUVOEi 0 KaBapIoPOG TNG.

MNa va amo@uUyere otroladnmoTre TmBaveTnTA
EYKAUMOTOG, TTEPIMEVETE VO KPUWOEI N AvTioTaOoN,
TPIV TNV METOKIVAOETE. AKOAOUBAOTE TA TTAPAKATW
Bruara:

1. MeploTp€WTe TO OTAPIYYA TNG avTioTAONG TOU
YKPIA kKaTd 90° (1).

2. MeTOKIVAOTE TIPOOEXTIKA TIPOG TA KATW TNV
avtiotaon (2). Mnv aokfoere TTOAAR Trigon,
WOTE VA NV TTPOKANBEi nuid.

3. Agpou kaBapioeTe TNV opo@r Tou BaAduou, BAATe
gava 10 YKPIA (2) oTn B¢on Tou, akoAouBwvTag
avTIoTPOPWG Ta idia PruaTa.

To k@Auppa papupapuyia (pika) (3), Tou Bpiokeral
otV opo®n Tou BaAdpou, TrpéTrel va diatnpeital
mwavrta KaBapo. Tuxdv cuoowpeupéva UTTOAEINPaTa
TPpOQWvV TGvw OTO0 KAAUPPa aQuTtd  PTTopouvV Vo
TpoKaAéaouv BAGRN A va dnuioupyroouy oTrivOAPEG.

Mn xpnoipotrolgite OTIABWTIKA  KaBaApPIOTIKA

TMPOIOVTA i AIXMNPA AVTIKEIMEVA.

MNa va amo@uyeTte TuxXOv KIvdUvoug, MNnv
APAIPECETE TO KAAUPUO HOpHapUYia.

To yudAivo kdAuppa TOU AQuTITAPa QWTICHOU (4)
BpiokeTal aTnv opo@r Tou BaAduou Kal PTTopEi EUKOAQ
va a@aipebei ota TAaiola Tng diadikaciag kaBapiguou.
XpelaZetal atrAd va 1o EEPIBWOETE KAl va To KaBapioeTe
ME vEPO Kal UypO ATTOPPUTTAVTIKO TTIATWV.

ESapTipara

KaBapilete Ta e€apTtipaTta PeTd amd kaBe xpron. Av
gival TTOAU BpwuIKa, a@AVeTE Ta va JOUAIACOOUVY Kal 0T
OUVEXEIQ XPNOIYOTIOIEITE Wia BoupToa ) opouyydpl. Ta
eCapTAMATA PTTOPOUV va TTAUBOUV Kal OTO TTAUVTAPIO
TATWV.

ECao@aAiCete OTI O TIEPIOTPEPOUEVOG OIOKOG Kal N
avtioToixn Baon Tou gival TAvTa kaBapd. AvaBete To
@oUpvo PbévVo OO0V O TTEPIOTPEPOUEVOS BIOKOG Kal N
Baon Tou BpiokovTtal TN B€0N TOug pEaa oTo BAAApO.
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Ti va KAVW O€ TTEPITITWON TTOU O POUPVOGS OE AEITOUPYEI;

MPOEIAOMNOIHZH! OTroladATTOTE HOPPAG ETTIOKEUN
TPETEl VO TTPAYHUATOTTOIEITAI ATTOKAEIOTIKA aTrd
egeidikeupévo  TEXVIKO.  OTroladnTrote  gpyacia
ETMIOKEUNG TPAyHATOTTOINOEI atmré [1]3]
eouociodotnuévo amé TNV KATOOKEUAOTPIA
eTaipeia dropo, prropei va amrofei emikivouvn.

Ae  xpeidletar  va
E¢ouoiodotnuévo  ZépPig,
TTAPAKATW TTPORAAMaATA:

o Asev utrdpyxel évdeign otnv o086vn! EAEyETe av:
- H €évdeign Tng wpag €xel  atrevepyoTToindei
(avaTpé€te oTnV evoTnTa Baoikwv PuBuicewv).

o Agv utrdpxel Kapia avTatrokpion, 6Tav TTaTw
Ta TARKTPa! EAEYETE Qv:

ETTIKOIVWVACETE  PE  TO
yla va emepdoete  TA

- 'Exer evepyotroinBei 10 KAgidwpa TMAAKTpwV
(avatpé€te oTnVv evoTnTa Baoikwv PuBpuicewv).

e O @oupvog 5¢ Aeitoupyei! EAEyETE av:

- To PBuopa TOU KOAWdIOU TPOYODdOTIag Exel
ouvdeBei owaTd oTnv TIPIca.

- H Tapoxn peupatog OTO QOUpvo Oev  EXEl
OIOKOTTEI.

- H moépta cival kKaAd kAeiopévn. H mmoépta £xel
KAgioel KaAd, OTav AKOUYETAlI O XAPAKTNPIOTIKOG

NXog ao@AAIOAS TNG.

- TMapepBdArovral &éva avTikeipeva avdueoa otnv
TTOPTA KAl TO JTTPOCTIVO TURKa Tou BaAduou.

e Ortav o @oupvog Bpiokeral og AsiToupyiaq,
akoUw Kdmoloug Trapdagevoug 0Bopufoug!
EAéyETe av:

- 'Exer dnuioupynBei nAekTpikO TOEO €VIOG TOU
@OUPVOU WIKPOKUUATWY, TTOU TTPOKOAEITaI aTTd
TNV TTapoucia METAAAIKWV  QVTIKEIUEVWV
(avaTtpégte oTnv evoTNTA  KATAAANAWY  TUTTWV
OKEUWV).

- To OKeUOG TTOU XPNOIYOTIOIEITAI AKOUUTTA OTA
ToIXwpaTta Tou BaAduou.

- 'Exer mapapeivel péoca ato BdAAapo  KATTOIO
MOXQIPOTTIPOUVO 1 EPYAAEIO PAYEIPIKAG.

o Ta 1poeipya de {eoTaivovral | {eoTAiVOVTAI HE
oAU apyo puBuo! EAEyETe av:

- Katd AdBog xpnoigotroinoate €va  PETAAAIKO
oKeUogG.

- EmAéCate 1O OwoTd XpOvo AeiToupyiag Kai
etimedo 10X00G.

- BdAate oT0 @QoUpvo TPOYIMO  XaUNAGTEPNG
Beppokpaciag | HeyaAUTEPNG TTOCOTNTAG OTT' OTI
ouvnowg.

e To @aynToé gival oAU Kauto, Enpod 1 Kapévo!
EAéyEte av  emAéCate TO  OwoTd  XpOvVOo
Aeiroupyiag Kal eTTiTTEdO 1I0XUOG.

e Akouyetal KAmolog 00pufog META TNV
olokAnpwon Tng diadikaciag payeipéparog!
Auto Oev amoteAei TTpOPAnNua. O aveuioTnpag
Wuéng ouvexiCel va Asitoupyei yia Aiyo xpovo.
Otav n Oepuokpacia pewbei  €TAPKWG, O
avepioTpag  Ba  TeBel  AUTOPATWG  EKTOG
AgIToupyiag.

e O @oupvog TiBeTtanl o€ AgiToupyia oAAd o
EOWTEPIKOG QWTIOUNOG Bev avdBel!l Av OAeg ol
AeIToupyieg Tou poupvou BouAeUouv CWOTd, gival
mBOavo va €xel kKasi o AauTTApag Tou BaAdpou.
MTropeite va ouvexioete va XpnOIUOTIOIEITE TO
poupvo.

AVTIKOTACTAON AQUTTTAPA QWTIOHOU

MNa tnv avrkatdotaon ToU AQUTTAPA  QWTIOUOU,
aKOAOUBNOTE TA TTOPOKATW BrpoaTa:

- AmoouvdéoTe TO @OUPvVO aTd TNV TTOPOXN
NAEKTPIKOU pelpatog, €ite Pyalovrag 1o BUCPa
Tou KoAwdiou Tou amdé Tnv Tpia  eiTe
KateRAafovTag TNV ac@AAEia.

- ZeBidwoTe Kal aQaIpéoTE TO YUAAIVO KAAUPHO
Tou Aautrpa (1).

- Agaipéote  TO  Aaummpa  aAoyovou  (2).
Mpocidotroinon! O AaumTApag pITOpPEi Vva
gival TToAU KauTog.

- TomoBeTAoTE éva Kaivoupio AAPTITAPA aAoydvou
12V / 10W. Mposidotroinon! Mnv ayyi§ere Tnv
EmMI@PAvVEIN TOU AaUTTApa atreudeiag pe TO
dAxTUAd oag, yiaTi YTTOpEi va Tov XOAAOETE.
AkoAouBroTE TIG 00NYiEG TOU KATAOKEUQOTH TOU
AQuTITHPA.

- Bidwote Eavda 10 YUAAIVO KAAUPKA TOU AQPTITHPO
(1).

- 2uvdéoTe TGN TO @OUPVO HE TNV TTOPOXN

NAEKTPIKOU PEUATOG.
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TEXVIKA XOAPAKTNPICTIKA

Mepiypagn AsiToupyiwyv

, . loxu daynrd
ZUpBoAo | AsiToupyia Mikpo K)E’ pgdrwv yn
200 W Apyo EeTTaywua euaiodBnTwy TpoYiuwyv Kal diaTipnon g
BepuoKkpaciag Twv CECTWV QaynTwyV
Mayeipepa ae xaunAn Bepuokpaaia, Bpdoiyo puliou
400 W . .
pryopo Eemaywua
600 W NAloiuo BoutUpou (PE OKETTATPEVN TN CUCKEUACTIA)
— MIKPOKOQTa ZéoTapa TTaIdIKWY TPOPWV
Mayeipepa Aaxavikwy Kal GAAWV TPoQidwv
800 W MpooexTIKO payeipeua Kal CEoTaua
Mayeipepa kai {EoTapa PHIKPWV TTOCOTATWY GaynTou
ZéoTapa euaiocBnTwy TPOQiuwWV
1000 W Mayeipepga  kal  ypAiyopo CéOTapa UYpwv KAl TTpo-
MOYEIPEPEVIWIV QaYNTWV
200 W ®puydviopa/Proipo
= . MikpokUpara - } -
—— + TkpIA 400 W WHoIuo TTOUAEPIKWV Kal KPEDTOG
600 W WAOIUO TTITTWV Kal ¢aynTwy OYKPATEV
. - j FKPIA WAGINO aynTWV GTO YKPIA
Mpodiaypapég
o  TAonN eVOAOCOOUEVOU PEUHOTOS .uvvvveeereaaeeaaniiieeeeaaaaaanns (BA. TTIVOKI®O XOPAKTNPIOTIKWY CUOKEUNG)
LI £ (o (1 (o U] VAV, o N o ) d U T R 3300 W
LI (0 (UL N 1500 W
o |OXUG PIKDOKUMOTUIV. ..eeetiiieieeaeeeaaiiiieeeeeaeeeeaneieeeeeeaaeeeanns 1000 W
o 2UXVOTNTA MIKPOKUHUGTWV . veeeeeiiiiiiiieeeaaeeeeaeineeeeaaaeaaanns 2450 MHz
e Ewrtepikég dlaoTdoelg (TTAATOG X UWog X BA60G)............. 595 x 455 x 520 xiIANiooTd
e Alaotdoeig Balduou (TTAdTOg X UWog X BABOG). ............... 420 x 210 x 390 y1AiooTd
o XWPNTIKOTATA QOUPVOU. ..cceeveeiieiieeeeeeeeeerereeesesreeseeeeeeeeeneees 32 Itr
®  BhPOG e 32 kg
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Incasso / EykardoTtaon

I+ min.40
A¥_ min.5

. =
706'5

min. 450

e |Inserire il microonde nella
nicchia ed allinearlo.

w(® e Aprire lo sportello del microonde

e fissare I'apparecchio al mobile

da cucina con le quattro viti

- allegate, come indicato nel

Cied 24 . disegno.

—~ GR

o e £mMTAO  EvTOIXIOJOU  TOU KOl
KEVTPAPETE TO.

o Avoifte TNV TOPTA TOU QPOUPVOU
MIKPOKUMATWY KOl OTEPEWOTE TN
OUOKEUN oTOo £TTITTAO,
XPNOIMOTIOIWVTAG  TIG  TECOEPIG
Bideg Tou TN ouvodeuouv.
TomoBeTAOTE TIG  PidEG  OTIG
MTTPOOTIVEG QVTIOTOIXEG TPUTTEG.
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