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IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS. Before operating this oven, please read these instructions
carefully and keep for future reference.

WICHTIGE SICHERHEITSANWEISUNGEN. Vor Gebrauch des Mikrowellengeréates bitte diese
Bedienungsanleitung sorgfaltig durchlesen und aufbewahren.

BELANGRIJKE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES. Alvorens u deze microgolfoven gebruikt, raden wij u ten
zeerste aan deze gebruiksaanwijzing door te lezen en bij te houden voor eventueel toekomstig gebruik.

INSTRUCTIONS DE SURETE IMPORTANTES. Avant d'utiliser le four & micro-ondes, lisez attentive-
ment les recommandations d’utilisation et conservez-les soigneusement.

ISTRUZIONI IMPORTANTI PER LA SICUREZZA. Prima di utilizzare questo forno, leggere per favore
con attenzione questo manuale e conservare per referenze future.

INSTRUCCIONES SOBRE SEGURIDAD IMPORTANTES. Antes de comenzar a utilizar su horno
microondas, lea cuidadosamente las siguientes instrucciones y guardelas para futuras cuestiones.

INSTRU(;()ES DE SEGURANCA DE IMPORTANTES. Antes de utilizar este micro-ondas, leia atenta-
mente este manual de instru¢cdes e guarde-o para futuras referéncias.

TARKEITA TURVALLISUUSTIETOJA. Ole hyva ja lue tama kayttéohje huolellisesti ja talleta
myb&hempéé tarvetta varten.

VIKTIGA SAKERHETSANVISNINGAR. Lis dessa instruktioner noga fére anvéandande av ugnen och
behall dem for framtida bruk.

VIGTIGE SIKKERHEDSFORSKRIFTER. Laes brugsanvisningen omhyggeligt inden ovnen tages i
brug. Laes brugsanvisningen igen hvis der er noget du er i tvivl om.

VIKTIGE SIKKERHETSINSTRUKSJONER. For du bruker ovnen, vennligst les instruksjonene noye,
og behold dem for fremtidig bruk.

WAZNE INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA. Przed wigczeniem kuchenki prosimy o doktadne
przeczytanie instrukcji obstugi i 0 zachowanie jej na przysztosc.

INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA IMPORTANTE: inainte de utilizarea a acestui cuptor, v rugdm sa cititi
cu atentie aceste instructiuni si sa le pastrati pentru referinte ulterioare.

DULEZITE POKYNY K BEZPECNOSTI.
Peclivé si je prosim pfectéte a ulozte pro pfisti pouziti.



Installation and connection

Examine your microwave oven

Unpack the oven, remove all packing material,
and examine the oven for any damage such as
dents, broken door latches or cracks in the
door. If you find any damage, notify your
dealer immediately. Do not install a damaged
microwave oven.

Earthing instructions

IMPORTANT: THIS UNIT HAS TO BE
PROPERLY EARTHED FOR PERSONAL
SAFETY.

If your AC outlet is not grounded, it is the
personal responsibility of the customer to have
it replaced with a properly grounded wall
socket.

Operation voltage

The voltage has to be the same as specified
on the label on the oven. If a higher voltage
than specified is used, it may cause a fire or
other damages.

Placement of the oven

This oven is intended for counter-top use only.
It is not intended for built-in use or use inside a
cupboard.

1. Place the oven on a flat and stable
surface more than 85 cm above the floor.

2. When this oven is installed, it should be
easy to isolate the appliance from the
electricity supply by pulling out the plug or
operating a circuit breaker.

3. For proper operation, ensure a sufficient air
circulation for the oven.

& 10 cm

m
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Counter-top use:

a. Allow 15 cm of space on the top of the
oven, 10 cm at the back, 5 cm on one side,
and the other side must be opened more
than 40 cm.

b. If one side of the oven is placed flush to a
wall, the other side or top must not be
blocked.

4. Do not place this oven near an electric or
gas cooker range.

5. The feet should not be removed.

/

6. This oven is only for household usage. Do
not use outdoors.

7. Avoid using the microwave oven in high
humidity.

8. The power cord should not touch the
outside of the oven. Keep the cord away
from hot surfaces. Do not let the cord hang
over the edge of a table or work top. Do not
immerse the cord, plug or oven in water.

9. Do not block the air vents on the top and
back of the oven. If these openings are
blocked during operation the oven may over-
heat. In this case the oven is protected by a
thermal safety device and resumes operation
only after cooling down.

10.This appliance is not intended to be
operated by means of an external timer or
separate remote-control system.
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Installation and connection

WARNING
Important safety instructions

1. The door seals and seal areas should be
cleaned with a damp cloth.

The appliance should be inspected for
damage to the door seals and door seal
areas and if these areas are damaged the
appliance should not be operated until it has
been repaired by a service technician trained
by the manufacturer.

2. Do not attempt to tamper with or make any
adjustments or repairs to the door, control
panel housing, safety interlock switches or
any other part of the oven. Do not remove
the outer panel from the oven which gives
protection against exposure to microwave
energy.

Repairs should only be done by a qualified
service person.

3. Do not operate this appliance if it has a
damaged CORD OR PLUG, if it is not
working properly, or if it has been damaged
or dropped. It is dangerous for anyone other
than a service technician trained by the
manufacturer to perform repair service.
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If the supply cord is damaged, it must be
replaced by the manufacturer or its service
agent or a similarly qualified person in order
to avoid a hazard.

Only allow children to use the oven without
supervision when adequate instructions have
been given so that the child is able to use the
oven in a safe way and understands the
hazards of improper use.

Liquids and other foods must not be heated
in sealed containers since they are liable to
explode.

This appliance is not intended for use by
persons (including childen) with reduced
sensory or mental capabilities, or lack of
experience and knowledge unless they have
been given supervision or instruction
concerning use of the appliance by a person
responsible for their safety. Children should
be supervised to ensure that they do not
play with the appliance.

Attention: Hot Surfaces &



Safety Instructions

Use of your oven

1.

Do not use the oven for any reason other
than the preparation of food. This oven is
specifically designed to heat or cook food.
Do not use this oven to heat chemicals or
other non-food products.

Before use, check that utensils/containers
are suitable for use in microwave ovens.

Do not attempt to use this microwave oven
to dry newspaper, clothing or any other
materials. They may catch on fire.

When the oven is not being used, do not
store any objects other than oven
accessories inside the oven in case it is
accidentally turned on.

The appliance shall not be operated by
MICROWAVE or COMBINATION WITHOUT
FOOD IN THE OVEN. Operation in this
manner may damage the appliance.

If smoke or a fire occurs in the oven, press
Stop/Cancel Pad and leave the door closed
in order to stifle any flames. Disconnect the
power cord, or shut off power at fuse or
circuit breaker panel.

Heater operation

1.

Exterior oven surfaces, including air vents
on the cabinet and the oven door will get
hot during COMBINATION and GRILLING,
take care when opening or closing the door
and when inserting or removing food and
accessories.

The oven has two heaters situated in the
top of the oven. After using the
COMBINATION and GRILL function, these
surfaces will be very hot. Care should be
taken to avoid touching the heating
elements inside the oven.

N.B: After cooking by these modes, the
oven accessories will be very hot.

The accessible parts may become hot in
combination use. Young children should be
kept away, and children should only use the
oven under adult supervision due to the
temperatures generated.

Oven light

When it becomes necessary to replace the
oven light, please consult your dealer.

Accessories

The oven comes equipped with a variety of
accessories. Always follow the directions given
for use of the accessories.

Glass tray

1.

P

Do not operate the oven without
the roller ring and the glass tray in place.

Never use another type of glass tray than
the one specially designed for this oven.

If the glass tray is hot, let it cool before
cleaning or placing in water.

The glass tray can turn in either direction.

5. If the food or cooking vessel on the glass

tray touches the oven walls and stops the
tray rotating, the tray will automatically
rotate in the opposite direction. This is
normal.

Do not cook foods directly on the glass
tray.

Roller ring

1.

The roller ring and the oven floor should be
cleaned frequently to prevent noise and
build-up of remaining food.

The roller ring must always be used for
cooking together with the glass tray.

Wire rack

1.

The wire rack is used to facilitate browning
of small dishes and help with the good
circulation of the heat.

Do not use any metal container directly on
the wire rack in COMBINATION with
MICROWAVE.

Do not use the wire rack in MICROWAVE
mode only.

Panacrunch pan- See En-17.
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

Important Information

Cooking times

The cooking time depends on the
condition, temperature, amount of food and
on the type of cookware.

Begin with the minimum cooking time to
help prevent overcooking. If the food is not
sufficiently cooked you can always cook it
for a little longer.

N.B.: If the recommended cooking
times are exceeded the food will be
spoiled and in extreme circumstances
could catch fire and possibly damage
the interior of the oven.

Small quantities of foods

Small quantities of food or foods with low
moisture content can burn, dry out or catch
on fire if cooked too long. If materials inside
the oven should ignite, keep the oven door
closed, turn the oven off and remove the
plug from the socket.

Eggs

Do not cook eggs in their shells and whole
hard-boiled eggs by MICROWAVE.
Pressure may build up and the eggs may
explode, even after the microwave heating
has ended.

Piercing skin
Food with non porous skins, such as
potatoes, egg yolks and sausages must be

pierced before cooking by MICROWAVE to
prevent bursting.

Meat thermometer

Use a meat thermometer to check the
degree of cooking of roasts and poultry only
when the meat has been removed from the
oven. Do not use a conventional meat
thermometer in the microwave oven
because it may cause sparking.

Liquids

When heating liquids, e.g. soup, sauces
and beverages in your microwave oven,
overheating the liquid beyond boiling point
can occur without evidence of bubbling.
This could result in a sudden boil over of
the hot liquid.
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To prevent this possibility the followingsteps

should be taken:

a) Avoid using straight-sided containers
with narrow necks.

b) Do not overheat.

c) Stir the liquid before placing the
container in the oven and again
halfway through the cooking time.

d) After heating, allow it to stand in the
oven for a short time, stir again
before carefully removing the container.

Paper/plastic

When heating food in plastic or paper
containers, check the oven frequently as
these types of containers ignite if
overheated.

Do not use recycled paper products (e.g.
Kitchen Roll) unless the paper product is
labelled as safe for microwave oven use.
Recycled paper products may contain
impurities which may cause sparks and/or
fires during use.

Remove wire twist-ties from roasting bags
before placing the bags in the oven.

8) Utensils/foil

9)

Do not heat any closed cans or bottles
because they might explode.

Metal containers or dishes with metallic trim
should not be used during microwave
cooking. Sparking will occur.

If you use any aluminium foil, meat spikes or
metalware the distance between them and
the oven walls and door should be at least 2
cm to prevent sparking.

Feeding bottles/baby food jars

The top and teat or lid must be removed
from feeding bottles or baby food jars before
placing in the oven.

The contents of feeding bottles and baby
food jars are to be stirred or shaken.

The temperature has to be checked before
consumption to avoid burns.



Outline diagram
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1. Door release button

Press to open the door. When you open the oven door during cooking, the cooking is

stopped temporarily without clearing earlier made settings. The cooking is resumed as soon

as the door is closed and Start Pad pressed.
2. Oven window
3. Door safety lock system
4. Oven air vent
5. Control panel
6. Glass tray
7. Roller ring
8. External oven air vents
9. Wire rack
10. Panacrunch pan
11. Panacrunch pan handle
12. Power cord
13. Caution label (Hot surfaces)
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Control panel

NN-GD359W / NN-GD369M / NN-GD379S*
(1) Display window
» (2) Auto weight Microwave programs
(3) Auto weight Combination
= programs
Panasonlc (4) Auto weight Turbo Defrost
programs
(5) Time/weight Dial
(6) Microwave power Pad
(7) Grill Pad
(8) Combination Pad
, (9) Delay/Stand Pad
3 (10) Clock Pad

[
Auto Auto Turbo

‘y@ *% (11) Stop/Cancel Pad:
Before cooking:
(2)— —Q Q 9—7(4) One press clears your instructions.
During cooking:
O/ e One press temporarily stops the

cooking program. Another press
cancels all your instructions and the
(5) time of day will appear in the display.
(12) Start Pad

. (7)

N &)+ * The design of your control panel may vary
Micro Power ~ Grill1-2-3  Combi from the panel displayed (depending on

(6)— —Q Q Q*—(S) colour), but the words on the pads will be

the same.

(9)—— —Q 9—7(10) This oven is equipped with an energy

saving function.

(11) <© }7(12) Please Note:

1. When in stand-by mode the brightness
R of the display will be reduced.
2. The oven will enter stand-by mode,
when first plugged in and immediately
after the last operation has completed.

4

Beep sound.:

When a pad is touched correctly a beep will be heard. If a pad is touched and no beep is heard,
the unit has not or cannot accept the instruction. At the end of any complete program, the oven
will beep 5 times.

N.B:

If an operation is set and start pad is not pressed, after 6 minutes, the oven will automatically
cancel the operation. The display will revert back to clock mode.
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Setting the clock

When the oven is first plugged in “88:88” appears in display window.

D/ e

D D

Q — — 0O
* Press Clock Pad * Enter the time by turning the * Press Clock Pad once.
once. Time/Weight Dial. The time appears The colon stops blinking
The colon starts in the display and the colon blinks. and the time of day is
to blink. entered.
N.B.

1. To reset time of day, repeat step 1 through to step 3.
2. The Clock will keep the time of day as long as the oven is plugged in and electricity is supplied.

3. This is a 24 hour clock, i.e. 2pm = 14:00 not 2:00.

Child safety lock

Using this system will make the oven controls inoperable; however, the door can be opened.
Child Lock can be set when the display shows a colon or the time.

+ Press Start Pad three times. + Press Stop/Cancel Pad three times.
The time of day will disappeatr. The time of day will reappear in the display.
Actual time will not be lost.
‘- - - -"is indicated in the display.

NOTE: To activate child lock, start pad must be pressed 3 times within a 10 second period.
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Microwave cooking and defrosting

The glass tray must always be in position when using the oven.

A%
~N

Micro Power

O

Wattage
1 Press Max 850 Watts
@/ e
2 Presses Defrost 55 270 Watts
3 Presses Medium 600 Watts
- -
4 Presses Low 440 Watts
5 Presses Simmer 250 Watts
6 Presses Warm 100 Watts

* Press the Microwave Power Pad. * Set the cooking time using * Press Start Pad.

Select desired power level - The the Time/Weight Dial (Max The cooking program

microwave indicator lights and the power: up to 30 minutes will start and the time

wattage appears in the display. Other powers: up to 90 in the display will
minutes). count down.

| CAUTION: The oven will automatically work on MAX microwave power if '
| a cooking time is entered without the power level previously being selected.

Multi-Stage Cooking

The oven has 3 stage cooking, so you can program up to 3 different instructions and the oven will
switch automatically from power to power (Repeat steps 1 and 2 above but only press Start after
all stages have been entered).

N.B.
Auto Weight / Defrost Pad can be programmed in first stage only.
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Delay start cooking

By using Delay/Stand Pad, you are able to program Delay Start cooking.

e_g_ @/ ﬁg @/ ﬁg
3
Micro Power
° Pl‘ess * Set t-he delay.time by . Set the desired cooking ° Press Start Pad-
Delay/ turning the Time/ program and cooking time.
Stand Pad. Weight Dial (up to 9
hours).
NOTE: )
1. Three stage cooking can be programmed including Delay Start cooking.
e.g.
Delay Start: 1 hour Max Power: 10 min. Simmer Power: 20 min.
@/ D/ @/
2 l\/||cro Power Mlcro Power
Q — —_ — —
Once 5 times

2. If the programmed delay time exceeds one hour, the time will count down in units of minutes. If
less than one hour, the time will count down in units of seconds.

3. Delay Start cannot be programmed before any Auto Programs.

Stand time

By using Delay/Stand Pad, you can program Stand Time after cooking is completed or use to
program the oven as a minute timer.

e.g O/ e O/ e
Mlcro Power s @ ->Q — @ —
* Set the desired * Press * Set desired amount of * Press Start Pad.
cooking program Delay/Stand time by turning the Time /
and cooking time. Pad. Weight Dial (up to 9 hours).
NOTE:
1. Three stage cooking can be programmed including Stand Time.
e.d.
Max Power: 4 min. Stand Time: 5 min. Max Power: 2 min.
D/ e OVl N @/ e
Micro Power 8 Micro Power
Once Once

2. If the oven door is opened during the Stand Time or Minute Timer, the time in the display
window will continue to count down.

3. This feature may also be used as a timer. In this case press Delay/Stand Pad, set time and
press Start Pad.
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Defrosting guidelines

Tips for defrosting

Check the defrosting several times,
even if you use the auto programs.
Observe the standing times.
Standing times

Individual portions of food may be cooked
almost immediately after defrosting. It is normal
for large portions of food to be frozen in the
centre. Before cooking, allow to stand for a
minimum of one hour. During this standing
time, the temperature becomes evenly
distributed and the food is defrosted by
conduction. N.B. If the food is not going to be
cooked immediately, store it in the refrigerator.
Never refreeze defrosted food without first
cooking it.

Joints and poultry

= Tl T

It is preferable to place the joints on an
upturned plate or plastic rack so that they are
not resting in the juices. It is essential to protect
delicate or projecting parts of this food with
small pieces of foil to prevent these parts from
cooking. It is not dangerous to use small pieces
of foil in your oven, provided they do not come
into contact with the oven walls.

En-10

Minced meat or cubes of meat and
seafood

Since the outside of these foods quickly
defrosts, it is necessary to separate them,
break the blocks into pieces frequently while
defrosting and remove them when they have
defrosted.

Small portions of food

Chops and chicken pieces must be separated
as soon as possible so that they defrost evenly
throughout. Fatty parts and the ends defrost
more quickly. Place them near the centre of the
turntable or protect them.

Bread

Loaves will require standing time to allow the
centre to thaw. Standing time can be shortened
if slices are separated and rolls and loaves cut
in half.



Grilling

D/

i
GB—»@—F

Press Grill Pad to select level + Set the cooking time using the * Press Start Pad

1 press grill 1 (high) Time/Weight Dial (up to 90 The time counts

2 presses grill 2 (medium) minutes). down in the display.
3 presses grill 3 (low)

The grill indicator lights and grill

level (1, 2 or 3) appears in the

display.

N.B.

1.

Wi

Place food on wire rack on turntable. Place a heatproof plate (Pyrex®) underneath to catch fat
and drips.

. Never cover foods when grilling.
. DO NOT attempt to preheat the grill.
. The grill will only operate with the oven door closed. It is not possible to use the grill function

with the door open.

There is no microwave power on the GRILL only program.

Most foods require turning halfway during cooking. When turning food, open oven door and
CAREFULLY remove wire rack using oven gloves.

After turning, return food to the oven and close door. After closing oven door, press Start Pad.
The oven display will continue to count down the remaining grilling time. It is quite safe to open
the oven door at any time to check the progress of the food as it is grilling.

. The grill will glow on and off during cooking - this is normal. Always clean the oven after using

the Grill and before using the microwave or combination.

" CAUTION: The wire rack must always be used with the glass tray in position. Remove

wire rack from oven by holding the rack and heatproof dish firmly. Use oven gloves when
removing accessories. Never touch the outside window or inside metal parts of the door

. or oven when taking food in or out due to the high temperatures involved.
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Combination cooking

@/ e
&+
o —
* Press Combination Pad to * Set the cooking time using * Press Start Pad
select level _ the Time/Weight Dial The time counts
The combination indicator lights (up to 90 minutes). down in the display.

and combination level (1, 2 or 3)
appears in the display.

( Press | Level | MW [ Grill )
1 press |combi 1|440W [1100W

2 presses |combi 2 | 250W |1100W
3 presses|combi 3 | 440W | 950W

When cooking by combination, the microwave power cooks food quickly whilst the grill gives
traditional browning and crisping.

N.B.

1. The wire rack is designed to be used for Combination and Grilling. Never attempt to use any
other metal accessory except the one provided with the oven. Place a heatproof dish
underneath to catch any fat or drips.

2. Use the wire rack only as described. DO NOT use if operating the oven with less than 200g of
food on a manual program. For small quantities do not cook by Combination, cook by GRILL
or MICROWAVE ONLY for best results.

. Never cover foods when cooking on Combination.

DO NOT preheat the grill on Combination.

5. Arcing may occur if the incorrect weight of food is used, the wire rack has been damaged, or a
metal container has been used accidentally. Arcing is flashes of blue light seen in the
microwave. If this occurs, stop the oven immediately.

6. Some foods should be cooked on Combination without using the wire rack i.e. roasts, gratins,
pies and puddings. The food should be placed in a heatproof non-metallic dish and placed
directly onto the turntable.

7. DO NOT use plastic MICROWAVE containers on combination programs (unless suitable for
combination coo@king.) Dishes must be able to withstand the heat of the top grill - heatproof
glass e.g. Pyrex or ceramic are ideal.

8. DO NOT use your own metal dishes or tins, as the microwaves will not penetrate the food
evenly.

P 0

CAUTION: The wire rack must always be used with the glass tray in position. Remove
grill rack from oven by holding the rack and heatproof dish firmly. Use oven gloves when
removing accessories. Never touch the outside window or inside metal parts of the door
or oven when taking food in or out due to the high temperatures involved.
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Auto weight defrost

With this feature you can defrost frozen food according to the weight.

Turbo

+ Select the desired Auto + Set the weight of the frozen * Press Start Pad.
Defrost Program food by using the Remember to stir or
1 Press small pieces Time/Weight Dial. turn the food during
2 Presses big piece Turning the dial slowly will count defrosting.
Auto Program number appears up in 10g steps. Turning the dial
in the display. The auto and quickly will count up in 100g
defrost indicators light. steps.

Program Min./Max. Weight

Small pieces of meat, escallop, sausages, minced meat, fish

1 Small Pieces | 100 - 10009 | g0t ctoaks, chops (each 100g to 400g). Turn / stir at beeps.

Big pieces of meat, roast, whole chicken, big piece of fish.
Turn at beeps.

LZ Meat Joints ‘ 400 - 2000g

IMPORTANT: see page En-9 for defrosting guidelines

Auto weight reheat / cook

With this feature food can be cooked or reheated according to the weight. The weight has to be
entered in grams.

e.g.
Auto
D — — o
+ Select desired category. - Set Weight. + Press Start Pad.
The auto indicator light and Set the weight of the food by
the program number appears in using the Time/Weight Dial.
the display.
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Auto weight microwave programs

Program

Recommended

Weight

Accessories

Instructions

To reheat a fresh plated meal or
casserole. All foods must be

é@f@ pre-cooked. Foods should be at
o refrigerator temperature approx.
150 - 1200g +5°C or room temperature. Select
program fresh meal (1 press of
auto mirowave program pad). Stir
1 Press at beeps. Allow a few minutes
FRESH MEAL standing time. Ensure food is
piping hot before serving. Large
pieces of fish / meat in a thin
sauce, may require longer cooking.
AUtO For reheating 1 cup (1509), 1
y@ bowl (300g) or 2 bowls (600g) of
hot drink (eg tea, coffee, milk, or
Q 1cup - 150g soup).
1 bowl - 300g Select program reheat cup/bowl
2 Presses 2 bowls - 600g (2 presses of auto microwave
program pad). Enter weight 150g,
Cﬁg%%t\sz 300g or 600g and press start pad.
Stir at end of heating.
To cook fresh vegetables.
Auto Place prepared vegetables into a
y@ suitable sized container. Sprinkle
O with 1 tbsp water per 100g
200 - 1100g vegetables. Cover with pierced cling
film or a lid. Select program fresh
3 Presses vegetables (3 presses of auto
FRESH microwave program pad). Turn / stir
VEGETABLES at beeps.
Auto For cooking fresh fish.
A@/f@ Place in a suitable sized container,
add 2 tbsp (30ml) water. Cover with
O pierced cling film or a lid. Select
200 - 900g program fresh fish
4 Presses (4 presses of auto microwave
program pad).
FRESH FISH

\.
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Auto weight combination programs

Panacrunch programs

Auto

>

e

Q@

the Panacrunch
Pan in the oven
directly on the
glass tray.

. Select the desired
program and place

2. Press the start Pad
to preheat the
Panacrunch Pan.

Recommended

3. After pre-heating
beeps sound.
Place the food in

@/

— e~ @ -

4. Press Start Pad.

the pan, set
weight.

Program Weight Accessories Instructions
Auto For reheating, crisping the base and
browning the top of frozen
) pre-cooked pizza.
O 150 - 480g Remove all packaging and place the
1 Press pizza in the preheated Panacrunch
FROZEN PIZZA Pan.
Auto For reheating, crisping the base and
browning the top of fresh pre-
cooked pizza.
O 150 - 4809 Remove all packaging and place the
2 Presses pizza in the preheated Panacrunch
FRESH PIZZA Pan.
Auto For reheating, crisping the pastry
base and browning the top of fresh
) pre-cooked quiche.
Q 130 - 500g Remove all packaging and place the
3 Presses quiche in the preheated Panacrunch
FRESH QUICHE Pan.
Auto For reheating, crisping and
browning frozen potato products.
i After preheating the pan, spread out
4 PQ 150 - 400g potato products in the pan. For best
FROZEIr\leSI58(§1S'ATO results, cook in a single layer and turn
PRODUCTS at beep.

)
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Auto weight combination programs

With this feature food can be cooked or reheated according to the weight. The weight has to be
entered in grams.

e.g.
Auto
+ Select desired category. - Set Weight. + Press Start Pad.
The auto indicator light and Set the weight of the food by
the program number appears in using the Time/Weight Dial.
the display.

R mmen . .
€0 . I Accessories Instructions
Weight

For reheating, browning and

Auto crisping the top of pre-cooked

frozen gratin. This program is suitable
Q for frozen lasagne, cannelloni, potato
300 - 1000g =t topped dishes, pasta bakes. Remove
5 Presses all packaging and place frozen gratin
FROZEN in heatproof dish on Glass Tray. Select
GRATIN program frozen gratin (5 presses of

auto combination program pad).

AULO For cooking fresh chicken pieces.
@ e.g. breasts, thighs, drumsticks and
Q H quarters. Place in a heatproof dish on
6 Presses 150 - 1000g - wire rack on Glasts Tray.'SeIect
FRESH = program fresh chicken pieces (6
CHICKEN presses of auto combination program
PIECES pad). Turn at beeps.
For reheating frozen bread, rolls
Auto R
and Croissants. .
Q [ Remove all packaging and place on
70-400g - wire rack on Glass Tray. Select
7 Presses e program bread/croissants
BREAD/ (7 presses of auto combination
CROISSANTS program pad). Turn at beeps
N J
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Panacrunch pan

The ‘concept’

Some foods cooked by microwave can have
soft and soggy crusts. Your Panacrunch Pan
accessory will brown and crisp pizzas,
quiches, pies, breaded products just as a
conventional oven. Your Panasonic
Panacrunch Pan works in three ways: heating
the pan by absorbing microwaves, heating the
food directly by microwaves and heating the
food by the grill. The base of the pan absorbs
the microwaves and transfers them into heat.
Then the heat is conducted through the pan to
the food. The heating effect is maximised by
the non-stick surface.

Using the Panacrunch Pan (Manual
operation)

For best results, pre-heat the pan before
using. Place directly on the glass turntable
and pre-heat on Combination 1 for

3 minutes. To assist browning, brush the
pan with oil before preheating for

items such as sausages and beefburgers.

Remove the pan from the oven and place
the food in the pan. Use the Panacrunch
Pan handle or oven gloves as the pan will
be very hot. For best results, it is important
that the food is placed on the pan
immediately after pre-heating. Performance
cannot be guaranteed with a time delay.

Notes:

1.

2.

Do not pre-heat the Pan more than 8
minutes.

Always place the pan in the centre of the
glass tray and ensure it does not touch the
wall of the oven cavity. Failure to do so,
may cause sparking which would damage
the cavity.

Always use the Pan on the Glass Turntable.
Do not use with the Wire Rack.

Always use the Panacrunch Pan handle or
oven gloves when handling the hot pan.

Ensure all food packaging is removed
before cooking.

Do not place any heat-sensitive materials
on the hot Pan as this may cause burning.

The Pan can be used in a conventional
oven.

For best results, use the Pan in
COMBINATION GRILL and MICROWAVE.

Care of the pan

Never use any sharp utensils on the pan
as this will damage the non-stick surface.

After use, wash the pan in hot soapy water
and rinse in hot water. Do not use any
abrasive cleaning substances or scouring
pads as this will damage the surface of the
pan.

The pan is dishwasher safe.
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Questions and answers

Q: Why won’t my oven turn
on?

Q: My microwave oven causes
interference with my TV. Is
this normal?

Q: The oven won'’t accept my
program. Why?

Q: Sometimes warm air
comes from the oven vents.
Why?

Q: Can | use a conventional
oven thermometer in the
oven?

Q: There are humming and
clicking noises from my
oven when | cook by
COMBINATION. What is
causing these noises?

Q: The oven stops cooking by
microwave and 'H97' or 'H98'
appears in the display. Why?

En-18

A: When the oven does not turn on, check the following:

1. Is the oven plugged in securely? Remove the plug from
the outlet, wait 10 seconds and reinsert.

2. Check the circuit breaker and the fuse. Reset the circuit
breaker or replace the fuse if it is tripped or blown.

3. If the circuit breaker or fuse is all right, plug another
appliance into the outlet. If the other appliance works,
there probably is a problem with the oven. If the other
appliance does not work, there probably is a problem
with the outlet.

If it seems that there is a problem with the oven, contact
an authorized Service Center.

: Some radio and TV interference might occur when you cook

with the microwave oven. This interference is similar to the
interference caused by small appliances such as mixers,
vacuums, blow dryers, etc. It does not indicate a problem
with your oven.

: The oven is designed not to accept an incorrect program.

For example, the oven will not accept a fourth stage.

: The heat given off from the cooking food warms the air in

the oven cavity. This warmed air is carried out of the oven
by the air flow pattern in the oven. There are no
microwaves in the air. The oven vents should never be
blocked during cooking.

: Only when you are using GRILL cooking mode. The metal

in some thermometers may cause arcing in your oven and
should not be used on MICROWAVE and COMBINATION
cooking modes.

: The noises occur as the oven automatically switches from

MICROWAVE power to GRILL to create the combination
setting. This is normal.

: This display indicates a problem with the microwave

generation system. Please contact an authorised Service
Centre.



Care of your oven

Turn the oven off before cleaning.

Clean the inside of the oven, door seals
and door seal areas regularly. When food
splatters or spilled liquids adhere to the
oven walls, door seals and door seal areas
wipe off with a damp cloth. Mild detergent
may be used if they get very dirty. The use
of harsh detergent or abrasive is not
recommended.

DO NOT USE COMMERCIAL OVEN
CLEANERS.

Do not use harsh, abrasive cleaners or
sharp metal scrapers to clean the oven
door glass since they can scratch the
surface, which may result in shattering the
glass.

The outside oven surface should be
cleaned with a damp cloth. To prevent
damage to the operating parts inside the
oven, water should not be allowed to seep
into the ventilation openings.

If the Control Panel becomes dirty, clean it
with a soft, dry cloth. Do not use harsh
detergents or abrasives on the Control
Panel. When cleaning the Control Panel
leave the oven door open to prevent the
oven from accidentally turning on. After
cleaning touch STOP/CANCEL Pad to
clear display window.

If steam accumulates inside or around the
outside of the oven door, wipe with a soft
cloth. This may occur when the microwave
oven is operated under high humidity
conditions and in no way indicates a
malfunction of the unit.

It is occasionally necessary to remove the
glass tray for cleaning. Wash the tray in
warm soapy water or in a dishwasher.

10.

1.

12.

13.

The roller ring and oven cavity floor should
be cleaned regularly to avoid excessive
noise. Simply wipe the bottom surface of
the oven with mild detergent and hot water
then dry with a clean cloth. The roller ring
may be washed in mild soapy water.
Cooking vapours collect during repeated
use but in no way affects the bottom
surface or roller ring wheels. After
removing the roller ring from the cavity
floor for cleaning, be sure to replace it in
the proper position.

When using the GRILL or COMBINATION
mode, some foods may inevitably splatter
grease on to the oven walls. If the oven is
not cleaned occasionally, it may start to
“smoke” during use.

A steam cleaner is not to be used for
cleaning.

This oven should only be serviced by
qualified personnel. For maintenance and
repair of the oven contact the nearest
authorized dealer.

Failure to maintain the oven in a clean
condition could lead to deterioration of
surfaces that could affect the life of the
appliance and possibly result in a
hazardous situation.

Keep air vents clean at all times. Check
that no dust or other material is blocking
any of the air vents on the top, bottom or
rear of the oven. If air vents become
blocked this could cause overheating
which would affect the operation of the
oven and possibly result in a hazardous
situation.
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Technical specifications

Power Source: 230V, 50 Hz
Power Consumption: Maximum; 1800 W
Microwave; 1125 W
Girill; 1100 W
Output: Microwave; 850 W (IEC-60705)
Girill Heater; 1100 W

Ouitside Dimensions: 482 (W) x 364 (D) x 284 (H) mm (NN-GD379S)
482 (W) x 368 (D) x 284 (H) mm (NN-GD359W / NN-GD369M)
Oven Cavity Dimensions: 325 (W) x330 (D) x 191 (H) m

Uncrated Weight: 9.5 kg (NN-GD359W / NN-GD369M)
10.0 kg (NN-GD379S)
Noise: 58.8 dB (EN60704)

Specifications subject to change without notice.

This product is an equipment that fulfills the European standard for EMC disturbances (EMC =
Electromagnetic Compatibility) EN 55011. According to this standard this product is an equipment
of group 2, class B and is within required limits. Group 2 means that radio-frequency energy is
intentionally generated in the form of electromagnetic radiation for warming up of foods. Class B
means that this product may be used in normal household areas.

Information on Disposal for Users of Waste Electrical & Electronic Equipment
(private households)

This symbol on the products and/or accompanying documents means that used electrical and
electronic products should not be mixed with general household waste.
For proper treatment, recovery and recycling, please take these products to
designated collection points, where they will be accepted on a free of charge
basis. Alternatively, in some countries you may be able to return your products to
your local retailer upon the purchase of an equivalent new product.
Disposing of this product correctly will help to save valuable resources and
prevent any potential negative effects on human health and the environment
which could otherwise arise from inappropriate waste handling. Please contact
_ your local authority for further details of your nearest designated collection point.
Penalties may be applicable for incorrect disposal of this waste, in accordance
with national legislation.

For business users in the European Union
If you wish to discard electrical and electronic equipment, please contact your dealer or supplier
for further information.

Information on Disposal in other Countries outside the European Union

This symbol is only valid in the European Union.

If you wish to discard this product, please contact your local authorities or dealer and ask for the
correct method of disposal.

Pursuant to the directive 2004/108/EC, article 9(2)

Panasonic Testing Centre

Panasonic Service Europe, a division of Panasonic Marketing Europe GmbH
Winsbergring 15,22525 Hamburg, F.R.Germany

Manufactured by Panasonic Home Appliances Microwave Oven (Shanghai) Co.,Ltd, 898
Longdong Road, Pudong, Shanghai, 201203, China.
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Aufstellen und Anschlie3en

Uberpriifung Ihres Mikrowellengerétes

Das Geréat auspacken, Verpackungsmaterial ent-
fernen und auf Beschadigungen wie z.B.

StoBstellen, gebrochene Tlrverriegelungen oder
Risse in der Tur Gberprifen. Sofort den Handler
benachrichtigen, wenn das Geréat beschéadigt ist.
Kein beschéadigtes Mikrowellengerét installieren.

Erdungsvorschriften

WICHTIG: ZUR SICHERHEIT VON PERSONEN
MUSS DIESES GERAT GEERDET SEIN!

Ist die Steckdose nicht geerdet, muB3 der Kunde
die Steckdose durch eine ordnungsgemaBe
Schutzkontaktsteckdose ersetzen lassen.

Betriebsspannung

Die Netzspannung muB der auf dem
Typenschild des Gerates angegebenen
Spannung entsprechen. Wird eine héhere
Spannung als angegeben verwendet, so kann
ein Brand entstehen oder sonst ein Unfall die
Folge sein.

Aufstellen des Geréates

Das Gerét ist ausschlieBlich als Tischgerét

geeignet, nicht als Einbaugerét oder fur die

Verwendung in Schranken.

1. Stellen Sie das Mikrowellengerat auf eine
feste, ebene Stellfliche, die ca. 85cm hoch
ist (gemessen vom FuBboden).

2. Achten Sie beim Aufstellen des Gerates
darauf, daB bei Gefahr jederzeit der Stecker
gezogen oder die Sicherung am
Sicherungskasten ausgeschaltet werden
kann.

3. Das Gerét arbeitet ordnungsgeméanB, wenn
eine ausreichende Luftzirkulation stattfinden
kann.

Tr=Ic7=
Arbeitsﬂém[\

Aufstellen auf der Arbeitsflache:

a. Sicherheitsrichtlinien empfehlen die
Einhaltung eines Mindestabstands von 15
cm Uber dem Gerat, 10 cm zur Rickwand
sowie 5 cm zur einen und 10 cm zur ande
ren Seite.

b. Sollte das Gerét an einer Seite direkt an der
Wand stehen, miissen die anderen Seiten
frei bleiben.

4. Das Gerat nicht in unmittelbarer Nahe eines
Gas- oder Elektroherdes aufstellen.

5. Die StellfiiBe durfen nicht entfernt werden.

6. Dieses Gerat ist nur fir den Hausgebrauch
konzipiert. Nicht im Freien verwenden.

7. Das Mikrowellengeréat nicht bei zu hoher
Luftfeuchtigkeit benutzen.

8. Das NetzanschluBkabel darf die
Gerategeh&useoberflache nicht berthren, da
diese wéhrend des Betriebes hei3 wird. Das
Kabel auch nicht mit anderen hei3en
Oberflachen in Berlhrung bringen. Das
NetzanschluBkabel nicht Gber Tisch- oder
Thekenkanten hangen lassen. Das Kabel oder
den Netzstecker nicht in Wasser tauchen.

9. Die Luftungséffnungen auf der Ober- und
Ruickseite des Gehéauses nicht verdecken.
Sind diese Offnungen blockiert wahrend das
Gerat arbeitet, kann es Uberhitzen. In diesem
Fall wird das Gerét durch den Uberhitzungs-
schutz ausgeschaltet und kann erst wieder in
Betrieb gesetzt werden, wenn es abgekdhlt ist.

10. Dieses Geraét ist nicht zur Bedienung mit

einer externen Zeitschaltuhr oder separaten
Fernbedienung gedacht.
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Aufstellen und Anschlie3en

WARNUNG
Wichtige Sicherheitshinweise

1. Die Turverriegelungen und die Turdichtungen
sollten mit einem feuchten Tuch abgewischt
werden. Das Gerat ist vom Benutzer auf még-
liche Beschadigungen an den
Turdichtungsflachen zu prifen, und falls ein
solcher Schaden aufgetreten ist, darf das
Gerat nicht betrieben werden, bevor es vom
Panasonic-Kundendienst repariert worden ist.

2. Fuhren Sie weder eine Manipulation oder
Reparatur an der Tur, an den Kontrolleinrich-
tungen oder Sicherheitsvorrichtungen noch an
irgendeinem anderen Teil des Gerates durch.
In keinem Fall das Gehause, das den Schutz
gegen Strahlenbelastung durch
Mikrowellenenergie sicherstellt, abbauen. Das
Geréat darf nur von einem geschulten
Panasonic Kundendienst-Techniker gepruft
oder repariert werden.

3. Das Gerat nicht in Betrieb setzen, wenn das
NetzanschluBkabel oder der Netzstecker
beschadigt ist, bzw. wenn es nicht ordnungs-
gemalB arbeitet oder eine sichtbare
Beschadigung aufweist.

4. Aus Sicherheitsgrinden muB ein beschéadigtes
AnschluBkabel durch den Hersteller, seinen
Kundendienst oder eine andere gleichwertig
qualifizierte Person ersetzt werden.

. Kindern darf die Benutzung des Gerates ohne

Aufsicht nur erlaubt werden, wenn eine aus-
reichende Einweisung gegeben wurde, die
das Kind in die Lage versetzt, das Gerét in
sicherer Weise bedienen und die Gefahr einer
falschen Bedienung verstehen zu kénnen.

. Keine Flussigkeiten und Nahrungsmittel in

versiegelten Behaltern (z.B. Konserven) erhit-
zen, da diese platzen kdénnen.

. Dieses Gerat darf nicht von Personen (ein

schlieBlich Kinder) mit eingeschrankten kor-
perlichen, sensorischen oder mentalen
Fahigkeiten benutzt werden. Gleiches gilt
fir Personen, denen es an der nétigen
Erfahrung und dem nétigen Wissen man
gelt, auBer sie werden durch eine fir sie
verantwortliche Person beaufsichtigt oder
im sicheren Gebrauch des Gerétes unter
wiesen. Kinder missen beaufsichtigt wer
den, damit sichergestellt ist, dass sie nicht
mit dem Gerat spielen.

Achtung: HeiBe Oberflachen



Sicherheitshinweise

Gebrauch und Ausstattung des

1.

Gerates

Das Mikrowellengerat nur zur Nahrungs-
mittelzubereitung benutzen. Dieses Gerat
ist speziell zum Auftauen, Erwarmen und
Garen von Lebensmitteln entsprechend der
Bedienungs- und Kochanleitung konzipiert.
Erhitzen Sie in keinem Fall Chemikalien
oder andere Produkte.

Prifen Sie vor der ersten Benutzung |hres
Geschirrs, ob es flir den Gebrauch im
Mikrowellengerat geeignet ist.

Bitte versuchen Sie nicht, Kleidungsstlicke,
Zeitungen oder andere Materialien im
Mikrowellengerat zu trocknen. Diese
Gegenstande kdnnen sich entziinden.

Im Garraum des Mikrowellengeréates durfen
keine Gegenstéande aufbewahrt werden, die
bei unbeabsichtigtem Einschalten des
Gerates eine Gefahr fur die Umgebung dar-
stellen.

Nehmen Sie das MIKROWELLENGERAT
NIE OHNE LEBENSMITTEL in Betrieb.
Dies kann zu Beschadigungen des Gerates
fihren.

Kommt es zu einem Brand oder tritt wah-
rend des Mikrowellenbetriebs Rauch aus
dem Gerat, dann halten Sie die Geratetir
geschlossen. Schalten Sie das
Mikrowellengerét ab, indem Sie auf die
STOPPTASTE driicken bzw. ziehen Sie
den Netzstecker aus der Steckdose oder
schalten Sie die Installationssicherung aus.

Grillbetrieb

1.

Wahrend des GRILL- ODER KOMBINATI-
ONSBETRIEBS werden Gehause-
oberflache, Entllftungsschlitze und die Tar
hei3. Seien Sie beim Offnen/SchlieBen der
Tar deshalb vorsichtig, ebenso beim
Herausnehmen/Hineinstellen von
Lebensmitteln.

Das Gerat hat zwei Heizelemente im
Deckenbereich. Nach dem Gebrauch des
GRILL- ODER KOMBINATIONSBETRIEBS
sind diese Oberflachen sehr hei3, ebenso
das benutzte Zubehér und Geschirr. Achten
Sie auch darauf, daB Sie das Heizelement
im Garraum nicht berlihren.

Kinder missen bei der Benutzung des
Grills ferngehalten werden, da die
Gehauseoberflachen sehr heil3 werden kdn-
nen.

Garraumbeleuchtung

Wenn es nétig wird die eingebaute Garraum-
beleuchtung zu wechseln, wenden Sie sich
bitte an lhren Handler.

Zubehor

Das Mikrowellengerat ist mit unterschiedlichem
Zubehdr ausgestattet. Verwenden Sie dieses
bitte laut Anweisung.

Glasdrehteller

1.

Das Mikrowellengeréat nicht ohne den dazu-
gehdrigen Glasdrehteller und Rollenring in
Betrieb setzen.

Benutzen Sie in keinem Fall einen anderen
als den speziell fur dieses Geréat konzipier-
ten Glasdrehteller.

Den evtl. heiBen Glasdrehteller abkiihlen
lassen, bevor Sie diesen reinigen bzw. mit
Wasser absplilen.

Der Drehteller kann rechts- oder linksherum
laufen. Dies stellt keine Fehlfunktion dar.

BerUhrt das Lebensmittel bzw.
Kochgeschirr die Garraumwénde, lauft der
Drehteller nicht weiter, sondern stoppt und
beginnt, sich in die entgegengesetzte
Richtung zu drehen.

Das Lebensmittel nicht direkt auf dem
Glasdrehteller auftauen, erwarmen oder
garen.

Rollenring

1.

Der Rollenring und die Vertiefung im
Garraumboden mussen regelméBig gerei-
nigt werden, um zu verhindern, daf3
Gerausche entstehen und sich
Nahrungsmittelreste ansammeln.

Den Rollenring immer zusammen mit dem
Glasdrehteller benutzen.

Grillrost

1.

Der runde Grillrost wird zum Bréunen von
kleineren Portionen benutzt und unterstutzt
die gleichméBige Hitzeverteilung.

Beim KOMBINATIONSBETRIEB mit
Mikrowelle oder beim reinen MIKROWEL-
LENBETRIEB weder Alu- oder MetallspieRRe
noch irgendein Metallgeschirr direkt auf den
Rost stellen.

Den Rost nicht fir den reinen MIKROWEL-
LENBETRIEB benutzen.

Panacrunch - siehe Seite D-17.
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Wichtige Informationen

1) Kochzeiten

® Die Kochzeit ist abhangig von Beschaffenheit,
Ausgangstemperatur und Menge des
Lebensmittels sowie von der Art des verwen-
deten Kochgeschirrs.

® Gehen Sie zunachst von einer klrzeren
Kochzeit aus, um ein Ubergaren der Speisen
zu vermeiden. Hat das Lebensmittel noch
nicht den gewinschten Auftau-, Erwarmungs-
oder Garzustand erreicht, haben Sie immer
noch die Méglichkeit, die Garzeit zu verlan-
gern.

Wird die empfohlene Kochzeit liber-
schritten, kann das Lebensmittel leicht ver-
brennen und ggf. einen Brand auslésen
und somit den Garraum zerstoéren.

2) Geringe Lebensmittelmengen

e Sehr kleine Lebensmittelmengen oder
Speisen mit geringem Feuchtigkeitsgehalt
kénnen schnell austrocknen und verbrennen,
wenn sie zu lange gegart werden. Kommt es
zu einem Brand, die Tur des
Mikrowellengerates geschlossen halten, das
Gerét abschalten und den Netzstecker aus
der Steckdose ziehen.

3) Eier

® Weder rohe, gekochte Eier mit Schale noch
gepellte hartgekochte Eier mit Mikrowellen
erhitzen oder kochen. Nach Ende des
Mikrowellen-Kochvorgangs kann sich noch
weiterhin Druck bilden und die Eier kbnnen
explodieren.

4) Lebensmittel mit Schale oder Haut
® Bei Lebensmitteln wie z.B. Kartoffeln und
Wirstchen empfiehlt es sich, sie vorher
anzustechen, um ein evtl. Platzen zu

vermeiden.

5) Speisethermometer

e Falls Sie den Garzustand mit einem Speise-
thermometer Uberprifen wollen, verwenden
Sie bitte keine herkdmmlichen Thermometer
im Mikrowellengerat. Diese kénnen Funken
verursachen. Benutzen Sie diese Speise-
thermometer nur auBerhalb des Mikrowellen-
gerétes.

6) Flussigkeiten

e Beim Erhitzen von Flissigkeiten im
Mikrowellengeréat kann durch kurzfristiges
Aufkochen (Siedeverzug) die Flissigkeit im
Gerat oder bei der Entnahme schlagartig ver-
dampfen und explosionsartig aus dem Gefal
geschleudert werden. Dies kann zu
Verbrennungen fuhren.
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Sie vermeiden einen Siedeverzug, indem Sie
beim Erhitzen von Flissigkeiten in Glasern
oder Tassen immer ein hitzebesténdiges Glas-
stdbchen mithineinstellen oder gréBere
GefaBe mit einem Deckel bzw. Teller abdek-
ken. Zuséatzlich sollten Sie folgende Punkte
beachten:

a) Vermeiden Sie die Verwendung von
geraden GefaBen mit engem AusguB.

b) Uberhitzen Sie die Fliissigkeit nicht.

¢) Ruhren Sie die Flussigkeit einmal um, bevor
Sie das GefaB ins Gerét stellen sowie noch-
mals nach der halben Kochzeit.

d) Lassen Sie nach Ablauf der Kochzeit das
GefaB kurze Zeit im Gerét stehen, bevor Sie
es herausnehmen. Ruhren Sie die Flissigkeit
anschlieBend noch einmal um.

7) Papier und Plastik

® Wenn Behélter aus Papier, Kunststoff oder
anderen leicht entflammbaren Materialien zum
Erwarmen benutzt werden, darf das
Mikrowellengeréat nicht unbeaufsichtigt betrie-
ben werden! Diese Behalter kbnnen sich ent-
zlinden.

¢ \erwenden Sie keine recycelten
Papierprodukte (z.B. Kiichenrollen), die nicht
ausschlieBlich fur die Benutzung im
Mikrowellengerét geeignet sind. Im Recycling-
papier kbnnen Bestandteile sein, die Funken-
bildung oder einen Brand verursachen.

e Entfernen Sie Metallverschliisse von Brat-
folien, bevor Sie diese ins Geréat stellen.

8) Hilfsmittel und Folien

® Erhitzen Sie keine geschlossenen Flaschen
oder Konserven im Mikrowellengeréat, da diese
durch den Druck explodieren kénnen.

e \erwenden Sie wahrend des Mikrowellen-
betriebes weder Geschirr aus Metall noch
Geschirr mit Metallrand.

® Bei Benutzung von Alufolie, MetallspieBen
oder anderen Metallwaren darauf achten, daf
sie mindestens 2 cm von der Geratewand ent-
fernt sind, um Funkenbildung zu vermeiden.

9) Babynahrung

® Benutzen Sie nur Flaschchen oder Glas-
formen aus hochwertigen hitzebestandigen
Materialien und plazieren Sie diese ohne
Deckel in der Mitte des Drehtellers.

® Nach dem Erhitzen sollte die Babynahrung in
Flaschchen oder Glasern gut geschdttelt bzw.
durchgeruhrt werden, damit ein Temperatur-
ausgleich stattfinden kann.

¢ Uberpriifen Sie die Temperatur vor dem
Verzehr, um Verbrennungen zu vermeiden.



Schematische Ansicht
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1. Tirdéffnungstaste
Driicken Sie diese Taste, um die Tur zu éffnen. Durch Offnen der Tir wéhrend des
Garvorgangs wird der Betrieb unterbrochen, das Programm bleibt erhalten. Der Garvorgang
lauft weiter ab, wenn die Tur geschlossen und die Starttaste gedrickt wird.
2. Sichtfenster
3. Tursicherheitsverriegelungen
4. Innerer Entliftungsschlitz
5. Bedienfeld
6. Glasdrehteller
7. Rollenring
8. AuBere Entliiftungsschlitze
9. Grillrost
10. Panacrunch
11. Griff fur Panacrunch
12. Stromkabel
13. Warnschild (HeiBe Oberflache)
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Bedienfeld
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1.

2.

(1) Digitalanzeige

(2) Taste fir die Gewichtsautomatik

Mikrowellenbetrieb

(3) Taste fur die Gewichtsautomatik

Grillkombinationsbetrieb
(4) Autogewicht-Turbo-Auftauen
(5) Drehregler fiir die Zeit oder
Gewichtseingabe

(6) Mikrowellen-Leistungswahltaste

(7) Grillbetriebtaste
(8) Grillkombinationsbetriebtaste
(9) Vorwahlzeit/Standzeit-Taste
(10) Zeit-Taste
(11) Stopp-/Loschtaste:

Eine Betatigung der Stopp-

/Léschtaste vor dem Betrieb I6scht
alle eingegebenen Daten. Durch

einmaliges Driicken der
Stopp-/Léschtaste wahrend des

Garvorgangs wird der Betrieb des

Gerates unterbrochen.

Durch zweimaliges Driicken wah-
rend des Garvorgangs werden alle

Eingaben geldscht und in der

Digitalanzeige erscheint wieder die

Tageszeit.
(12) Starttaste

*Das Bedienfeld Ihres Mikrowellengerétes

kann sich von dem hier gezeigten

unterscheiden (abhéangig von der Farbe);
die Funktion der Tasten ist jedoch gleich.

Dieses Geréat verfugt tber eine
Energiesparfunktion.
Bitte beachten:

Im Bereitschaftsmodus ist die Helligkeit

des Displays reduziert.

Das Mikrowellengeréat geht beim ersten

Einschalten und sofort nach Abschluss des

letzten Betriebsvorgangs in den
ereitschaftsmodus Uber.

Anmerkungen: Wird ein Betriebsvorgang gewahlt und die Start-Taste nicht gedriickt, wird
der Vorgang nach 6 Minuten automatisch vom Gerét rickgangig gemacht. Das Display kehrt

zurlck zum Zeitanzeige-Modus.

AN

Akustisches Signal

Bei richtiger Bedienung, d.h. bei Druck auf eine beliebige Funktionstaste, ertdnt ein Signal.
Wenn dieses Signal nicht ertdnt, wurde die Taste nicht richtig gedruckt, bzw. das Geréat konnte
die Eingabe nicht annehmen. Nach Beendigung eines Programms ertdnt das Signal finfmal.
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Einstellen der Uhr

Beim ersten AnschlieBen des Gerates erscheint “88:88” in der Digitalanzeige.

@/ﬁg

D

O_>

D

qo

 Driicken Sie einmal « Stellen Sie durch Drehen des * Driicken Sie auf das
auf das Zeit-Taste. Drehreglers fiir die Zeit- Zeit-Taste. Der
Der Doppelpunkt blinkt. /Gewichtseingabe die korrekte Doppelpunkt hért auf zu
Uhrzeit/Tageszeit ein. Die Uhrzeit blinken und die Uhrzeit
erscheint im Anzeigenfeld und der ist eingestellt.

Doppelpunkt blinkt.

Anmerkungen:

1. Um erneut die Tageszeit einzustellen, bitte Schritt 1 bis 3 wiederholen.

2. Die eingestellte Tageszeit bleibt erhalten, solange die Stromzufuhr nicht unterbrochen wird.
3. Dies ist eine 24-Stunden-Uhr, d.h. 2.00 nachmittags = 14.00, nicht 2.00.

Kindersicherung

Die Kindersicherung kann aktiviert werden, wenn ein Doppelpunkt bzw. die Uhrzeit im
Anzeigenfeld steht. Nach Aktivieren der Kindersicherung kann keine Eingabe Uber das
Bedienfeld erfolgen. Die Funktionen des Geréates sind blockiert, die Tlr kann jedoch wie gewohnt
gebffnet werden.

Aktivieren: Loschen:

+ Driicken Sie 3mal die Starttaste. + Driicken Sie 3mal die Stopp-/
Die Uhrzeit erscheint nicht mehr im Loéschtaste.
Anzeigenfeld, ist aber nicht geldscht. Die Uhrzeit erscheint wieder im
Im Anzeigenfeld erscheint “_ _ " Anzeigenfeld.

HINWEIS: Zum Aktivieren der Kindersicherung muss die Start-Taste dreimal innerhalb von 10
Sekunden gedrickt werden.
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Mikrowellenbetrieb zum Garen und Auftauen

Vor Gebrauch des Geréates vergewissern, daB der Glasdrehteller richtig eingesetzt ist.

A
~N

Micro Power
Q Wattleistung
1mal dricken Max/Garen 850 Watt
2mal driicken Auftauen 270 Watt
3mal dricken Medium/Erwarmen 600 Watt

4mal dricken Niedrig/Fertiggaren 440 Watt

5mal driicken Koécheln 250 Watt

6mal driicken Ausquellen 100 Watt

+ Driicken Sie die Mikrowellen- - Stellen Sie mit dem Drehregler fir - Driicken Sie die

Leistungswahltaste. Wahlen  die Zeit-/ Gewichtseingabe die Starttaste. Das

Sie die gewlinschte gewinschte Zeit ein (Maximale Garprogramm
Leistungsstufe. Das Leistung: maximal 30 Minuten, alle  peginnt und die Zeit
Mikrowellen-Symbol leuchtet ~ anderen Leistungsstufen: maximal  n der Digitalanzeige
auf und die entsprechende 90 Minuten). wird zuriickgezahit.

Wattleistung erscheint in der
Digitalanzeige.

ACHTUNG: Das Gerét arbeitet automatisch auf der h6chsten Mikrowellen-
Leistungsstufe (Max/Garen-850 Watt), wenn eine Garzeit eingegeben wurde, ohne dafB
zuvor eine Leistungsstufe gewahlt wurde.

Garen im Mehr-Phasen-Betrieb

Das Gerat ist mit einer Speicherkapazitat fir bis zu drei automatisch aufeinanderfolgende
Leistungsstufen ausgestattet. Programmieren Sie die gewilinschten Phasen und Zeiten ein (wie-
derholen Sie hierzu Schritt 1 und 2). Driicken Sie die Starttaste jedoch erst nachdem Sie alle
Phasen eingegeben haben.

Anmerkung:
Gewichtsautomatik und Auftautaste kénnen nur als erste Phase programmiert werden.
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Gebrauch des Gerates mit Zeitvorwahl

Indem Sie das Verzdgern/stehen-taste benutzen, kébnnen Sie den verzdégerten Beginn des
Kochvorgangs programmieren.

Beispiel:
P O/ (e N O/ (e
g Micro Power
@ = Q™ ’
- Driicken Sie - Stellen Sie die - Stellen Sie das gewiinschte - Driicken Sie
das Verzogerungszeit ein, Kochprogramm und die das Start-taste.
Verzégern/ indem Sie den Kochzeit ein.

stehen-taste.  Zeit/Gewicht-
Drehregler drehen (bis

HINWEIS: zu 9 Stunden).

1. Es koénnen drei Kochstufen programmiert werden, einschlieBlich verzégertem Kochbeginn.
Zum Beispiel:

Start verzégern: 1 Stunde Hohe Kochleistung: 10 Min. Kochen auf kleiner Flamme: 20 Min.

@/ e O/ e /8¢

M|cro Power l\/llcro Power E
@

5-mal
2. Betragt die programmierte Verzdgerungszeit mehr als eine Stunde, erfolgt der Countdown in
Minuteneinheiten. Betragt die programmierte Verzégerungszeit weniger als eine Stunde,
erfolgt der Countdown in Sekundeneinheiten.
3. Startverzdgerung kann nicht vor den automatischen Programmen programmiert werden.

Standzeit

Das Verzogern/stehen-taste kdnnen Sie dazu benutzen, die Standzeit nach Ablauf des
Kochvorgangs zu programmieren oder um das Gerét als Minuten-Schaltuhr zu programmieren.

Beispiel'

Einmal

O/ e O/ e
|\/||cro Power > —r — @ ] @
. Stellgn Sie das - Drucken Sie auf - Stellen Sie die gewiinsch- - Driicken
gewunschte das Verzoégern/ te Zeitspanne ein, indem Sie das
Kochprogramm und Stehen- Taste. Sie den Zeit/Gewicht- Start-
die Kochzeit ein. Drehregler drehen (bis zu Taste.
9 Stunden).
HINWEIS:
1. Es kénnen drei Kochstufen programmiert werden, einschlieBlich den Zeit/Gewicht-Drehregler
Hohe Kochleistung: 4 Min. Standzeit: 5 Min. Hohe Kochleistung: 2 min.
N QJaT: O/ e O/ Be
Micro Power @ M|cro Power
—>
Q o~ @ —o— @ i
Einmal Einmal

2. Wird die Herdtir wéhrend der Standzeit oder der Minutenschaltuhr gedffnet, wird der
Countdown im Display-Fenster fortgesetzt.

3. Diese Funktion kann auch als Zeit-Schaltuhr benutzt werden. In diesem Fall driicken Sie das
Verzdgern/stehen-taste, stellen die Zeit ein und driicken das Start-Taste.
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Hinweise zum Auftauen

Tips zum Auftauen

Den Auftauvorgang mehrere Male Uberprifen,
auch wenn Sie die Automatikkndpfe verwen-
den. Beachten Sie die Standzeiten.

Standzeit

Einzelne Nahrungsmittelportionen kénnen fast
unverzuglich nach dem Auftauen gegart wer-
den. Es ist normal, daB gréBere Portionen in
der Mitte noch gefroren sind. Vor dem Garen
bitte mindes-tens eine Stunde stehenlassen.
Wahrend dieser Standzeit verteilt sich die
Temperatur gleichmé&Big und das
Nahrungsmittel wird durch Warmeleitung auf-
getaut. Falls das Nahrungsmittel nicht sofort
weiterverarbeitet wird, sollten Sie es im
Kuhlschrank aufbewahren. Niemals aufgetaute
Lebensmittel wieder einfrieren bevor sie nicht
gekocht wurden.

Braten und Gefliigel

Vorzugsweise sollten Braten auf einen umge-
dreh-ten Teller oder ein Kunststoffgestell gelegt
werden, so daf sie nicht im Saft liegen. Es ist
auBert wichtig, daB emfindliche oder heraus-
stehende Teile der Lebensmittel mit kleinen
Stlcken Alufolie geschitzt werden, damit sie
nicht garen. Es ist ungefahrlich, kleine Stiicke
Alufolie im Ofen zu verwenden, vorausgesetzt
sie kommen mit den Garraumwanden nicht
in Kontakt.
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Hackfleisch, gewirfelte fleischstiicke
oder fisch

Da die AuBenseite dieser Lebensmittel schnell
auftaut, ist es notwendig die Teile wahrend des
Auftauvorgangs regelméBig auseinander-zubre-
chen und aufgetaute Sticke aus der Mikrowelle
zu entfernen.

Kleine portionen / fleischteile

Kleine Fleischteile wie Koteletts und
Huhnerteile missen so schnell wie mdglich
voneinander geldst werden, damit sie gleichmé-
Big auftauen. Fettreiche Stellen und Enden
tauen schneller auf. Plazieren Sie diese daher
nahe der Mitte des Drehtellers oder decken Sie
sie ab.

Brot

Ganze Brote bendtigen eine Standzeit, damit
der Kern auftauen kann. Sie kdnnen die
Standzeit verringern, indem Sie Scheiben von-
einander trennen und Brétchen und ganze
Brote in Halften schneiden.



Grillbetrieb

/e

G123 c—— —
Q

Driicken Sie die Grillbetriebtaste um ¢ Stellen Sie mit dem * Drlcken Sie die

die gewtunschte Grillstufe zu wahlen. Drehregler fur die Zeit- Starttaste. Die Zeit
1mal driicken Grillstufe 1 (stark) /Gewichtseingabe die in der Digitalanzeige
2mal driicken Grillstufe 2 (mittel) gewunschte Zeit ein (maximal wird zurlickgezéhlt.

3mal driicken Grillstufe 3 (niedrig) 90 Minuten).

Der Grillanzeiger und die gewéhlte
Grillstufe (1, 2 oder 3) leuchten in
der Digitalanzeige auf.

Anmerkungen:

1.

don

o o

Stellen Sie den Grillrost mit der Speise auf den Glasdrehteller. Plazieren Sie zuvor einen hitze-
bestandigen Unterteller (Pyrex®) unter dem Girillrost, um Fett- und Essensspritzer aufzufangen.
Decken Sie die zu grillende Speise niemals ab.

Heizen Sie den Grill NICHT vor.

Der Grill funktioniert nur bei geschlossener Gerétetir. Es ist nicht méglich, den Grill bei gedff-
neter Geréatetlr zu benutzen.

Wahrend des reinen GRILLBETRIEBS werden keine Mikrowellen freigesetzt.

Die meisten Speisen missen nach der halben Grillzeit umgedreht werden. Hierzu 6ffnen Sie
die Geratettr und entnehmen mit Hilfe von Topflappen VORSICHTIG den Girillrost.

Wenn Sie die Speise umgedreht haben, stellen Sie sie wieder in das Gerét und schlieBen die
Tar. Bei Gerét driicken Sie die Starttaste. Die im Anzeigenfeld verbliebene Grillzeit wird weiter
zurickgezahlt. Sie kdnnen wahrend des Grillvorgangs jederzeit die Geratetir 6ffnen, um den
Garzustand der Speise zu Uberprifen.

Es ist vollig normal, daB der Grill wéhrend des Betriebs mal starker, mal weniger stark gliht.
Reinigen Sie immer den Gerateinnenraum bevor Sie den Mikrowellenbetrieb oder die
Grillkombination benutzen.

| ACHTUNG: Der Grillrost darf nur auf dem Glasdrehteller benutzt werden. Nehmen
Sie den Grillrost aus dem Gerateinnenraum, indem Sie den Rost und den hitzebe-
stéandigen Unterteller feste greifen. Benutzen Sie Topflappen wenn Sie Zubehér
entnehmen. Der Gerdteinnenraum kann sehr heiB3 sein. Achten Sie deshalb bitte
auch darauf, weder die AuBenseite des Sichtfensters noch Metallteile an der
Innenseite der Tir oder im Garraum selber zu beriihren.
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Grillkombinationsbetrieb

@/ﬁg

&+
Combi — — -»
O

* Dricken Sie die Grillkombi- * Stellen Sie mit dem * Drucken Sie die
nationstaste, um das gewunschte Drehregler fur die Zeit- Starttaste.
Kombinationsprogramm zu wéahlen. /Gewichtseingabe die
Der Grillkombinationsanzeiger leuch- gewunschte Zeit ein
tet auf und die Kombi-Stufe (1, 2 (maximal 90 Minuten).

oder 3) erscheint in der Anzeige.

(Tastendruck Stufe Mikrowelle Grill )

2mal dricken Kombi-Stufe 2 250W 1100W

Emal drlicken Kombi-Stufe 1 440W 1100WJ

3mal drlicken Kombi-Stufe 3 440W 950W

Beim Grillkombinationsbetrieb wird die Speise per Mikrowellen schnell gegart, wahrend der Girill
sie braunt und knusprig werden |46t.

Anmerkungen:

1.

Der Girillrost kann sowohl fuir den reinen Grillbetrieb als auch fur den Grillkombinationsbetrieb
verwendet werden. Benutzen Sie niemals Metallzubehér, das nicht mit dem Mikrowellengerét
geliefert wurde. Plazieren Sie einen hitzebesténdigen Unterteller unter dem Grillrost, um Fett-
und Essensspritzer aufzufangen.

2. Verwenden Sie den Girillrost nur laut Betriebsanweisungen. Verwenden Sie ihn nicht in einem

H W

manuellen Programm zur Bereitung einer Speise mit einem Gewicht unter 200g. Bei geringeren
Mengen bereiten Sie die Speise nur im REINEN MIKROWELLENPROGRAMM und GRILLBE-
TRIEB zu, um das bestmogliche Ergebnis zu erzielen.

. Decken Sie die zu garende Speise im Grillkombinationsbetrieb niemals ab.

. Heizen Sie den Grill im Kombinationsbetrieb NICHT vor.

5. Funken kénnen auftreten, wenn das Gewicht der Speise zu gering, der Grillrost beschadigt ist

oder versehentlich ein Metallbehalter verwendet wurde. Kommt es zur Funkenbildung, brechen
Sie den Garvorgang sofort ab.

6. Einige Speisen werden im Grillkombinationsbetrieb ohne die Verwendung des Grillrosts zube-

reitet. Diese Speisen sind z.B. Braten, Gratins, Aufldufe und gratinierte StiBspeisen und sollten in
einem hitzebestandigen, nicht-metallischen Behalter unmittelbar auf dem Glasdrehteller plaziert
werden.

7. Benutzen Sie in KEINEM FALL Mikrowellen-Plastikbehélter im Grillkombinationsbetrieb (es sei

denn, sie sind ausdriicklich hierfiir geeignet). Verwendetes Geschirr muB der Hitze des Obergrills
bestehen kdnnen - ideal ist hitzebestandiges Glasgeschirr, z.B. Pyrex, oder Keramikbehalter.

8. Verwenden Sie nicht Ihr eigenes Metallgeschirr oder Blechkonserven, da die Mikrowellen die

Speise nicht gleichmé&Big durchdringen kénnen.

ACHTUNG: Der Grillrost darf nur auf dem Glasdrehteller benutzt werden. Nehmen Sie
den Grillrost aus dem Gerateinnenraum, indem Sie den Rost und den hitzebestandigen
Unterteller feste greifen. Benutzen Sie Topflappen wenn Sie Zubehér enthehmen. Der
Gerateinnenraum kann sehr heiB3 sein. Achten Sie deshalb bitte auch darauf, weder die
AuBenseite des Sichtfensters noch Metallteile an der Innenseite der Tiir oder im Garraum
selber zu beriihren.
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Gewichtsautomatik zum Auftauen

Mit dieser Ausstattung kénnen Sie Lebensmittel nach dem Gewicht auftauen.

e Waihlen Sie das gewiinschte = ® Geben Sie mit dem ® Driicken Sie die
Gewichtsautomatikprogramm Drehregler fur die Zeit- Starttaste. Vergessen
zum Auftauen. und Gewichtseingabe das Sie nicht, das
1mal driicken fiir kleine Teile Gewicht des Lebensmittels Lebensmittel wahrend
2mal driicken fiir groBe Stiicke ein. Langsames Drehen des des Auftauprozesses
Die Nummer des gewahlten Drehreglers wird in Schritten umzurithren bzw.
Gewichtsautomatikprogramms von 10g gerechnet. umzudrehen.
erscheint in der Digitalanzeige. Schnelles Drehen des
Die Anzeiger fur Automatik und Drehschalters wird in
Auftauen leuchten auf. Schritten von 100g gerech-

net.

Mindest-/

Programm Lebensmittelhinweise

Hochstgewicht

Kleine Fleischstiicke, Schnitzel, Wirstchen, Gehacktes,
1 Kleine Teile 200 - 1000g | Fischfilets, Steaks, Koteletts (jeweils 100g bis 400g). Bei
Signalton umrihren / umdrehen.

Fischstiicke. Bei Signalton umdrehen.

{2 GroBe Stiicke 400 - 2000g GroBe Fleischstlcke, Braten, ganzes Hahnchen, groBe J

WICHTIG! Beachten Sie die Hinweise zum Auftauen auf Seite D-9.

Gewichtsautomatik zum Erwarmen/Garen

Mit dieser Ausstattung kénnen Lebensmittel nach dem Gewicht gegart werden. Das Gewicht wird
in Gramm eingegeben.

%—»@—»

e Wihlen Sie das gewiinschte  ® Geben Sie mit dem Drehregler fur ¢ Driicken Sie

z.B.

Gewichtsautomatikprogramm.  die Gewichtseingabe das Gewicht die Starttaste.
Der Anzeiger fur Automatik des Lebensmittels ein. Langsames

leuchtet auf, und die Drehen des Drehschalters wird in

Programmnummer erscheint in Schritten von 10g gerechnet. Schnelles

der Digitalanzeige. Drehen des Drehschalters wird in

Schritten von 100g gerechnet.
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Gewichtsautomatik zum Erwarmen/Garen

Programm

Empfohlenes
Gewicht

Zubehor

Hinweise/Tips

Zum Aufwarmen eines frischen
Teller- oder Eintopfgerichts. Alle
Gerichte mussen bereits gar sein
und moglichst
Kuhlschranktemperatur von ca.
+5°C haben. Programm fur frische
Speisen wahlen (Mikrowellen-

4mal dricken
FRISCHER FISCH

1mal driicken 150 - 1200g <i— Prqgr_amrptaste eln_mal druck?n).
Bei Pieptdnen Speise durchrihren.
AnschlieBend einige Minuten
FERTIGE stehen lassen. Vor dem Verzehr
TELLERGERICHTE sicherstellen, dass Speise
kochend heif} ist. GroBe Stlicken
Fisch / Fleisch in diinner SoBe
brauchen eventuell etwas langer.
Zum Aufwéarmen von einer Tasse
2;;0 (150 g), 1 Schiissel (300 g) oder 2
(s Schiisseln (600 g) heiBer
Q 1 Tasse - 150g Getranke (Tee, Kaffee, Milch oder
1 Schiissel - 300 Suppe).
2mal driicken chusset - 2259 e Programm fiir Tasse/Schiissel
" 2 Schisseln - 600g wahlen (Mikrowellen-
ERWARMEN Programmtaste zwei Mal driicken)
TASSE/SCHUSSEL Gewicht eingeben (150 g, 300 g
oder 600 g) und Starttaste driicken.
Zum Garen von frischem
Auto Gemiise.
é’(y@ Das vorbereitete Gemdise in einen
O geeigneten Behélter geben. Pro
100 g Gemise 1 EL Wasser daru-
200 - 1100g ber gieBen. Mit perforierter
3mal dricken Klarsichtfolie oder einem Deckel
FRISCHES abdecken. Programm fur frisches
GEMUSE Gemiise wéahlen (Mikrowellen-
Programmtaste drei Mal drlicken).
Bei Pieptdnen wenden bzw.
umrihren.
Auto Zum Garen von frischem Fisch.
=3 Fisch in einen geeigneten Behalter
O legen und 2 EL (30 ml) Wasser
200 - 900g dazugeben. Mit perforierter

Klarsichtfolie oder einem Deckel
abdecken. Programm fir frischen
Fisch wéahlen (Mikrowellen-
Programmtaste vier Mal drlicken).

J
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Gewichtsautomatik zum Erwarmen/Garen

Panacrunch-Programme D/ e
Auto
.
o — — — E
1. Wahlen Sie das 2. Dricken Sie die 3. Ist das Vorheizen 4. Dricken Sie die
gewdulnschte Starttaste, um den beendet, ertdnt ein Starttaste.
Programm und Panacrunch vorzu- Signal. Legen Sie
stellen Sie den heizen. anschlieBend das
Panacrunch direkt Lebensmittel in den
auf den Panacrunch und
Glasdrehteller. geben Sie das
Gewicht ein.

Empfohlenes
Gewicht

Programm

Zubehor Hinweise/Tips

Zum Erhitzen und Brédunen von
Auto . . N
5 tiefgekiihlter Pizza,
industriell vorgefertigt. Entfernen
Q 150 - 480 Sie die Verpackung und legen Sie
. 9 die Pizza in den vorgeheizten
1mal dricken Panacrunch
TIEFGEFRORENE
PIZZA
Auto Zum Erhitzen und Bréaunen von
frischer Pizza,
Q industriell vorgefertigt. Entfernen
150 - 4809 @ Sie die Verpackung und legen Sie
2mal driicken die Pizza in den vorgeheizten
Panacrunch.
TK-PIZZA
Zum Erhitzen und Brédunen von
Auto . .
frlschef Quiche, _
Q industriell vorgefertigt.
Entfernen Sie die Verpackung und
.. 130 - 500g legen Sie die Quiche in den vor-
3mal dricken .
geheizten Panacrunch.
FRISCH-QUICHE
Zum Erhitzen und Brdunen von
Auto tiefgektihlten Kartoffelprodukten,
industriell vorgefertigt. Entfernen
Q Sie die Verpackung und verteilen
Sie die Kartoffelprodukte gleichmé-
4mal driicken 150 - 400g Big auf dem vorgeheizten
Panacrunch . Wenden Sie die
TK-POMMES Lebensmittel wihrend der Garzeit
beim Ertébnen des Signals.
. J

D-15



Gewichtsautomatik zum Erwarmen/Garen

Mit dieser Ausstattung kénnen Lebensmittel nach dem Gewicht gegart werden. Das Gewicht wird
in Gramm eingegeben.

z.B.

e Wihlen Sie das gewiinschte ® Geben Sie mit dem Drehregler fiir ® Dricken Sie die

Gewichtsautomatikprogramm.  die Gewichtseingabe das Gewicht Starttaste.
Der Anzeiger fur Automatik des Lebensmittels ein. Langsames

leuchtet auf, und die Drehen des Drehschalters wird in

Programmnummer erscheint in Schritten von 10g gerechnet. Schnelles

der Digitalanzeige. Drehen des Drehschalters wird in

Schritten von 100g gerechnet.

Empfohlenes

Programm Gewicht

Zubehor Hinweise/Tips

Zum Aufwarmen, Braunen und

Auto Knusprigbraten fertiger Tiefkuhl-

S Gratins. Dieses Programm eignet
Yo sich fur tiefgekhite Lasagne,
O Cannelloni, Kartoffelgratins und
Nudelauflaufe. Samtliche
300 - 1000g o —— Verpackung entfernen und
5mal driicken S Tiefkiihl-Gratin in ofenfeste Form
auf Glasteller legen. Programm fir
TIEFGEFRORENE Tiefkiihl-Gratin wahlen. (Kombi-
GRATINS Programmtaste 5 Mal drlcken).
Zum Garen von frischen
Auo Hahnchenteilen (Brust, Keulen,
Y& Schenkel und Viertel). Teile in
O I ofenfeste Form auf Gitterrost auf
150 - 1000g G.Iastellerulegen. Prggrarpm far
.. = frische Hahnchenteile wahlen
6mal driicken (Kombi-Programmtaste 6 Mal
FRISCHE dricken). Bei Pieptdnen Teile
HUHNERTEILE umdrehen.

Auto Zum Aufwirmen von
) tiefgekiihlten Broten, Brétchen
und Croissants.

| Samtliche Verpackung entfernen
70 - 400g und Brot auf Gitterrost auf
7mal driicken —— =] Glasteller legen. Programm fGr
Brot/Croissants wahlen (Kombi-
BROT/ Programmtaste 7 Mal driicken).
CROISSANTS Bei Piepténen Teile umdrehen.
\ J
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Panacrunch

Das Konzept

Werden bestimmte Lebensmittel wie z.B.
Pizza oder Quiche im Mikrowellengerat zube-
reitet, ist das Ergebnis oft nicht mit dem
Backofen zu vergleichen: Der Teig ist meis-
tens weicher und der Boden nicht so knusprig.
Mit dem Panasonic Panacrunch als Zubehor
ist das kein Problem mehr. Pizza, Quiches
oder auch andere Produkte kénnen knusprig
gebraunt werden. Das Prinzip ist folgenderma-
Ben: Der Boden des Panacrunch s absorbiert
Mikrowellen und wandelt diese in Hitze um.
Diese Hitze wird von unten an das
Lebensmittel abgegeben. Eine Braunung der
Lebensmittel-Oberflache wird durch den Grill
erreicht. AuBerdem unterstitzt die Anti-Haft-
Beschichtung des Panacrunch s den Hitze-
Effekt.

Anwendung des Panacrunch

e Um die besten Ergebnisse zu erzielen, ist es
notwendig, dieses Zubehdr vorzuheizen:
Setzen Sie den Panacrunch direkt auf den
Glasdrehteller und heizen ihn 3 Minuten mit
der Grillkombination 1 vor. Sollen
Lebensmittel wie z.B. Wirstchen oder
Frikadellen zubereitet werden, dann fetten
Sie den Panacrunch vor dem Vorheizen
ein, um die Braunung zu opti mieren.

® Nehmen Sie nach dem Vorheizen den
Panacrunch mit dem dazugehdrigen
Griff oder Topfhandschuhen aus dem Gerat.
Legen Sie das Lebensmittel unverziglich
auf den Panacrunch und stellen Sie den
Teller sofort wieder in das Mikrowellengerat.
Jede Zeitverzdgerung kann das Garergebnis
beeinflussen.

Wichtige Hinweise

1. Heizen Sie den Panacrunch maximal 8
Minuten vor.

2. Plazieren Sie den Panacrunch in der
Mitte des Glasdrehtellers. Versichern Sie
sich, daB der Panacrunch
die Garraumwéande nicht berlhrt.
Fehlerhaftes Plazieren kénnte
Funkenbildung und damit eine
Beschadigung des Garraums verursachen.

3. Setzen Sie den Panacrunch immer
direkt auf den Glasdrehteller. Benutzen Sie
in keinem Fall zusatzlich das Rost.

4. Wenn Sie mit dem heiBen Panacrunch
arbeiten, benutzen Sie bitte immer den
dazugehdrigen Griff oder Topfhandschuhe,
um Verbrennungen zu vermeiden.

5. Entfernen Sie samtliches
Verpackungsmaterial des Lebensmittels,
bevor Sie dieses zubereiten.

6. Plazieren Sie niemals hitzeempfindliches
Material auf dem heiBen Panacrunch .
Diese kénnten sich entziinden.

7. Der Panacrunch kann auch im Backofen
benutzt werden.

8. Benutzen Sie den Panacrunch in
Kombination mit Mikrowelle und Grill, um
beste Ergebnisse zu erzielen.

Pflege des Panacrunch

® Benutzen Sie auf dem Panacrunch
keine scharfkantigen Gegenstande bzw.
Messer, da sonst die Beschichtung
beschéadigt wird.

® Reinigen Sie den benutzten Panacrunch
in heiBem Seifenwasser und spilen Sie mit
klarem, heiBen Wasser nach. Verwenden
Sie weder Scheuermittel noch Kratz-
schwamme, da die Oberflache sonst
beschéadigt werden kdnnte.

e Der Panacrunch ist fur die Geschirrspllma-
schine geeignet.
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Fragen und Antworten

F: Warum |aBt sich das
Mikrowellengerat nicht
einschalten?

F: Das Mikrowellengerat ver-
ursacht Fernsehstérungen.
Ist das normal?

F: Warum nimmt das
Mikrowellengeréat das
gewunschte Programm
nicht an?

F: Warum strémt manchmal
warme Luft aus dem
Mikrowellengerat?

F: Kann im Mikrowellengeréat
ein herkdbmmliches
Fleischthermometer
verwendet werden?

F: Warum sind wahrend des
Kombinationsgarens brum-
mende und klickende
Gerausche zu héren?

F: Das Gerat stoppt den
Mikrowellen-Garvorgang

und die Meldung ,H97“ oder

,H98“ erscheint auf dem
Display.
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A: LaBt sich das Mikrowellengerét nicht einschalten, dann tber-

prifen Sie bitte folgendes:

1. Steckt der Netzstecker fest in der Steckdose? Ziehen Sie
den Stecker aus der Steckdose und warten Sie 10
Sekunden, bevor Sie diesen wieder hineinstecken.

2. Uberpriifen Sie die Netzsicherung und ersetzen Sie diese
gegebenenfalls.

3. Ist die Netzsicherung in Ordnung, schlieBen Sie ein
anderes Elektrogerat an die Steckdose an. Arbeitet die
ses Gerét auch nicht, ist die Steckdose defekt, Arbeitet
das Gerét jedoch ordnungsgemaB, ist wahrscheinlich Ihr
Mikrowellengeréat defekt. Wenden Sie sich in diesem Fall
unbedingt an einen Panasonic- Kundendienst.

: Beim Betrieb des Mikrowellengerates konnen Fernseh- und

Radiostérungen auftreten. Es handelt sich um ahnliche
Stérungen, wie sie durch kleine Elektrogerate wie Mixer,
Staubsauger, Haartrockner usw. verursacht werden kénnen.
Dies bedeutet nicht, daB lhr Mikrowellengerat defekt ist.

: Das Gerat akzeptiert keine falschen Programme. Eine vierte

Phase wird z.B. nicht akzeptiert.

: Die erhitzten Lebensmittel erwédrmen den Garraum. Diese

warme Luft wird durch die zirkulierende Luftstrémung aus
dem Geréat heraus beférdert. In dieser erwarmten Luft sind
keine Mikrowellen enthalten. Die Luftungséffnungen durfen
wahrend des Garens in keinem Fall abgedeckt werden.

: Nur far den reinen GRILLBETRIEB kdénnen Sie ein

Fleischthermometer verwenden. Benutzen Sie fiir den
MIKROWELLENBETRIEB bzw. fir den KOMBINATIONSBE-
TRIEB niemals ein herkdbmmliches Fleischthermometer, denn
das Metall des Thermometers kann Funkenbildung verursa-
chen.

: Diese Gerausche sind bedingt durch das automatische

Umschalten von MIKROWELLENLEISTUNG auf GRILLEIS-
TUNG wéahrend des Kombinationsbetriebes. Dies ist normal.

: Die Fehlermeldung weist auf ein Problem bei der

Mikrowellenerzeugung hin. Bitte wenden Sie sich an einen
autorisierten Kundendienstvertreter.



Pflege des Mikrowellengerates

Vor dem Reinigen den Netzstecker aus der
Steckdose ziehen.

Halten Sie stets den Garraum, die Tur und
den Tlrrahmen sauber. Entfernen Sie
Spritzer von Speisen und Fllssigkeiten,
die an den Garraumwanden und der Tur
haften, mit einem feuchten Tuch und ggf.
mildem Reinigungsmittel. Scharfe
Reinigungs- und Scheuermittel sind nicht
empfehlenswert. VERWENDEN SIE IN
KEINEM FALL BACKOFENREINIGUNGS-
MITTEL.

Verwenden Sie zur Reinigung der glaser-
nen Mikrowellentlr keine Scheuermittel
oder scharfe Metallschaber, da dies eine
Beschédigung der Oberflache zur Folge
haben und zum Zerspringen des Glases
fuhren kénnte.

Das Gehause des Gerates sollte mit einem
weichen Tuch abgewischt werden. Achten
Sie darauf, daB kein Wasser durch die
Entliftungsschlitze ins Gerateinnere
gelangt, da das Gerat sonst Schaden neh-
men kdnnte.

Ist das Bedienungsfeld verschmutzt, su-
bern Sie dieses mit einem trockenen, wei-
chen Tuch. Verwenden Sie in keinem Fall
scharfe Reinigungs- bzw. Scheuermittel.
Damit es nicht zu einem unvorhergesehe-
nen Betrieb des Gerdtes kommt, lassen
Sie die Tir des Gerates beim Saubern
gedffnet. Dricken Sie nach dem Saubern
die STOPP-/LOCHTASTE.

Wéhrend des Betriebes kann sich durch
Verdampfen von Feuchtigkeit innen oder
auBen auf dem Sichtfenster des Gerates
Kondenswasser niederschlagen und evitl.
unter der Tir abtropfen. Dieser Vorgang ist
normal und kann verstérkt bei niedrigen
Raumtemperaturen und hoher Luftfeuch-
tigkeit auftreten. Die Sicherheit des
Gerétes ist dadurch nicht beeintrachtigt.
Nach dem Betrieb das Kondenswasser mit
einem weichen Tuch abwischen.

7.

10.

1.

12.

13.

Den Glasdrehteller herausnehmen und
abklihlen lassen, bevor Sie diesen in war-
mem Seifenwasser oder in der
Spulmaschine reinigen.

Der Rollenring und die Vertiefung im
Gerateboden sollten regelmaBig gereinigt
werden. Damit werden unnétige
Betriebsgeradusche vermieden und die
Ansammlung von Lebensmittelresten ver-
hindert. Einfach den Boden mit einem
feuchten Tuch auswischen und anschlie-
Bend trocknen. Der Rollenring kann mit mil-
dem Seifenwasser gereinigt werden.
Achten Sie darauf, daB3 Sie den Rollenring
und Drehteller nach dem Reinigen wieder
richtig einsetzen.

Wahrend des GRILL- und KOMBINATI-
ONSBETRIEBS kénnen Spritzer von
Speisen und Getranken an den
Garraumwanden haften bleiben. Wird das
Gerét nicht regelméaBig gereinigt, kann es
zur Rauchentwicklung wahrend des
Betriebs kommen.

Das Mikrowellengerat darf ausschlieBlich
vom qualifizierten Panasonic-Kundendienst
geprtift oder repariert werden.

Ein Dampfreiniger darf nicht zur Reinigung
verwendet werden.

Wird das Miikrowellengeréat nicht in einem
sauberen Zustand gehalten, kann dies zu
einer Guteminderung der Oberflachen fih-
ren, was wiederum eine Beeintrachtigung
der Lebensdauer des Geréts mit sich brin-
gen und eventuell eine Gefahr flr den
Benutzer darstellen kann.

Die Luftabziige immer freihalten. Uberprii-
fen Sie, dass die Luftabziige an der Ober-,
Unter- und Rickseite des Geréts nicht
durch Staub oder anderes Material ver-
stopft werden. Wenn die Luftabztge ver-
stopft sind, kann dies zu Uberhitzung fah-
ren und die Funktionsfahigkeit des Geréts
beeintrachtigen eine Gefahr fir den
Benutzer darstellen kann.
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Technische Daten

Netzspannung: 230V, 50 Hz
Leistungsaufnahme: Maximum; 1800W
Mikrowelle; 1125W

Grill; 1100 W
Ausgangsleistung: Mikrowelle; 850 W (IEC-60705)
Grill; 1100 W

AuBere Abmessungen: 482 (W) x 364 (D) x 284 (H) mm (NN-GD379S)
482 (W) x 368 (D) x 284 (H) mm (NN-GD359W / NN-GD369M)
Garraumabmessungen: 325 (B) x 330 (T) x 191 (H) mm
Gewicht: 9.5 kg (NN-GD359W / NN-GD369M)
10.0 kg (NN-GD379S)
Gerauschpegel: 58.8 dB (EN60704)

Die Angaben sind Annéherungswerte; Anderungen ohne Vorankiindigung sind vorbehalten.

Bei diesem Produkt handelt es sich um ein Gerét, das die européische Norm fiir EMV-
Funkstérungen (EMV = Elektromagnetische Vertraglichkeit), EN 55011, erfillt. GeméaB dieser
Norm ist dieses Produkt ein Geréat der Gruppe 2, Klasse B und halt alle Grenzwerte ein. Gruppe
2 bedeutet, dass in diesem Gerat Hochfrequenz-Energie fir das Erwarmen oder Garen von
Lebensmitteln absichtlich als elektromagnetische Strahlung erzeugt wird. Klasse B sagt aus,
dass dieses Produkt in einem normalen Wohnbereich betrieben werden darf.

Benutzerinformationen zur Entsorgung von elektrischen und elektronischen
Geraten (private Haushalte)

Entsprechend der grundlegenden Firmengrundsétzen der Panasonic-Gruppe

wurde ihr Produkt aus hochwertigen Materialien und Komponenten entwickelt und

hergestellt, die recycelbar und wieder verwendbar sind.

Dieses Symbol auf Produkten und/oder begleitenden Dokumenten bedeutet, dass

elektrische und elektronische Produkte am Ende ihrer Lebensdauer vom Hausmull

getrennt entsorgt werden missen.

Bringen Sie bitte diese Produkte fir die Behandlung, Rohstoffrickgewinnung und

_ Recycling zu den eingerichteten kommunalen Sammelstellen bzw.

Wertstoffsammelhdfen, die diese Gerate kostenlos entgegennehmen.

Die ordnungsgeméBe Entsorgung dieses Produkts dient dem Umweltschutz und
verhindert mégliche schédliche Auswirkungen auf Mensch und Umwelt, die sich aus einer unsach-
gemaBen Handhabung der Gerate am Ende lhrer Lebensdauer ergeben kénnten.

Genauere Informationen zur néchstgelegenen Sammelstelle bzw. Recyclinghof erhalten Sie bei
Ihrer Gemeindeverwaltung.

Fiur Geschaftskunden in der Europaischen Union
Bitte treten Sie mit lnrem Handler oder Lieferanten in Kontakt, wenn Sie elektrische und elektroni-
sche Geréate entsorgen méchten. Er halt weitere Informationen fiir sie bereit.

Informationen zur Entsorgung in Landern auBerhalb der Europaischen Union
Dieses Symbol ist nur in der Europaischen Union gltig.

GemaB der Richtlinie 2004/108/EC, Artikel 9(2)

Panasonic Testing Centre

Panasonic Deutschland, eine Division der Panasonic Marketing Europe GmbH

Winsbergring 15,22525 Hamburg, Deutschland

Hergestellt von Panasonic Home Appliances Microwave Oven (Shanghai) Co., Ltd. 898 Longdong
Road, Pudong, Shanghai, 201203, China.
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Aufstellen und Anschlie3en

Uberpriifung Ihres Mikrowellengerétes

Das Geréat auspacken, Verpackungsmaterial ent-
fernen und auf Beschadigungen wie z.B.

StoBstellen, gebrochene Tlrverriegelungen oder
Risse in der Tur Gberprifen. Sofort den Handler
benachrichtigen, wenn das Geréat beschéadigt ist.
Kein beschéadigtes Mikrowellengerét installieren.

Erdungsvorschriften

WICHTIG: ZUR SICHERHEIT VON PERSONEN
MUSS DIESES GERAT GEERDET SEIN!

Ist die Steckdose nicht geerdet, muB3 der Kunde
die Steckdose durch eine ordnungsgemaBe
Schutzkontaktsteckdose ersetzen lassen.

Betriebsspannung

Die Netzspannung muB der auf dem
Typenschild des Gerates angegebenen
Spannung entsprechen. Wird eine héhere
Spannung als angegeben verwendet, so kann
ein Brand entstehen oder sonst ein Unfall die
Folge sein.

Aufstellen des Geréates

Das Gerét ist ausschlieBlich als Tischgerét

geeignet, nicht als Einbaugerét oder fur die

Verwendung in Schranken.

1. Stellen Sie das Mikrowellengerat auf eine
feste, ebene Stellfliche, die ca. 85cm hoch
ist (gemessen vom FuBboden).

2. Achten Sie beim Aufstellen des Gerates
darauf, daB bei Gefahr jederzeit der Stecker
gezogen oder die Sicherung am
Sicherungskasten ausgeschaltet werden
kann.

3. Das Gerét arbeitet ordnungsgeméanB, wenn
eine ausreichende Luftzirkulation stattfinden
kann.

Tr=Ic7=
Arbeitsﬂém[\

Aufstellen auf der Arbeitsflache:

a. Sicherheitsrichtlinien empfehlen die
Einhaltung eines Mindestabstands von 15
cm Uber dem Gerat, 10 cm zur Rickwand
sowie 5 cm zur einen und 10 cm zur ande
ren Seite.

b. Sollte das Gerét an einer Seite direkt an der
Wand stehen, miissen die anderen Seiten
frei bleiben.

4. Das Gerat nicht in unmittelbarer Nahe eines
Gas- oder Elektroherdes aufstellen.

5. Die StellfiiBe durfen nicht entfernt werden.

6. Dieses Gerat ist nur fir den Hausgebrauch
konzipiert. Nicht im Freien verwenden.

7. Das Mikrowellengeréat nicht bei zu hoher
Luftfeuchtigkeit benutzen.

8. Das NetzanschluBkabel darf die
Gerategeh&useoberflache nicht berthren, da
diese wéhrend des Betriebes hei3 wird. Das
Kabel auch nicht mit anderen hei3en
Oberflachen in Berlhrung bringen. Das
NetzanschluBkabel nicht Gber Tisch- oder
Thekenkanten hangen lassen. Das Kabel oder
den Netzstecker nicht in Wasser tauchen.

9. Die Luftungséffnungen auf der Ober- und
Ruickseite des Gehéauses nicht verdecken.
Sind diese Offnungen blockiert wahrend das
Gerat arbeitet, kann es Uberhitzen. In diesem
Fall wird das Gerét durch den Uberhitzungs-
schutz ausgeschaltet und kann erst wieder in
Betrieb gesetzt werden, wenn es abgekdhlt ist.

10. Dieses Geraét ist nicht zur Bedienung mit

einer externen Zeitschaltuhr oder separaten
Fernbedienung gedacht.
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Aufstellen und Anschlie3en

WARNUNG
Wichtige Sicherheitshinweise

1. Die Turverriegelungen und die Turdichtungen
sollten mit einem feuchten Tuch abgewischt
werden. Das Gerat ist vom Benutzer auf még-
liche Beschadigungen an den
Turdichtungsflachen zu prifen, und falls ein
solcher Schaden aufgetreten ist, darf das
Gerat nicht betrieben werden, bevor es vom
Panasonic-Kundendienst repariert worden ist.

2. Fuhren Sie weder eine Manipulation oder
Reparatur an der Tur, an den Kontrolleinrich-
tungen oder Sicherheitsvorrichtungen noch an
irgendeinem anderen Teil des Gerates durch.
In keinem Fall das Gehause, das den Schutz
gegen Strahlenbelastung durch
Mikrowellenenergie sicherstellt, abbauen. Das
Geréat darf nur von einem geschulten
Panasonic Kundendienst-Techniker gepruft
oder repariert werden.

3. Das Gerat nicht in Betrieb setzen, wenn das
NetzanschluBkabel oder der Netzstecker
beschadigt ist, bzw. wenn es nicht ordnungs-
gemalB arbeitet oder eine sichtbare
Beschadigung aufweist.

4. Aus Sicherheitsgrinden muB ein beschéadigtes
AnschluBkabel durch den Hersteller, seinen
Kundendienst oder eine andere gleichwertig
qualifizierte Person ersetzt werden.

. Kindern darf die Benutzung des Gerates ohne

Aufsicht nur erlaubt werden, wenn eine aus-
reichende Einweisung gegeben wurde, die
das Kind in die Lage versetzt, das Gerét in
sicherer Weise bedienen und die Gefahr einer
falschen Bedienung verstehen zu kénnen.

. Keine Flussigkeiten und Nahrungsmittel in

versiegelten Behaltern (z.B. Konserven) erhit-
zen, da diese platzen kdénnen.

. Dieses Gerat darf nicht von Personen (ein

schlieBlich Kinder) mit eingeschrankten kor-
perlichen, sensorischen oder mentalen
Fahigkeiten benutzt werden. Gleiches gilt
fir Personen, denen es an der nétigen
Erfahrung und dem nétigen Wissen man
gelt, auBer sie werden durch eine fir sie
verantwortliche Person beaufsichtigt oder
im sicheren Gebrauch des Gerétes unter
wiesen. Kinder missen beaufsichtigt wer
den, damit sichergestellt ist, dass sie nicht
mit dem Gerat spielen.

Achtung: HeiBe Oberflachen



Sicherheitshinweise

Gebrauch und Ausstattung des

1.

Gerates

Das Mikrowellengerat nur zur Nahrungs-
mittelzubereitung benutzen. Dieses Gerat
ist speziell zum Auftauen, Erwarmen und
Garen von Lebensmitteln entsprechend der
Bedienungs- und Kochanleitung konzipiert.
Erhitzen Sie in keinem Fall Chemikalien
oder andere Produkte.

Prifen Sie vor der ersten Benutzung |hres
Geschirrs, ob es flir den Gebrauch im
Mikrowellengerat geeignet ist.

Bitte versuchen Sie nicht, Kleidungsstlicke,
Zeitungen oder andere Materialien im
Mikrowellengerat zu trocknen. Diese
Gegenstande kdnnen sich entziinden.

Im Garraum des Mikrowellengeréates durfen
keine Gegenstéande aufbewahrt werden, die
bei unbeabsichtigtem Einschalten des
Gerates eine Gefahr fur die Umgebung dar-
stellen.

Nehmen Sie das MIKROWELLENGERAT
NIE OHNE LEBENSMITTEL in Betrieb.
Dies kann zu Beschadigungen des Gerates
fihren.

Kommt es zu einem Brand oder tritt wah-
rend des Mikrowellenbetriebs Rauch aus
dem Gerat, dann halten Sie die Geratetir
geschlossen. Schalten Sie das
Mikrowellengerét ab, indem Sie auf die
STOPPTASTE driicken bzw. ziehen Sie
den Netzstecker aus der Steckdose oder
schalten Sie die Installationssicherung aus.

Grillbetrieb

1.

Wahrend des GRILL- ODER KOMBINATI-
ONSBETRIEBS werden Gehause-
oberflache, Entllftungsschlitze und die Tar
hei3. Seien Sie beim Offnen/SchlieBen der
Tar deshalb vorsichtig, ebenso beim
Herausnehmen/Hineinstellen von
Lebensmitteln.

Das Gerat hat zwei Heizelemente im
Deckenbereich. Nach dem Gebrauch des
GRILL- ODER KOMBINATIONSBETRIEBS
sind diese Oberflachen sehr hei3, ebenso
das benutzte Zubehér und Geschirr. Achten
Sie auch darauf, daB Sie das Heizelement
im Garraum nicht berlihren.

Kinder missen bei der Benutzung des
Grills ferngehalten werden, da die
Gehauseoberflachen sehr heil3 werden kdn-
nen.

Garraumbeleuchtung

Wenn es nétig wird die eingebaute Garraum-
beleuchtung zu wechseln, wenden Sie sich
bitte an lhren Handler.

Zubehor

Das Mikrowellengerat ist mit unterschiedlichem
Zubehdr ausgestattet. Verwenden Sie dieses
bitte laut Anweisung.

Glasdrehteller

1.

Das Mikrowellengeréat nicht ohne den dazu-
gehdrigen Glasdrehteller und Rollenring in
Betrieb setzen.

Benutzen Sie in keinem Fall einen anderen
als den speziell fur dieses Geréat konzipier-
ten Glasdrehteller.

Den evtl. heiBen Glasdrehteller abkiihlen
lassen, bevor Sie diesen reinigen bzw. mit
Wasser absplilen.

Der Drehteller kann rechts- oder linksherum
laufen. Dies stellt keine Fehlfunktion dar.

BerUhrt das Lebensmittel bzw.
Kochgeschirr die Garraumwénde, lauft der
Drehteller nicht weiter, sondern stoppt und
beginnt, sich in die entgegengesetzte
Richtung zu drehen.

Das Lebensmittel nicht direkt auf dem
Glasdrehteller auftauen, erwarmen oder
garen.

Rollenring

1.

Der Rollenring und die Vertiefung im
Garraumboden mussen regelméBig gerei-
nigt werden, um zu verhindern, daf3
Gerausche entstehen und sich
Nahrungsmittelreste ansammeln.

Den Rollenring immer zusammen mit dem
Glasdrehteller benutzen.

Grillrost

1.

Der runde Grillrost wird zum Bréunen von
kleineren Portionen benutzt und unterstutzt
die gleichméBige Hitzeverteilung.

Beim KOMBINATIONSBETRIEB mit
Mikrowelle oder beim reinen MIKROWEL-
LENBETRIEB weder Alu- oder MetallspieRRe
noch irgendein Metallgeschirr direkt auf den
Rost stellen.

Den Rost nicht fir den reinen MIKROWEL-
LENBETRIEB benutzen.

Panacrunch - siehe Seite D-17.
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Wichtige Informationen

1) Kochzeiten

® Die Kochzeit ist abhangig von Beschaffenheit,
Ausgangstemperatur und Menge des
Lebensmittels sowie von der Art des verwen-
deten Kochgeschirrs.

® Gehen Sie zunachst von einer klrzeren
Kochzeit aus, um ein Ubergaren der Speisen
zu vermeiden. Hat das Lebensmittel noch
nicht den gewinschten Auftau-, Erwarmungs-
oder Garzustand erreicht, haben Sie immer
noch die Méglichkeit, die Garzeit zu verlan-
gern.

Wird die empfohlene Kochzeit liber-
schritten, kann das Lebensmittel leicht ver-
brennen und ggf. einen Brand auslésen
und somit den Garraum zerstoéren.

2) Geringe Lebensmittelmengen

e Sehr kleine Lebensmittelmengen oder
Speisen mit geringem Feuchtigkeitsgehalt
kénnen schnell austrocknen und verbrennen,
wenn sie zu lange gegart werden. Kommt es
zu einem Brand, die Tur des
Mikrowellengerates geschlossen halten, das
Gerét abschalten und den Netzstecker aus
der Steckdose ziehen.

3) Eier

® Weder rohe, gekochte Eier mit Schale noch
gepellte hartgekochte Eier mit Mikrowellen
erhitzen oder kochen. Nach Ende des
Mikrowellen-Kochvorgangs kann sich noch
weiterhin Druck bilden und die Eier kbnnen
explodieren.

4) Lebensmittel mit Schale oder Haut
® Bei Lebensmitteln wie z.B. Kartoffeln und
Wirstchen empfiehlt es sich, sie vorher
anzustechen, um ein evtl. Platzen zu

vermeiden.

5) Speisethermometer

e Falls Sie den Garzustand mit einem Speise-
thermometer Uberprifen wollen, verwenden
Sie bitte keine herkdmmlichen Thermometer
im Mikrowellengerat. Diese kénnen Funken
verursachen. Benutzen Sie diese Speise-
thermometer nur auBerhalb des Mikrowellen-
gerétes.

6) Flussigkeiten

e Beim Erhitzen von Flissigkeiten im
Mikrowellengeréat kann durch kurzfristiges
Aufkochen (Siedeverzug) die Flissigkeit im
Gerat oder bei der Entnahme schlagartig ver-
dampfen und explosionsartig aus dem Gefal
geschleudert werden. Dies kann zu
Verbrennungen fuhren.
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Sie vermeiden einen Siedeverzug, indem Sie
beim Erhitzen von Flissigkeiten in Glasern
oder Tassen immer ein hitzebesténdiges Glas-
stdbchen mithineinstellen oder gréBere
GefaBe mit einem Deckel bzw. Teller abdek-
ken. Zuséatzlich sollten Sie folgende Punkte
beachten:

a) Vermeiden Sie die Verwendung von
geraden GefaBen mit engem AusguB.

b) Uberhitzen Sie die Fliissigkeit nicht.

¢) Ruhren Sie die Flussigkeit einmal um, bevor
Sie das GefaB ins Gerét stellen sowie noch-
mals nach der halben Kochzeit.

d) Lassen Sie nach Ablauf der Kochzeit das
GefaB kurze Zeit im Gerét stehen, bevor Sie
es herausnehmen. Ruhren Sie die Flissigkeit
anschlieBend noch einmal um.

7) Papier und Plastik

® Wenn Behélter aus Papier, Kunststoff oder
anderen leicht entflammbaren Materialien zum
Erwarmen benutzt werden, darf das
Mikrowellengeréat nicht unbeaufsichtigt betrie-
ben werden! Diese Behalter kbnnen sich ent-
zlinden.

¢ \erwenden Sie keine recycelten
Papierprodukte (z.B. Kiichenrollen), die nicht
ausschlieBlich fur die Benutzung im
Mikrowellengerét geeignet sind. Im Recycling-
papier kbnnen Bestandteile sein, die Funken-
bildung oder einen Brand verursachen.

e Entfernen Sie Metallverschliisse von Brat-
folien, bevor Sie diese ins Geréat stellen.

8) Hilfsmittel und Folien

® Erhitzen Sie keine geschlossenen Flaschen
oder Konserven im Mikrowellengeréat, da diese
durch den Druck explodieren kénnen.

e \erwenden Sie wahrend des Mikrowellen-
betriebes weder Geschirr aus Metall noch
Geschirr mit Metallrand.

® Bei Benutzung von Alufolie, MetallspieBen
oder anderen Metallwaren darauf achten, daf
sie mindestens 2 cm von der Geratewand ent-
fernt sind, um Funkenbildung zu vermeiden.

9) Babynahrung

® Benutzen Sie nur Flaschchen oder Glas-
formen aus hochwertigen hitzebestandigen
Materialien und plazieren Sie diese ohne
Deckel in der Mitte des Drehtellers.

® Nach dem Erhitzen sollte die Babynahrung in
Flaschchen oder Glasern gut geschdttelt bzw.
durchgeruhrt werden, damit ein Temperatur-
ausgleich stattfinden kann.

¢ Uberpriifen Sie die Temperatur vor dem
Verzehr, um Verbrennungen zu vermeiden.



Schematische Ansicht
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1. Tirdéffnungstaste
Driicken Sie diese Taste, um die Tur zu éffnen. Durch Offnen der Tir wéhrend des
Garvorgangs wird der Betrieb unterbrochen, das Programm bleibt erhalten. Der Garvorgang
lauft weiter ab, wenn die Tur geschlossen und die Starttaste gedrickt wird.
2. Sichtfenster
3. Tursicherheitsverriegelungen
4. Innerer Entliftungsschlitz
5. Bedienfeld
6. Glasdrehteller
7. Rollenring
8. AuBere Entliiftungsschlitze
9. Grillrost
10. Panacrunch
11. Griff fur Panacrunch
12. Stromkabel
13. Warnschild (HeiBe Oberflache)
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Bedienfeld

NN-GD359W / NN-GD369M / NN-GD379S*

Panasonic

N

[
Auto

Auto Turbo
5 5

O

D/

Q@
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Co

Grill1-2-3

Q

Micro Power

o 6

|
é

NN-GD369M

—(10)

o o>——+—2)

»

1.

2.

(1) Digitalanzeige

(2) Taste fir die Gewichtsautomatik

Mikrowellenbetrieb

(3) Taste fur die Gewichtsautomatik

Grillkombinationsbetrieb
(4) Autogewicht-Turbo-Auftauen
(5) Drehregler fiir die Zeit oder
Gewichtseingabe

(6) Mikrowellen-Leistungswahltaste

(7) Grillbetriebtaste
(8) Grillkombinationsbetriebtaste
(9) Vorwahlzeit/Standzeit-Taste
(10) Zeit-Taste
(11) Stopp-/Loschtaste:

Eine Betatigung der Stopp-

/Léschtaste vor dem Betrieb I6scht
alle eingegebenen Daten. Durch

einmaliges Driicken der
Stopp-/Léschtaste wahrend des

Garvorgangs wird der Betrieb des

Gerates unterbrochen.

Durch zweimaliges Driicken wah-
rend des Garvorgangs werden alle

Eingaben geldscht und in der

Digitalanzeige erscheint wieder die

Tageszeit.
(12) Starttaste

*Das Bedienfeld Ihres Mikrowellengerétes

kann sich von dem hier gezeigten

unterscheiden (abhéangig von der Farbe);
die Funktion der Tasten ist jedoch gleich.

Dieses Geréat verfugt tber eine
Energiesparfunktion.
Bitte beachten:

Im Bereitschaftsmodus ist die Helligkeit

des Displays reduziert.

Das Mikrowellengeréat geht beim ersten

Einschalten und sofort nach Abschluss des

letzten Betriebsvorgangs in den
ereitschaftsmodus Uber.

Anmerkungen: Wird ein Betriebsvorgang gewahlt und die Start-Taste nicht gedriickt, wird
der Vorgang nach 6 Minuten automatisch vom Gerét rickgangig gemacht. Das Display kehrt

zurlck zum Zeitanzeige-Modus.

AN

Akustisches Signal

Bei richtiger Bedienung, d.h. bei Druck auf eine beliebige Funktionstaste, ertdnt ein Signal.
Wenn dieses Signal nicht ertdnt, wurde die Taste nicht richtig gedruckt, bzw. das Geréat konnte
die Eingabe nicht annehmen. Nach Beendigung eines Programms ertdnt das Signal finfmal.
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Einstellen der Uhr

Beim ersten AnschlieBen des Gerates erscheint “88:88” in der Digitalanzeige.

@/ﬁg

D

O_>

D

qo

 Driicken Sie einmal « Stellen Sie durch Drehen des * Driicken Sie auf das
auf das Zeit-Taste. Drehreglers fiir die Zeit- Zeit-Taste. Der
Der Doppelpunkt blinkt. /Gewichtseingabe die korrekte Doppelpunkt hért auf zu
Uhrzeit/Tageszeit ein. Die Uhrzeit blinken und die Uhrzeit
erscheint im Anzeigenfeld und der ist eingestellt.

Doppelpunkt blinkt.

Anmerkungen:

1. Um erneut die Tageszeit einzustellen, bitte Schritt 1 bis 3 wiederholen.

2. Die eingestellte Tageszeit bleibt erhalten, solange die Stromzufuhr nicht unterbrochen wird.
3. Dies ist eine 24-Stunden-Uhr, d.h. 2.00 nachmittags = 14.00, nicht 2.00.

Kindersicherung

Die Kindersicherung kann aktiviert werden, wenn ein Doppelpunkt bzw. die Uhrzeit im
Anzeigenfeld steht. Nach Aktivieren der Kindersicherung kann keine Eingabe Uber das
Bedienfeld erfolgen. Die Funktionen des Geréates sind blockiert, die Tlr kann jedoch wie gewohnt
gebffnet werden.

Aktivieren: Loschen:

+ Driicken Sie 3mal die Starttaste. + Driicken Sie 3mal die Stopp-/
Die Uhrzeit erscheint nicht mehr im Loéschtaste.
Anzeigenfeld, ist aber nicht geldscht. Die Uhrzeit erscheint wieder im
Im Anzeigenfeld erscheint “_ _ " Anzeigenfeld.

HINWEIS: Zum Aktivieren der Kindersicherung muss die Start-Taste dreimal innerhalb von 10
Sekunden gedrickt werden.
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Mikrowellenbetrieb zum Garen und Auftauen

Vor Gebrauch des Geréates vergewissern, daB der Glasdrehteller richtig eingesetzt ist.

A
~N

Micro Power
Q Wattleistung
1mal dricken Max/Garen 850 Watt
2mal driicken Auftauen 270 Watt
3mal dricken Medium/Erwarmen 600 Watt

4mal dricken Niedrig/Fertiggaren 440 Watt

5mal driicken Koécheln 250 Watt

6mal driicken Ausquellen 100 Watt

+ Driicken Sie die Mikrowellen- - Stellen Sie mit dem Drehregler fir - Driicken Sie die

Leistungswahltaste. Wahlen  die Zeit-/ Gewichtseingabe die Starttaste. Das

Sie die gewlinschte gewinschte Zeit ein (Maximale Garprogramm
Leistungsstufe. Das Leistung: maximal 30 Minuten, alle  peginnt und die Zeit
Mikrowellen-Symbol leuchtet ~ anderen Leistungsstufen: maximal  n der Digitalanzeige
auf und die entsprechende 90 Minuten). wird zuriickgezahit.

Wattleistung erscheint in der
Digitalanzeige.

ACHTUNG: Das Gerét arbeitet automatisch auf der h6chsten Mikrowellen-
Leistungsstufe (Max/Garen-850 Watt), wenn eine Garzeit eingegeben wurde, ohne dafB
zuvor eine Leistungsstufe gewahlt wurde.

Garen im Mehr-Phasen-Betrieb

Das Gerat ist mit einer Speicherkapazitat fir bis zu drei automatisch aufeinanderfolgende
Leistungsstufen ausgestattet. Programmieren Sie die gewilinschten Phasen und Zeiten ein (wie-
derholen Sie hierzu Schritt 1 und 2). Driicken Sie die Starttaste jedoch erst nachdem Sie alle
Phasen eingegeben haben.

Anmerkung:
Gewichtsautomatik und Auftautaste kénnen nur als erste Phase programmiert werden.
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Gebrauch des Gerates mit Zeitvorwahl

Indem Sie das Verzdgern/stehen-taste benutzen, kébnnen Sie den verzdégerten Beginn des
Kochvorgangs programmieren.

Beispiel:
P O/ (e N O/ (e
g Micro Power
@ = Q™ ’
- Driicken Sie - Stellen Sie die - Stellen Sie das gewiinschte - Driicken Sie
das Verzogerungszeit ein, Kochprogramm und die das Start-taste.
Verzégern/ indem Sie den Kochzeit ein.

stehen-taste.  Zeit/Gewicht-
Drehregler drehen (bis

HINWEIS: zu 9 Stunden).

1. Es koénnen drei Kochstufen programmiert werden, einschlieBlich verzégertem Kochbeginn.
Zum Beispiel:

Start verzégern: 1 Stunde Hohe Kochleistung: 10 Min. Kochen auf kleiner Flamme: 20 Min.

@/ e O/ e /8¢

M|cro Power l\/llcro Power E
@

5-mal
2. Betragt die programmierte Verzdgerungszeit mehr als eine Stunde, erfolgt der Countdown in
Minuteneinheiten. Betragt die programmierte Verzégerungszeit weniger als eine Stunde,
erfolgt der Countdown in Sekundeneinheiten.
3. Startverzdgerung kann nicht vor den automatischen Programmen programmiert werden.

Standzeit

Das Verzogern/stehen-taste kdnnen Sie dazu benutzen, die Standzeit nach Ablauf des
Kochvorgangs zu programmieren oder um das Gerét als Minuten-Schaltuhr zu programmieren.

Beispiel'

Einmal

O/ e O/ e
|\/||cro Power > —r — @ ] @
. Stellgn Sie das - Drucken Sie auf - Stellen Sie die gewiinsch- - Driicken
gewunschte das Verzoégern/ te Zeitspanne ein, indem Sie das
Kochprogramm und Stehen- Taste. Sie den Zeit/Gewicht- Start-
die Kochzeit ein. Drehregler drehen (bis zu Taste.
9 Stunden).
HINWEIS:
1. Es kénnen drei Kochstufen programmiert werden, einschlieBlich den Zeit/Gewicht-Drehregler
Hohe Kochleistung: 4 Min. Standzeit: 5 Min. Hohe Kochleistung: 2 min.
N QJaT: O/ e O/ Be
Micro Power @ M|cro Power
—>
Q o~ @ —o— @ i
Einmal Einmal

2. Wird die Herdtir wéhrend der Standzeit oder der Minutenschaltuhr gedffnet, wird der
Countdown im Display-Fenster fortgesetzt.

3. Diese Funktion kann auch als Zeit-Schaltuhr benutzt werden. In diesem Fall driicken Sie das
Verzdgern/stehen-taste, stellen die Zeit ein und driicken das Start-Taste.
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Hinweise zum Auftauen

Tips zum Auftauen

Den Auftauvorgang mehrere Male Uberprifen,
auch wenn Sie die Automatikkndpfe verwen-
den. Beachten Sie die Standzeiten.

Standzeit

Einzelne Nahrungsmittelportionen kénnen fast
unverzuglich nach dem Auftauen gegart wer-
den. Es ist normal, daB gréBere Portionen in
der Mitte noch gefroren sind. Vor dem Garen
bitte mindes-tens eine Stunde stehenlassen.
Wahrend dieser Standzeit verteilt sich die
Temperatur gleichmé&Big und das
Nahrungsmittel wird durch Warmeleitung auf-
getaut. Falls das Nahrungsmittel nicht sofort
weiterverarbeitet wird, sollten Sie es im
Kuhlschrank aufbewahren. Niemals aufgetaute
Lebensmittel wieder einfrieren bevor sie nicht
gekocht wurden.

Braten und Gefliigel

Vorzugsweise sollten Braten auf einen umge-
dreh-ten Teller oder ein Kunststoffgestell gelegt
werden, so daf sie nicht im Saft liegen. Es ist
auBert wichtig, daB emfindliche oder heraus-
stehende Teile der Lebensmittel mit kleinen
Stlcken Alufolie geschitzt werden, damit sie
nicht garen. Es ist ungefahrlich, kleine Stiicke
Alufolie im Ofen zu verwenden, vorausgesetzt
sie kommen mit den Garraumwanden nicht
in Kontakt.
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Hackfleisch, gewirfelte fleischstiicke
oder fisch

Da die AuBenseite dieser Lebensmittel schnell
auftaut, ist es notwendig die Teile wahrend des
Auftauvorgangs regelméBig auseinander-zubre-
chen und aufgetaute Sticke aus der Mikrowelle
zu entfernen.

Kleine portionen / fleischteile

Kleine Fleischteile wie Koteletts und
Huhnerteile missen so schnell wie mdglich
voneinander geldst werden, damit sie gleichmé-
Big auftauen. Fettreiche Stellen und Enden
tauen schneller auf. Plazieren Sie diese daher
nahe der Mitte des Drehtellers oder decken Sie
sie ab.

Brot

Ganze Brote bendtigen eine Standzeit, damit
der Kern auftauen kann. Sie kdnnen die
Standzeit verringern, indem Sie Scheiben von-
einander trennen und Brétchen und ganze
Brote in Halften schneiden.



Grillbetrieb

/e

G123 c—— —
Q

Driicken Sie die Grillbetriebtaste um ¢ Stellen Sie mit dem * Drlcken Sie die

die gewtunschte Grillstufe zu wahlen. Drehregler fur die Zeit- Starttaste. Die Zeit
1mal driicken Grillstufe 1 (stark) /Gewichtseingabe die in der Digitalanzeige
2mal driicken Grillstufe 2 (mittel) gewunschte Zeit ein (maximal wird zurlickgezéhlt.

3mal driicken Grillstufe 3 (niedrig) 90 Minuten).

Der Grillanzeiger und die gewéhlte
Grillstufe (1, 2 oder 3) leuchten in
der Digitalanzeige auf.

Anmerkungen:

1.

don

o o

Stellen Sie den Grillrost mit der Speise auf den Glasdrehteller. Plazieren Sie zuvor einen hitze-
bestandigen Unterteller (Pyrex®) unter dem Girillrost, um Fett- und Essensspritzer aufzufangen.
Decken Sie die zu grillende Speise niemals ab.

Heizen Sie den Grill NICHT vor.

Der Grill funktioniert nur bei geschlossener Gerétetir. Es ist nicht méglich, den Grill bei gedff-
neter Geréatetlr zu benutzen.

Wahrend des reinen GRILLBETRIEBS werden keine Mikrowellen freigesetzt.

Die meisten Speisen missen nach der halben Grillzeit umgedreht werden. Hierzu 6ffnen Sie
die Geratettr und entnehmen mit Hilfe von Topflappen VORSICHTIG den Girillrost.

Wenn Sie die Speise umgedreht haben, stellen Sie sie wieder in das Gerét und schlieBen die
Tar. Bei Gerét driicken Sie die Starttaste. Die im Anzeigenfeld verbliebene Grillzeit wird weiter
zurickgezahlt. Sie kdnnen wahrend des Grillvorgangs jederzeit die Geratetir 6ffnen, um den
Garzustand der Speise zu Uberprifen.

Es ist vollig normal, daB der Grill wéhrend des Betriebs mal starker, mal weniger stark gliht.
Reinigen Sie immer den Gerateinnenraum bevor Sie den Mikrowellenbetrieb oder die
Grillkombination benutzen.

| ACHTUNG: Der Grillrost darf nur auf dem Glasdrehteller benutzt werden. Nehmen
Sie den Grillrost aus dem Gerateinnenraum, indem Sie den Rost und den hitzebe-
stéandigen Unterteller feste greifen. Benutzen Sie Topflappen wenn Sie Zubehér
entnehmen. Der Gerdteinnenraum kann sehr heiB3 sein. Achten Sie deshalb bitte
auch darauf, weder die AuBenseite des Sichtfensters noch Metallteile an der
Innenseite der Tir oder im Garraum selber zu beriihren.
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Grillkombinationsbetrieb

@/ﬁg

&+
Combi — — -»
O

* Dricken Sie die Grillkombi- * Stellen Sie mit dem * Drucken Sie die
nationstaste, um das gewunschte Drehregler fur die Zeit- Starttaste.
Kombinationsprogramm zu wéahlen. /Gewichtseingabe die
Der Grillkombinationsanzeiger leuch- gewunschte Zeit ein
tet auf und die Kombi-Stufe (1, 2 (maximal 90 Minuten).

oder 3) erscheint in der Anzeige.

(Tastendruck Stufe Mikrowelle Grill )

2mal dricken Kombi-Stufe 2 250W 1100W

Emal drlicken Kombi-Stufe 1 440W 1100WJ

3mal drlicken Kombi-Stufe 3 440W 950W

Beim Grillkombinationsbetrieb wird die Speise per Mikrowellen schnell gegart, wahrend der Girill
sie braunt und knusprig werden |46t.

Anmerkungen:

1.

Der Girillrost kann sowohl fuir den reinen Grillbetrieb als auch fur den Grillkombinationsbetrieb
verwendet werden. Benutzen Sie niemals Metallzubehér, das nicht mit dem Mikrowellengerét
geliefert wurde. Plazieren Sie einen hitzebesténdigen Unterteller unter dem Grillrost, um Fett-
und Essensspritzer aufzufangen.

2. Verwenden Sie den Girillrost nur laut Betriebsanweisungen. Verwenden Sie ihn nicht in einem

H W

manuellen Programm zur Bereitung einer Speise mit einem Gewicht unter 200g. Bei geringeren
Mengen bereiten Sie die Speise nur im REINEN MIKROWELLENPROGRAMM und GRILLBE-
TRIEB zu, um das bestmogliche Ergebnis zu erzielen.

. Decken Sie die zu garende Speise im Grillkombinationsbetrieb niemals ab.

. Heizen Sie den Grill im Kombinationsbetrieb NICHT vor.

5. Funken kénnen auftreten, wenn das Gewicht der Speise zu gering, der Grillrost beschadigt ist

oder versehentlich ein Metallbehalter verwendet wurde. Kommt es zur Funkenbildung, brechen
Sie den Garvorgang sofort ab.

6. Einige Speisen werden im Grillkombinationsbetrieb ohne die Verwendung des Grillrosts zube-

reitet. Diese Speisen sind z.B. Braten, Gratins, Aufldufe und gratinierte StiBspeisen und sollten in
einem hitzebestandigen, nicht-metallischen Behalter unmittelbar auf dem Glasdrehteller plaziert
werden.

7. Benutzen Sie in KEINEM FALL Mikrowellen-Plastikbehélter im Grillkombinationsbetrieb (es sei

denn, sie sind ausdriicklich hierfiir geeignet). Verwendetes Geschirr muB der Hitze des Obergrills
bestehen kdnnen - ideal ist hitzebestandiges Glasgeschirr, z.B. Pyrex, oder Keramikbehalter.

8. Verwenden Sie nicht Ihr eigenes Metallgeschirr oder Blechkonserven, da die Mikrowellen die

Speise nicht gleichmé&Big durchdringen kénnen.

ACHTUNG: Der Grillrost darf nur auf dem Glasdrehteller benutzt werden. Nehmen Sie
den Grillrost aus dem Gerateinnenraum, indem Sie den Rost und den hitzebestandigen
Unterteller feste greifen. Benutzen Sie Topflappen wenn Sie Zubehér enthehmen. Der
Gerateinnenraum kann sehr heiB3 sein. Achten Sie deshalb bitte auch darauf, weder die
AuBenseite des Sichtfensters noch Metallteile an der Innenseite der Tiir oder im Garraum
selber zu beriihren.
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Gewichtsautomatik zum Auftauen

Mit dieser Ausstattung kénnen Sie Lebensmittel nach dem Gewicht auftauen.

e Waihlen Sie das gewiinschte = ® Geben Sie mit dem ® Driicken Sie die
Gewichtsautomatikprogramm Drehregler fur die Zeit- Starttaste. Vergessen
zum Auftauen. und Gewichtseingabe das Sie nicht, das
1mal driicken fiir kleine Teile Gewicht des Lebensmittels Lebensmittel wahrend
2mal driicken fiir groBe Stiicke ein. Langsames Drehen des des Auftauprozesses
Die Nummer des gewahlten Drehreglers wird in Schritten umzurithren bzw.
Gewichtsautomatikprogramms von 10g gerechnet. umzudrehen.
erscheint in der Digitalanzeige. Schnelles Drehen des
Die Anzeiger fur Automatik und Drehschalters wird in
Auftauen leuchten auf. Schritten von 100g gerech-

net.

Mindest-/

Programm Lebensmittelhinweise

Hochstgewicht

Kleine Fleischstiicke, Schnitzel, Wirstchen, Gehacktes,
1 Kleine Teile 200 - 1000g | Fischfilets, Steaks, Koteletts (jeweils 100g bis 400g). Bei
Signalton umrihren / umdrehen.

Fischstiicke. Bei Signalton umdrehen.

{2 GroBe Stiicke 400 - 2000g GroBe Fleischstlcke, Braten, ganzes Hahnchen, groBe J

WICHTIG! Beachten Sie die Hinweise zum Auftauen auf Seite D-9.

Gewichtsautomatik zum Erwarmen/Garen

Mit dieser Ausstattung kénnen Lebensmittel nach dem Gewicht gegart werden. Das Gewicht wird
in Gramm eingegeben.

%—»@—»

e Wihlen Sie das gewiinschte  ® Geben Sie mit dem Drehregler fur ¢ Driicken Sie

z.B.

Gewichtsautomatikprogramm.  die Gewichtseingabe das Gewicht die Starttaste.
Der Anzeiger fur Automatik des Lebensmittels ein. Langsames

leuchtet auf, und die Drehen des Drehschalters wird in

Programmnummer erscheint in Schritten von 10g gerechnet. Schnelles

der Digitalanzeige. Drehen des Drehschalters wird in

Schritten von 100g gerechnet.
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Gewichtsautomatik zum Erwarmen/Garen

Programm

Empfohlenes
Gewicht

Zubehor

Hinweise/Tips

Zum Aufwarmen eines frischen
Teller- oder Eintopfgerichts. Alle
Gerichte mussen bereits gar sein
und moglichst
Kuhlschranktemperatur von ca.
+5°C haben. Programm fur frische
Speisen wahlen (Mikrowellen-

4mal dricken
FRISCHER FISCH

1mal driicken 150 - 1200g <i— Prqgr_amrptaste eln_mal druck?n).
Bei Pieptdnen Speise durchrihren.
AnschlieBend einige Minuten
FERTIGE stehen lassen. Vor dem Verzehr
TELLERGERICHTE sicherstellen, dass Speise
kochend heif} ist. GroBe Stlicken
Fisch / Fleisch in diinner SoBe
brauchen eventuell etwas langer.
Zum Aufwéarmen von einer Tasse
2;;0 (150 g), 1 Schiissel (300 g) oder 2
(s Schiisseln (600 g) heiBer
Q 1 Tasse - 150g Getranke (Tee, Kaffee, Milch oder
1 Schiissel - 300 Suppe).
2mal driicken chusset - 2259 e Programm fiir Tasse/Schiissel
" 2 Schisseln - 600g wahlen (Mikrowellen-
ERWARMEN Programmtaste zwei Mal driicken)
TASSE/SCHUSSEL Gewicht eingeben (150 g, 300 g
oder 600 g) und Starttaste driicken.
Zum Garen von frischem
Auto Gemiise.
é’(y@ Das vorbereitete Gemdise in einen
O geeigneten Behélter geben. Pro
100 g Gemise 1 EL Wasser daru-
200 - 1100g ber gieBen. Mit perforierter
3mal dricken Klarsichtfolie oder einem Deckel
FRISCHES abdecken. Programm fur frisches
GEMUSE Gemiise wéahlen (Mikrowellen-
Programmtaste drei Mal drlicken).
Bei Pieptdnen wenden bzw.
umrihren.
Auto Zum Garen von frischem Fisch.
=3 Fisch in einen geeigneten Behalter
O legen und 2 EL (30 ml) Wasser
200 - 900g dazugeben. Mit perforierter

Klarsichtfolie oder einem Deckel
abdecken. Programm fir frischen
Fisch wéahlen (Mikrowellen-
Programmtaste vier Mal drlicken).

J
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Gewichtsautomatik zum Erwarmen/Garen

Panacrunch-Programme D/ e
Auto
.
o — — — E
1. Wahlen Sie das 2. Dricken Sie die 3. Ist das Vorheizen 4. Dricken Sie die
gewdulnschte Starttaste, um den beendet, ertdnt ein Starttaste.
Programm und Panacrunch vorzu- Signal. Legen Sie
stellen Sie den heizen. anschlieBend das
Panacrunch direkt Lebensmittel in den
auf den Panacrunch und
Glasdrehteller. geben Sie das
Gewicht ein.

Empfohlenes
Gewicht

Programm

Zubehor Hinweise/Tips

Zum Erhitzen und Brédunen von
Auto . . N
5 tiefgekiihlter Pizza,
industriell vorgefertigt. Entfernen
Q 150 - 480 Sie die Verpackung und legen Sie
. 9 die Pizza in den vorgeheizten
1mal dricken Panacrunch
TIEFGEFRORENE
PIZZA
Auto Zum Erhitzen und Bréaunen von
frischer Pizza,
Q industriell vorgefertigt. Entfernen
150 - 4809 @ Sie die Verpackung und legen Sie
2mal driicken die Pizza in den vorgeheizten
Panacrunch.
TK-PIZZA
Zum Erhitzen und Brédunen von
Auto . .
frlschef Quiche, _
Q industriell vorgefertigt.
Entfernen Sie die Verpackung und
.. 130 - 500g legen Sie die Quiche in den vor-
3mal dricken .
geheizten Panacrunch.
FRISCH-QUICHE
Zum Erhitzen und Brdunen von
Auto tiefgektihlten Kartoffelprodukten,
industriell vorgefertigt. Entfernen
Q Sie die Verpackung und verteilen
Sie die Kartoffelprodukte gleichmé-
4mal driicken 150 - 400g Big auf dem vorgeheizten
Panacrunch . Wenden Sie die
TK-POMMES Lebensmittel wihrend der Garzeit
beim Ertébnen des Signals.
. J
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Gewichtsautomatik zum Erwarmen/Garen

Mit dieser Ausstattung kénnen Lebensmittel nach dem Gewicht gegart werden. Das Gewicht wird
in Gramm eingegeben.

z.B.

e Wihlen Sie das gewiinschte ® Geben Sie mit dem Drehregler fiir ® Dricken Sie die

Gewichtsautomatikprogramm.  die Gewichtseingabe das Gewicht Starttaste.
Der Anzeiger fur Automatik des Lebensmittels ein. Langsames

leuchtet auf, und die Drehen des Drehschalters wird in

Programmnummer erscheint in Schritten von 10g gerechnet. Schnelles

der Digitalanzeige. Drehen des Drehschalters wird in

Schritten von 100g gerechnet.

Empfohlenes

Programm Gewicht

Zubehor Hinweise/Tips

Zum Aufwarmen, Braunen und

Auto Knusprigbraten fertiger Tiefkuhl-

S Gratins. Dieses Programm eignet
Yo sich fur tiefgekhite Lasagne,
O Cannelloni, Kartoffelgratins und
Nudelauflaufe. Samtliche
300 - 1000g o —— Verpackung entfernen und
5mal driicken S Tiefkiihl-Gratin in ofenfeste Form
auf Glasteller legen. Programm fir
TIEFGEFRORENE Tiefkiihl-Gratin wahlen. (Kombi-
GRATINS Programmtaste 5 Mal drlcken).
Zum Garen von frischen
Auo Hahnchenteilen (Brust, Keulen,
Y& Schenkel und Viertel). Teile in
O I ofenfeste Form auf Gitterrost auf
150 - 1000g G.Iastellerulegen. Prggrarpm far
.. = frische Hahnchenteile wahlen
6mal driicken (Kombi-Programmtaste 6 Mal
FRISCHE dricken). Bei Pieptdnen Teile
HUHNERTEILE umdrehen.

Auto Zum Aufwirmen von
) tiefgekiihlten Broten, Brétchen
und Croissants.

| Samtliche Verpackung entfernen
70 - 400g und Brot auf Gitterrost auf
7mal driicken —— =] Glasteller legen. Programm fGr
Brot/Croissants wahlen (Kombi-
BROT/ Programmtaste 7 Mal driicken).
CROISSANTS Bei Piepténen Teile umdrehen.
\ J
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Panacrunch

Das Konzept

Werden bestimmte Lebensmittel wie z.B.
Pizza oder Quiche im Mikrowellengerat zube-
reitet, ist das Ergebnis oft nicht mit dem
Backofen zu vergleichen: Der Teig ist meis-
tens weicher und der Boden nicht so knusprig.
Mit dem Panasonic Panacrunch als Zubehor
ist das kein Problem mehr. Pizza, Quiches
oder auch andere Produkte kénnen knusprig
gebraunt werden. Das Prinzip ist folgenderma-
Ben: Der Boden des Panacrunch s absorbiert
Mikrowellen und wandelt diese in Hitze um.
Diese Hitze wird von unten an das
Lebensmittel abgegeben. Eine Braunung der
Lebensmittel-Oberflache wird durch den Grill
erreicht. AuBerdem unterstitzt die Anti-Haft-
Beschichtung des Panacrunch s den Hitze-
Effekt.

Anwendung des Panacrunch

e Um die besten Ergebnisse zu erzielen, ist es
notwendig, dieses Zubehdr vorzuheizen:
Setzen Sie den Panacrunch direkt auf den
Glasdrehteller und heizen ihn 3 Minuten mit
der Grillkombination 1 vor. Sollen
Lebensmittel wie z.B. Wirstchen oder
Frikadellen zubereitet werden, dann fetten
Sie den Panacrunch vor dem Vorheizen
ein, um die Braunung zu opti mieren.

® Nehmen Sie nach dem Vorheizen den
Panacrunch mit dem dazugehdrigen
Griff oder Topfhandschuhen aus dem Gerat.
Legen Sie das Lebensmittel unverziglich
auf den Panacrunch und stellen Sie den
Teller sofort wieder in das Mikrowellengerat.
Jede Zeitverzdgerung kann das Garergebnis
beeinflussen.

Wichtige Hinweise

1. Heizen Sie den Panacrunch maximal 8
Minuten vor.

2. Plazieren Sie den Panacrunch in der
Mitte des Glasdrehtellers. Versichern Sie
sich, daB der Panacrunch
die Garraumwéande nicht berlhrt.
Fehlerhaftes Plazieren kénnte
Funkenbildung und damit eine
Beschadigung des Garraums verursachen.

3. Setzen Sie den Panacrunch immer
direkt auf den Glasdrehteller. Benutzen Sie
in keinem Fall zusatzlich das Rost.

4. Wenn Sie mit dem heiBen Panacrunch
arbeiten, benutzen Sie bitte immer den
dazugehdrigen Griff oder Topfhandschuhe,
um Verbrennungen zu vermeiden.

5. Entfernen Sie samtliches
Verpackungsmaterial des Lebensmittels,
bevor Sie dieses zubereiten.

6. Plazieren Sie niemals hitzeempfindliches
Material auf dem heiBen Panacrunch .
Diese kénnten sich entziinden.

7. Der Panacrunch kann auch im Backofen
benutzt werden.

8. Benutzen Sie den Panacrunch in
Kombination mit Mikrowelle und Grill, um
beste Ergebnisse zu erzielen.

Pflege des Panacrunch

® Benutzen Sie auf dem Panacrunch
keine scharfkantigen Gegenstande bzw.
Messer, da sonst die Beschichtung
beschéadigt wird.

® Reinigen Sie den benutzten Panacrunch
in heiBem Seifenwasser und spilen Sie mit
klarem, heiBen Wasser nach. Verwenden
Sie weder Scheuermittel noch Kratz-
schwamme, da die Oberflache sonst
beschéadigt werden kdnnte.

e Der Panacrunch ist fur die Geschirrspllma-
schine geeignet.
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Fragen und Antworten

F: Warum |aBt sich das
Mikrowellengerat nicht
einschalten?

F: Das Mikrowellengerat ver-
ursacht Fernsehstérungen.
Ist das normal?

F: Warum nimmt das
Mikrowellengeréat das
gewunschte Programm
nicht an?

F: Warum strémt manchmal
warme Luft aus dem
Mikrowellengerat?

F: Kann im Mikrowellengeréat
ein herkdbmmliches
Fleischthermometer
verwendet werden?

F: Warum sind wahrend des
Kombinationsgarens brum-
mende und klickende
Gerausche zu héren?

F: Das Gerat stoppt den
Mikrowellen-Garvorgang

und die Meldung ,H97“ oder

,H98“ erscheint auf dem
Display.
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A: LaBt sich das Mikrowellengerét nicht einschalten, dann tber-

prifen Sie bitte folgendes:

1. Steckt der Netzstecker fest in der Steckdose? Ziehen Sie
den Stecker aus der Steckdose und warten Sie 10
Sekunden, bevor Sie diesen wieder hineinstecken.

2. Uberpriifen Sie die Netzsicherung und ersetzen Sie diese
gegebenenfalls.

3. Ist die Netzsicherung in Ordnung, schlieBen Sie ein
anderes Elektrogerat an die Steckdose an. Arbeitet die
ses Gerét auch nicht, ist die Steckdose defekt, Arbeitet
das Gerét jedoch ordnungsgemaB, ist wahrscheinlich Ihr
Mikrowellengeréat defekt. Wenden Sie sich in diesem Fall
unbedingt an einen Panasonic- Kundendienst.

: Beim Betrieb des Mikrowellengerates konnen Fernseh- und

Radiostérungen auftreten. Es handelt sich um ahnliche
Stérungen, wie sie durch kleine Elektrogerate wie Mixer,
Staubsauger, Haartrockner usw. verursacht werden kénnen.
Dies bedeutet nicht, daB lhr Mikrowellengerat defekt ist.

: Das Gerat akzeptiert keine falschen Programme. Eine vierte

Phase wird z.B. nicht akzeptiert.

: Die erhitzten Lebensmittel erwédrmen den Garraum. Diese

warme Luft wird durch die zirkulierende Luftstrémung aus
dem Geréat heraus beférdert. In dieser erwarmten Luft sind
keine Mikrowellen enthalten. Die Luftungséffnungen durfen
wahrend des Garens in keinem Fall abgedeckt werden.

: Nur far den reinen GRILLBETRIEB kdénnen Sie ein

Fleischthermometer verwenden. Benutzen Sie fiir den
MIKROWELLENBETRIEB bzw. fir den KOMBINATIONSBE-
TRIEB niemals ein herkdbmmliches Fleischthermometer, denn
das Metall des Thermometers kann Funkenbildung verursa-
chen.

: Diese Gerausche sind bedingt durch das automatische

Umschalten von MIKROWELLENLEISTUNG auf GRILLEIS-
TUNG wéahrend des Kombinationsbetriebes. Dies ist normal.

: Die Fehlermeldung weist auf ein Problem bei der

Mikrowellenerzeugung hin. Bitte wenden Sie sich an einen
autorisierten Kundendienstvertreter.



Pflege des Mikrowellengerates

Vor dem Reinigen den Netzstecker aus der
Steckdose ziehen.

Halten Sie stets den Garraum, die Tur und
den Tlrrahmen sauber. Entfernen Sie
Spritzer von Speisen und Fllssigkeiten,
die an den Garraumwanden und der Tur
haften, mit einem feuchten Tuch und ggf.
mildem Reinigungsmittel. Scharfe
Reinigungs- und Scheuermittel sind nicht
empfehlenswert. VERWENDEN SIE IN
KEINEM FALL BACKOFENREINIGUNGS-
MITTEL.

Verwenden Sie zur Reinigung der glaser-
nen Mikrowellentlr keine Scheuermittel
oder scharfe Metallschaber, da dies eine
Beschédigung der Oberflache zur Folge
haben und zum Zerspringen des Glases
fuhren kénnte.

Das Gehause des Gerates sollte mit einem
weichen Tuch abgewischt werden. Achten
Sie darauf, daB kein Wasser durch die
Entliftungsschlitze ins Gerateinnere
gelangt, da das Gerat sonst Schaden neh-
men kdnnte.

Ist das Bedienungsfeld verschmutzt, su-
bern Sie dieses mit einem trockenen, wei-
chen Tuch. Verwenden Sie in keinem Fall
scharfe Reinigungs- bzw. Scheuermittel.
Damit es nicht zu einem unvorhergesehe-
nen Betrieb des Gerdtes kommt, lassen
Sie die Tir des Gerates beim Saubern
gedffnet. Dricken Sie nach dem Saubern
die STOPP-/LOCHTASTE.

Wéhrend des Betriebes kann sich durch
Verdampfen von Feuchtigkeit innen oder
auBen auf dem Sichtfenster des Gerates
Kondenswasser niederschlagen und evitl.
unter der Tir abtropfen. Dieser Vorgang ist
normal und kann verstérkt bei niedrigen
Raumtemperaturen und hoher Luftfeuch-
tigkeit auftreten. Die Sicherheit des
Gerétes ist dadurch nicht beeintrachtigt.
Nach dem Betrieb das Kondenswasser mit
einem weichen Tuch abwischen.

7.

10.

1.

12.

13.

Den Glasdrehteller herausnehmen und
abklihlen lassen, bevor Sie diesen in war-
mem Seifenwasser oder in der
Spulmaschine reinigen.

Der Rollenring und die Vertiefung im
Gerateboden sollten regelmaBig gereinigt
werden. Damit werden unnétige
Betriebsgeradusche vermieden und die
Ansammlung von Lebensmittelresten ver-
hindert. Einfach den Boden mit einem
feuchten Tuch auswischen und anschlie-
Bend trocknen. Der Rollenring kann mit mil-
dem Seifenwasser gereinigt werden.
Achten Sie darauf, daB3 Sie den Rollenring
und Drehteller nach dem Reinigen wieder
richtig einsetzen.

Wahrend des GRILL- und KOMBINATI-
ONSBETRIEBS kénnen Spritzer von
Speisen und Getranken an den
Garraumwanden haften bleiben. Wird das
Gerét nicht regelméaBig gereinigt, kann es
zur Rauchentwicklung wahrend des
Betriebs kommen.

Das Mikrowellengerat darf ausschlieBlich
vom qualifizierten Panasonic-Kundendienst
geprtift oder repariert werden.

Ein Dampfreiniger darf nicht zur Reinigung
verwendet werden.

Wird das Miikrowellengeréat nicht in einem
sauberen Zustand gehalten, kann dies zu
einer Guteminderung der Oberflachen fih-
ren, was wiederum eine Beeintrachtigung
der Lebensdauer des Geréts mit sich brin-
gen und eventuell eine Gefahr flr den
Benutzer darstellen kann.

Die Luftabziige immer freihalten. Uberprii-
fen Sie, dass die Luftabziige an der Ober-,
Unter- und Rickseite des Geréts nicht
durch Staub oder anderes Material ver-
stopft werden. Wenn die Luftabztge ver-
stopft sind, kann dies zu Uberhitzung fah-
ren und die Funktionsfahigkeit des Geréts
beeintrachtigen eine Gefahr fir den
Benutzer darstellen kann.
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Technische Daten

Netzspannung: 230V, 50 Hz
Leistungsaufnahme: Maximum; 1800W
Mikrowelle; 1125W

Grill; 1100 W
Ausgangsleistung: Mikrowelle; 850 W (IEC-60705)
Grill; 1100 W

AuBere Abmessungen: 482 (W) x 364 (D) x 284 (H) mm (NN-GD379S)
482 (W) x 368 (D) x 284 (H) mm (NN-GD359W / NN-GD369M)
Garraumabmessungen: 325 (B) x 330 (T) x 191 (H) mm
Gewicht: 9.5 kg (NN-GD359W / NN-GD369M)
10.0 kg (NN-GD379S)
Gerauschpegel: 58.8 dB (EN60704)

Die Angaben sind Annéherungswerte; Anderungen ohne Vorankiindigung sind vorbehalten.

Bei diesem Produkt handelt es sich um ein Gerét, das die européische Norm fiir EMV-
Funkstérungen (EMV = Elektromagnetische Vertraglichkeit), EN 55011, erfillt. GeméaB dieser
Norm ist dieses Produkt ein Geréat der Gruppe 2, Klasse B und halt alle Grenzwerte ein. Gruppe
2 bedeutet, dass in diesem Gerat Hochfrequenz-Energie fir das Erwarmen oder Garen von
Lebensmitteln absichtlich als elektromagnetische Strahlung erzeugt wird. Klasse B sagt aus,
dass dieses Produkt in einem normalen Wohnbereich betrieben werden darf.

Benutzerinformationen zur Entsorgung von elektrischen und elektronischen
Geraten (private Haushalte)

Entsprechend der grundlegenden Firmengrundsétzen der Panasonic-Gruppe

wurde ihr Produkt aus hochwertigen Materialien und Komponenten entwickelt und

hergestellt, die recycelbar und wieder verwendbar sind.

Dieses Symbol auf Produkten und/oder begleitenden Dokumenten bedeutet, dass

elektrische und elektronische Produkte am Ende ihrer Lebensdauer vom Hausmull

getrennt entsorgt werden missen.

Bringen Sie bitte diese Produkte fir die Behandlung, Rohstoffrickgewinnung und

_ Recycling zu den eingerichteten kommunalen Sammelstellen bzw.

Wertstoffsammelhdfen, die diese Gerate kostenlos entgegennehmen.

Die ordnungsgeméBe Entsorgung dieses Produkts dient dem Umweltschutz und
verhindert mégliche schédliche Auswirkungen auf Mensch und Umwelt, die sich aus einer unsach-
gemaBen Handhabung der Gerate am Ende lhrer Lebensdauer ergeben kénnten.

Genauere Informationen zur néchstgelegenen Sammelstelle bzw. Recyclinghof erhalten Sie bei
Ihrer Gemeindeverwaltung.

Fiur Geschaftskunden in der Europaischen Union
Bitte treten Sie mit lnrem Handler oder Lieferanten in Kontakt, wenn Sie elektrische und elektroni-
sche Geréate entsorgen méchten. Er halt weitere Informationen fiir sie bereit.

Informationen zur Entsorgung in Landern auBerhalb der Europaischen Union
Dieses Symbol ist nur in der Europaischen Union gltig.

GemaB der Richtlinie 2004/108/EC, Artikel 9(2)

Panasonic Testing Centre

Panasonic Deutschland, eine Division der Panasonic Marketing Europe GmbH

Winsbergring 15,22525 Hamburg, Deutschland

Hergestellt von Panasonic Home Appliances Microwave Oven (Shanghai) Co., Ltd. 898 Longdong
Road, Pudong, Shanghai, 201203, China.
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Installatie en aansluiting

Uw magnetronoven controleren

Pak uw magnetron uit, verwijder al het verpak-
kingsmateriaal en controleer de magnetron op
schade zoals deuken, beschadigde deurver-
grendelingen of barsten in de deur. Waarschuw
uw dealer onmiddellijk als u beschadigingen
waarneemt. Een beschadigde magnetronoven
mag niet worden geinstalleerd.

Aarding

BELANGRIJK: DIT APPARAAT DIENT VOOR
UW PERSOONLIJKE VEILIGHEID JUIST
GEAARD TE WORDEN AANGESLOTEN.
Indien uw stopcontact niet is geaard, is het de
persoonlijke verantwoordelijkheid van de klant
om het te laten vervangen door een goed
geaarde wand-contactdoos.

Bedrijfsspanning

Het voltage dient in overeenstemming te zijn
met de op het label van de oven opgegeven
spanning. Wanneer een hogere spanning
gebruikt wordt, kan dit brand of andere
beschadigingen veroorzaken.

Plaatsen van de oven

Deze oven is uitsluitend bestemd voor gebruik

op een werkblad en is niet bedoeld als inbouw-

oven of voor gebruik in een kast.

1. Zet het toestel op een platte, stevige onder-
grond, minimaal 85 cm boven de vloer.

2. Wanneer de oven is geinstalleerd dan moet
op een eenvoudige wijze de stroom middels
een schakelaar kunnen worden onderbroken
of de stekker uit het stopcontact worden
gehaald.

3. De magnetronoven kan alleen op de juiste
wijze functioneren indien er voldoende venti-
latie is.
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Plaatsing op een meubel:

a.

Boven de magnetronoven moet een ruimte
worden vrij gelaten van 15 cm, aan de
achterzijde 10 cm, aan de zijkant 5 cm en
aan de andere zijkant een ruimte van
meer dan 40 cm.

. Wanneer één zijde van de magnetronoven

tegen een wand staat, mogen de andere
zijde en de bovenkant niet geblokkeerd
zijn.

. Plaats de magnetronoven niet vlak naast

andere elektrische apparatuur of een gas-
fornuis.

. Verwijder de voetjes van de magnetron-

oven niet.

. Deze magnetronoven is uitsluitend bestemd

voor huishoudelijk gebruik. Niet buitenshuis
gebruiken.

. Het is af te raden de magnetronoven in een

vochtige omgeving te gebruiken.

. Het netsnoer mag niet in aanraking komen

met de buitenzijde van de oven. Houd het
snoer uit de buurt van warme of hete
oppervlakken. Laat het snoer niet over de
rand van een tafel of aanrecht hangen.
Dompel het snoer, de stekker of de oven
niet onder in water.

. De ventilatie-openingen bovenop en achter-

op de magnetronoven mogen niet worden
geblokkeerd. Indien deze openingen
geblokkeerd zijn terwijl de magnetronoven
in gebruik is, kan deze oververhit raken.
Een thermische beveiliging zal in dit geval
de magnetronoven buiten werking stellen
en de oven weer inschakelen zodra deze is
afgekoeld.
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Installatie en aansluiting

WAARSCHUWING
Belangrijke veiligheidsinstructies
1. De deurafdichtingen en de plaatsen hierom-

4. Indien het netsnoer beschadigd is, moet dit
direct vervangen worden door gekwalificeer-
de technici om mogelijke schade/letsel te
voorkomen.

heen moeten worden schoongemaakt met
een vochtige doek. Het apparaat moet
gecontroleerd worden op beschadigingen
aan de deurafdichtingen en de plaatsen
rondom deze afdichtingen; indien er sprake
van beschadiging is, mag het apparaat niet
gebruikt worden totdat het door een door de
fabrikant erkende onderhoudstechnicus is
gerepareerd.

. Probeer niet zelf reparaties uit te voeren aan
de ovendeur, het bedieningspaneel, de veilig-
heids-vergrendelingsschakelaars of welk
ander deel van de magnetronoven dan ook.
Verwijder de behuizing van de magnetron-
oven niet; deze biedt bescherming tegen
blootstelling aan magnetron (microgolf) ener-
gie. Reparaties mogen uitsluitend door een
door de fabrikant erkende onderhoudstechni-
cus worden uitgevoerd.

. Gebruik dit apparaat niet, indien het NET-
SNOER en/of de STEKKER beschadigd zijn.
Indien het apparaat niet goed functioneert,
beschadigd of gevallen is, mogen in verband
met de veiligheid reparaties uitsluitend door
een door de fabrikant erkende onderhouds-
technicus worden uitgevoerd.
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. Kinderen mogen de magnetronoven uitslui-

tend onder toezicht gebruiken wanneer ze
goed zijn ingelicht zodat ze de oven op veili-
ge wijze kunnen bedienen en zich bewust
zijn van de gevaren van onjuist gebruik.

. Ontploffingsgevaar bestaat indien voedsel of

dranken in een gesloten blik of fles worden
verwarmd.

. Dit apparaat is niet bedoeld voor gebruik

door personen (met inbegrip van kinderen)
met beperkte zintuiglijke of mentale vermo
gens of met een gebrek aan ervaring of
kennis, tenzij ze onder toezicht staan van of
richtlijnen hebben gekregen over het
gebruik van het apparaat door een persoon
die verantwoordelijk is voor hun veiligheid.
Kinderen moeten onder toezicht staan om
te verhinderen dat ze spelen met het appa
raat.

Achtung: HeiBe Oberflachen &



Veiligheidsinstructies

Gebruik van uw magnetronoven

1. Gebruik de oven uitsluitend voor het berei-
den van voedsel. Deze magnetronoven is
speciaal ontworpen voor het opwarmen en
bereiden van voedsel. Gebruik de magne-
tronoven niet om chemische of andere niet
eetbare producten te verwarmen.

2. Voor gebruik dient u er zich van te verzeke-
ren dat alle te gebruiken hulpmiddelen
(schalen/bakvormen enz.) geschikt zijn voor
gebruik in de magnetronoven.

3. Gebruik de magnetronoven niet om kran-
tenpapier, kleding of andere materialen te
drogen. Ze kunnen vlam vatten.

4. Gebruik de magnetronoven niet om voor-
werpen (anders dan de accessoires) in op
te bergen.

5. Gebruik het apparaat niet met de functie
MAGNETRON of COMBINATIE ZONDER
DAT ZICH HIERIN VOEDSEL BEVINDT.
Het apparaat kan hierdoor beschadigd
raken.

6. Als er rook in uw oven ontstaat, druk dan
op de STOP/WISTOETS en laat de deur
gesloten. Trek de stekker uit het stopcon-
tact of schakel de elektriciteitsvoorziening
uit.

Werking van oven en grill

1. De buitenwanden van de magnetronoven,
inclusief de ventilatie-openingen en de
ovendeur worden tijdens gebruik van de
COMBINATIE- en GRILL-functies heet; pas
dus op bij het openen of sluiten van de
ovendeur en bij het inbrengen of verwijde-
ren van voedsel en accessoires.

2. De oven heeft twee verwarmingselementen
bovenin de oven. Na gebruik van de COM-
BINATIE- en GRILL-functies wordt dit
oppervlak zeer heet. Let erop dat u het ver-
warmingselement in de oven niet aanraakt.

OPMERKING: Na gebruik van deze func-
ties zullen ook de oventoebehoren zeer
heet zijn.

3. De buitenkant van de magnetronoven kan,
tijdens het grillen, warm worden. Kinderen
moeten buiten het bereik van de oven
gehouden worden.

Ovenverlichting

Voor vervanging van de lamp van de oven
moet u contact opnemen met uw dealer.

Accessoires
Er worden een aantal accessoires bij de

magnetronoven geleverd.
Glazen draaiplateau
1.

2.

6.
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Gebruik de magnetronoven niet zonder de
draairing en het glazen draaiplateau.

Gebruik uitsluitend het glazen draaiplateau
dat speciaal voor deze magnetronoven
ontworpen is.

Als het glazen draaiplateau heet is, moet
deze eerst afkoelen voordat u het schoon-
maakt of in water onderdompelt.

Het glazen draaiplateau kan in beide
richtingen draaien.

Indien het voedsel in de schaal op het pla-
teau de wanden van de oven raakt, waar-
door het draaien stopt, gaat het draaipla-
teau

automatisch in de tegengestelde richting
draaien. Dit is normaal.

Bereid geen voedsel direct op het glazen
draaiplateau.

Draairing

1.

De draairing en de ovenbodem moeten
regelmatig worden gereinigd om ongewens-
te geluiden en het ophopen van voedsel-
resten te voorkomen.

Tijdens het koken moet de draairing altijd
samen met het glazen draaiplateau worden
gebruikt.

Grill rooster

1.

Het grill rooster wordt gebruikt voor het
bruiningsproces van kleine hoeveelheden
en zorgt bovendien voor een goede circula-
tie van de warmte.

Plaats geen metalen voorwerpen direct op
het grill rooster in COMBINATIE met de
MAGNETRONFUNCTIE.

Gebruik het grill rooster nooit als alleen de
MAGNETRONFUNCTIE gebruikt wordt.

Panacrunch Pan- Zie pagina NI-17
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6)

Belangrijke informatie

Kooktijden

De in het kookboek vermelde kooktijden
zijn bij benadering gegeven. Factoren, die
invloed hebben op de kookduur, zijn: de
begintempe- ratuur, de hoeveelheid voed
sel en de mate-rialen die voor het koken
worden gebruikt.

Begin met de minimale kooktijd om te voor-
komen dat het voedsel te gaar wordt. Als
het voedsel niet gaar genoeg geworden is,
kunt u het altijd nog wat langer bereiden.

OPMERKING: Als u het voedsel langer
kookt dan de aanbevolen kooktijden,
kan het bederven, en in extreme geval
len zelfs vlam vatten en de magnetron
oven beschadigen.

Kleine hoeveelheden voedsel

Kleine hoeveelheden voedsel met een
gering vochtgehalte kunnen uitdrogen, aan
branden of zelfs verbranden als ze te lang
doorkoken. Indien het voedsel in de oven
vlam vat, moet de ovendeur gesloten blij
ven, de magnetronoven uitgezet worden en
moet de stekker uit het stopcontact worden
genomen.

Eieren

Kook geen ongepelde eieren en verwarm
geen hardgekookte eieren met de MAGNE-
TRON functie. Er kan een te hoge druk in
de eieren ontstaan, waardoor ze explode
ren, zelfs na bereiding/verwarmen.

Niet-poreuze schil

Voedsel zonder poreuze schil, zoals
aardappelen, eierdooiers en worstjes, moe
ten doorprikt worden alvorens ze met de
MAGNETRON-functie te bereiden. Zo
voorkomt u dat ze exploderen.

Vleesthermometer

Indien u gebruik maakt van een vleesther-
mometer voor vlees en gevogelte, gebruik
deze dan alleen wanneer het voedsel
buiten de magnetronoven is. Gebruik geen
conventionele vleesthermometer binnen de
magnetronoven, omdat vonken kunnen
optreden.

Vioeistoffen

Indien vloeistoffen, zoals soep, sauzen en
dranken opgewarmd worden in uw magne-
tronoven, kunnen deze zonder te gaan
borrelen heter worden dan het kookpunt.
Hierdoor kan de hete vloeistof plotseling
gaan overkoken.

NI-4
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Om dit te voorkomen, kunnen de volgende
stappen ondernomen worden:

Gebruik geen rechte glazen of bekers met
smalle of toelopende bovenkant.

Niet te lang verwarmen.

Roer de vloeistof om alvorens deze in de
oven te plaatsen en roer halverwege de
opwarmtijd nogmaals om.

Laat de vloeistof na het verwarmen nog
even in de oven staan en roer goed om
voordat u de vloeistof uit de oven haalt.

Papier/kunststof

Als u voedsel gaat verwarmen in kunststof
of papieren bakjes, dient u de oven regel-
matig te controleren omdat deze bakjes bij
oververhitting vuur kunnen vatten.

Gebruik geen gerecycled papier (b.v. keu
kenrol), tenzij het papierproduct geken
merkt is als zijnde veilig voor gebruik in
een magnetronoven. Onzuiverheden in
recycled papier kunnen in de magnetron
vonken en/of brand veroorzaken.

Verwijder metalen sluitingen van braadzak
ken voordat u deze in de oven plaatst.

Keukengerei/folie
Verwarm nooit gesloten potjes of flessen
omdat deze kunnen exploderen.

Gebruik geen metalen bakjes of schotels
met metalen randen tijdens de magnetron-
functie. Hierdoor kunnen er vonken ont
staan

Bij gebruik van aluminiumfolie, vleesspie
sen of andere metalen voorwerpen, moet
de af-stand tot de ovenwanden minimaal 2
cm bedragen om vonkoverslag te voorko
men.

Zuigflessen/potjes babyvoeding

De speen of deksel moeten verwijderd wor-
den van zuigflessen of potjes babyvoedsel
alvorens ze in de magnetronoven te plaat
sen.

Schud zuigflessen goed en roer de inhoud
van de potjes met babyvoeding een paar
maal om.

Controleer de temperatuur, voor het nutti
gen van het voedsel zorgvuldig, om ver
branden te voorkomen.



De magnetron-oven
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1. Deur-ontgrendelknop

Indrukken om de deur te openen. Indien u de deur tijdens het koken opent, wordt het

kookproces tijdelijk onderbroken, zonder dat de eerder ingevoerde instellingen verdwijnen.

Het kookproces zal direct hervat worden, zodra u de deur weer gesloten heeft en op de

starttoets gedrukt heeft.
2. Doorkijkvenster
3. Veiligheids-deurvergrendelingssysteem
4. Ventilatie-openingen
5. Bedieningspaneel
6. Glazen draaiplateau
7. Draairing
8. Externe ventilatie-openingen
9. Grill rooster
10. Panacrunch Pan
11. Handgreep
12. Stroomkabel
13. Waarschuwingslabel (heet oppervlak)

NI-5

=
(1]
Q.
(]
=
o
>
[-3
7]




Bedieningspanelen

NN-GD359W / NN-GD369M / NN-GD379S*

» (1)
(2)
) (3)
Panasonic (4)
(5)

(6)
(7)
(8)
(9)

I
Auto Auto Turbo (1 1

+

&4

Micro Power  Grill1-2-3 Combi

X

(3

©

—Q @ —®
g Q)
_Q Qi

—(10)

——C@ulpo————02

NN-GD369M

(3) (10)

)

Utileesvenster

Auto-gewicht magnetron programma’s
Auto-gewicht combinatie programma’s
Auto-gewicht ontdooien programma’s
Knop voor het zeer snel ontdooien met
gewichtautomaat

Magnetronvermogen

Grilltoets

Combinatietoets

Delay/Stand knop

Kloktoets

Stop / wistoets

Voor het koken:

Met één druk op de toets wordt het
ingestelde programma gewist.

Tijdens het koken:

Met één druk op de toets wordt het
kookprogramma tijdelijk onderbroken.
Indien u de toets nogmaals indrukt, wordt
het ingestelde programma gewist en ver-
schijnt de tijd in het uitleesvenster.

(7) (12) Starttoets

* De uitvoering van het bedieningspaneel
kan afwijken van de afbeelding (afhanke-
lijk van de kleur). De functies zijn echter
dezelfde.

Deze oven is voorzien van een functie voor
energiebesparing.
Let op:

1.

2.

De helderheid van de display vermindert
als de stand-by mode is ingeschakeld.
De oven zal op de stand-by mode over
gaan als deze voor het eerst wordt inge
plugd en direct nadat de laatste handel
ing ermee is verricht.

N

»
(Pieptoon A
Zodra een toets wordt ingedrukt, weerklinkt een piep. Indien er geen piep te horen is dan is de
Jnstelling niet correct. Zodra een kookprogramma is voltooid, klinken er vijf piepjes. )
~
OPMERKING: Als u een programma heeft ingesteld, maar niet op de startknop drukt, dan
annuleert de oven het programma automatisch na zes minuten. Op het display wordt dan weer
de tijd van de dag weergegeven.
J
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Instellen van de klok

Wanneer de magnetronoven voor het eerst wordt ingeschakeld, verschijnt “88:88” in het
uitleesvenster.

=
O —- — Q 2
(]
oy
g
* Druk één keer op  ° Voer de tijd in door de Tijd- . Druk op de kloktoets.
de kloktoets. De /gewichtschakelaar te draaien. De dubbele punt houdt op
dubbele punt gaat De tijd verschijnt in het uitleesvenster met knipperen en de tijd is in
knipperen. en de dubbele punt knippert. het geheugen opgenomen.

Opmerkingen:

1. Om de juiste tijd opnieuw in te stellen, herhaalt u stap 1 tot en met stap 3.

2. Als de magnetronoven op het stopcontact aangesloten is en van elektriciteit voorzien wordt, zal
de klok de tijd blijvend weergeven.

3. Dit is een 24-uurs-klok. Bij 02.00 s’middags = 14:00 uur en niet 2:00.

Kinderslot

Met dit systeem worden de bedieningselementen buiten werking gesteld. De ovendeur kan echter
wel geopend worden. Het kinderslot kan ingesteld worden wanneer het uitleesvenster een dubbe-
le punt of de tijd weergeeft.

Instellen: Opheffen:

e Druk driemaal op de starttoets. ® Druk driemaal op de stop/wistoets.
De tijJdsaanduiding verdwijnt. De tijd De tijd verschijnt weer in het uitleesvenster.
blijft aanwezig in het geheugen.

“__ _ _ “verschijnt in het uitleesvenster.

OPMERKING: Om het kinderslot te activeren moet u de startknop 3 keer binnen 10 seconden
indrukken.
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Koken en ontdooien met de magnetronfunctie

Het glazen draaiplateau dient tijdens het gebruik van de magnetronoven, altijd op de juiste positie
geplaatst te zijn.

A
~N

Micro Power

Q Wattage

1 x drukken Max/Hoog 850 W
2 x drukken  Ontdooien 4§ 270 W
3 x drukken  Medium 600 W
4 x drukken Laag 440 W

5 x drukken  Sudderen 250 W
6 x drukken Warmhouden 100 W

* Druk de toets voor + Stel de bereidingstijd in met de * Druk de starttoets in. Het
magnetronvermogen in Tijd-/gewichtschakelaar kookproces zal starten en
verschijnen in het (HOOG vermogen: tot 30 minuten de tijd in het uitleesvenster
uitleesvenster. Bepaal ander vermogen: tot 90 minuten). zal gaan aftellen.

het gewenste vermogen.
De magnetron-wijzer en

het wattage verschijnen

in het utileesvenster.

WAARSCHUWING: Als er tijdens het instellen van de tijd geen stand voor het vermogen
is ingesteld, zal de magnetronoven automatisch in de stand HOOG functioneren.

Koken in multi-fasen

De oven is voorzien van een geheugen. U kunt dus 3 verschillende instructies instellen, waarna
het programma ze allebei automatisch zal doorlopen (Herhaal stap 1 en 2 hierboven, maar druk
de starttoets pas in als alle fasen zijn ingevoerd).

Opmerking:
De functie Auto-gewicht/ontdooi, kan alleen in de eerste fase ingesteld worden.
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Koken met startvertraging

Door gebruik van de Startvertraging/Wachttijd knop kunt u het vertraagd starten van het koken

programmeren.
b.v. @/ N @/ e
2 l\/l|cro Power
* Druk op * Stel de vertragings- °* Stel het gewenste kookpro- * Druk op de §
Startvertra- tijd in door aan de gramma en de kooktijd in. startknop. g;
=]
o

ging/Wachttijd.  Tijd/Gewicht knop te
draaien (tot 9 uur).

Opmerking:
1. 3-fase koken kan samen met het koken met startvertraging worden geprogrammeerd.
bijvoorbeeld

Startvertraging: 1 uur Hoog vermogen: 10 min. Sudderen: 20 min.
O/ e O/ e D/ e
l\/||cro Power Mlcro Power
1 keer 5 keer

2. Als de ingestelde vertragingstijd langer is dan 1 uur, dan wordt de tijd in minuten afgeteld. Als
de tijd minder is dan 1 uur dan wordt de tijd in seconden afgeteld.

3. De startvertraging kan niet voor automatische programma's worden geprogrammeerd.

Wachttijd na het koken

Met behulp van de Startvertraging/Wachttijd knop kunt u de wachttijd programmeren na het
koken of gebruiken om de oven als een minuut timer te programmeren.

b.v. O/ (e O/ (e
M|cro Power @ > Q — @ — @
* Stel het gewenste * Druk op * Stel de vertragingstijd in * Druk op de
kookprogramma en Startvertraging door aan de Tijd/Gewicht startknop.
de kooktijd in. /Wachttijd. knop te draaien (tot 9 uur).
Opmerking:

1. 3-fase koken kan samen met de wachttijd worden geprogrammeerd.
bijvoorbeeld

Hoog vermogen: 4 min. Wachttijd: 5 min. Hoog vermogen: 2 min.
N @/ e e @/ e
Micro Power 2 M|cro Power

1 keer 1 keer

2. Als de ovendeur tijdens de wachttijd of minuut timer wordt geopend, dan wordt het aftellen van
de tijd in het displayvenster voortgezet.

3. Deze functie kan ook als timer worden gebruikt. Druk in dit geval op Startvertraging/Wachttijd,
stel de tijd in en druk op Start.
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Ontdooien

Tips voor het Ontdooien

Controleer het ontdooien een aantal malen,
zelfs indien u de automatische toetsen
gebruikt. Houd rekening met de nagaarperiode.

Nagaartijden

Afzonderlijke porties voedsel kunnen praktisch
onmiddellijk na het ontdooien bereid worden.
Het is normaal dat grotere porties voedsel in
het midden nog bevroren zijn. Alvorens te gaan
bereiden minimaal een uur laten staan.
Tijdens de rusttijd, wordt de temperatuur gelijk-
matig verdeeld en wordt het voedsel door
geleiding ontdooid. Opmerking: Indien het
voedsel niet onmiddellijk bereid wordt, moet
het in de koelkast bewaard worden. Ontdooid
voedsel mag nooit opnieuw ingevroren worden
zonder dat het eerst gekookt is.

Braadstuk en gevogelte

Plaats de braadstukken bij voorkeur op een
omgekeerd bord of plastic rooster, zodat ze
niet in hun sappen komen te liggen. Het is van
essentieel belang om delicate of uitstekende
delen van dit vlees af te dekken met kleine
stukjes folie, om te voorkomen dat deze delen
gaan koken. Het is niet gevaarlijk om kleine
stukjes folie in uw magnetron te gebruiken,
mits deze niet in contact komen met de wan-
den van de magnetron.

NI-10

Gehakt of brokjes viees en vis

Omdat de buitenkant van dit soort voedsel snel
ontdooit, moeten zij van elkaar gescheiden wor-
den; breek het blok in regelmatige stukken tij-
dens het ontdooien en verwijder de stukjes die
reeds ontdooid zijn.

Kleine porties voedsel

Koteletten en stukken kip moeten zo snel
mogelijk van elkaar gescheiden worden, zodat
zij gelijkmatig en volledig ontdooien. Vettige
delen en de uiteinden ontdooien sneller. Leg
deze in de buurt van het midden van het draai-
plateau of dek ze af.

Brood

Voor brood is de standaard insteltijd
noodzakelijk om deze geheel te ontdooien. De
standaard insteltijd kan verkort worden door de
sneden uiteen te halen of het brood in twee te
shijden.



Grillen

@/

o — - S

Druk op de Grilltoets om de - Stel de bereidingstijd in met * Druk de Starttoets
grillinstelling te kiezen. de Tijd-/gewichtschakelaar in. De tijd zoals

1 x drukken grill 1 (hoog) (tot 90 minuten). weergegeven in

2 x drukken grill 2 (medium) het uitleesvenster
3 x drukken grill 3 (laag) gaat aftellen.

De grill-wijzer en het grill niveau (1,
2 of 3) verschijnen in het
uitleesvenster.

Opmerkingen:

1.

P wN

o o

Plaats het gerecht op het rooster, en plaats deze op het draaiplateau. Plaats de vuurvaste
plaat (Pyrex®) onder het rooster, om eventueel vet en druppels op te vangen.

Tijdens het grillen dienen gerechten nooit afgedekt te zijn.

De grill NIET VOORVERWARMEN.

De grill functioneert uitsluitend als de ovendeur gesloten is. Het is niet mogelijk om de grillfunc-
tie te gebruiken als de deur open is.

Voor het programma grillen is geen magnetronvermogen beschikbaar.

Bij de meeste gerechten is het noodzakelijk om deze, nadat ongeveer de helft van de berei-
dingstijd versteken is, te draaien. Voor het draaien van de gerechten moet u, nadat u de deur
geopend heeft, heel VOORZICHTIG én met ovenhandschoenen, het rooster uit de magnetron
nemen.

Na het draaien, zet u het gerecht weer in de oven en sluit u de deur. Na het sluiten van de
deur dient op Start gedrukt te worden. Het uitleesvenster van de magnetronoven zal doorgaan
met het aftellen van de resterende tijd. U kunt zonder gevaar en op ieder moment de deur van
de oven openen om te controleren hoever de bereiding gevorderd is.

Tijdens het bereidingsproces kan de grill afwisselend gloeien - dit is normaal. De magnetron-
oven dient na het grillen en voor het gebruik van de magnetron - of combinatiefunctie, altijd
gereinigd te worden.

 WAARSCHUWING: Het GRILLrooster dient altijd met het glazen draaiplateau, in de

juiste positie, te worden gebruikt. Neem het grill rooster uit de oven door het rooster en
de vuurvaste plaat/schaal goed vast te houden. Gebruik ovenhandschoenen voor het
uitnemen van accessoires. In verband met de hoge temperaturen dient u voorzichtig te
zijn bij het plaatsen en of uithemen van gerechten. Raak het glas aan de buitenzijde of
de metalen delen aan de binnenkant van de oven derhalve niet aan.
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Combi
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Combinatiekoken

* Druk op de Combinatietoets om
de combinatie-instelling te kiezen.
De combinatie-wijzer en de
combinatie-instelling (1, 2 of 3)
verschijnen in het uitleesvenster.

* Stel de bereidingstijd in met
de Tijd-/gewichtschakelaar
(tot 90 minuten).

D/ e

* Druk de starttoets in.

(" Indrukken | Instelling [ Magnetron Grill )
1 drukken combi 1 440W 1100W
2 drukken combi 2 250W 1100W
3 drukken combi 3 440W 950W

Tijdens het combinatiekoken, zal de magnetron de gerechten snel prepareren, terwijl met het
gebruik van de Grill de gerechten gebruind en knapperig worden.

Opmerkingen:

1.

P

Het grill rooster is ontwikkeld om bij de functie combinatie en grillen te worden gebruik.
Gebruik nooit een andere metalen accessoire, anders dan die bij de oven geleverd worden.
Plaats onder het grill rooster een vuurvaste plaat om eventueel vet en druppels op te vangen.
Gebruik het grillrooster alleen zoals in de instructies is beschreven. Gebruik het grill rooster
NIET voor het bereiden van gerechten met een gewicht van < 200 gram of als de oven hand-
matig ingesteld staat. Voor optimale resultaten bij het bereiden van kleine hoeveelheden kunt u
de functies GRILL of ALLEEN MAGNETRON gebruiken, maar nooit de functie combinatie.
Tijdens het bereiden van gerechten met de functie combinatie dienen gerechten nooit afge-
dekt te zijn.

De grill bij de functie combinatie NIET VOORVERWARMEN.

Bij een onjuist gewicht van gerechten of als het grill rooster beschadigd is of er per ongeluk
een metalen bakje in de oven geplaatst is, kan het voorkomen dat er vonkontlading is.
Vonkontlading is herkenbaar als blauwe lichtflitsen in de magnetron. Indien dit voorkomt, dient
de oven onmiddellijk uitgeschakeld te worden.

Sommige gerechten dienen zonder het gebruik van het grill rooster in de stand combinatie
bereid te worden, bijv. rollades, gratins, taarten en desserts. Deze gerechten dienen op een
vuurvaste niet metalen plaat/schaal geplaatst te worden, direct op het draaiplateau.

Gebruik GEEN kunststof (plastic) MAGNETRONschaaltjes bij het bereiden van gerechten in
het programma combinatie (tenzij geschikt voor combinatiekoken). De schalen dienen
bestand te zijn tegen de hitte van de boven-grill - vuurvast glas bijv. Pyrex® of keramiek zijn
hiervoor uiterst geschikt.

Gebruik uw eigen metalen schaaltjes of bakjes NIET omdat de microgolven het gerecht dan
niet gelijkmatig kunnen verwarmen.

WAARSCHUWING: Het GRILLrooster dient altijd met het glazen draaiplateau, in de juiste posi-
tie, te worden gebruikt. Neem het grill rooster uit de oven door het rooster en de vuurvaste
plaat/schaal goed vast te houden. Gebruik ovenhandschoenen voor het uithemen van acces-
soires. In verband met de hoge temperaturen dient u voorzichtig te zijn bij het plaatsen en of
uithnemen van gerechten. Raak het glas aan de buitenzijde of de metalen delen aan de binnen-
kant van de oven derhalve niet aan.
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Auto-gewicht ontdooien

Met deze functie kunt u bevroren voedsel, op basis van het gewicht, ontdooien.

_|
ek S
('3 g
spuejJapaN

- Selecteer het gewenste auto- - Stel het gewicht van het * Druk de starttoets

ontdooiprogramma bevroren voedsel in met de in. Vergeet niet om

1 x drukken kleine stukjes Tijd-/gewichtschakelaar. Het tijdens het ontdooi-

2 x drukken grote stukken gewicht wordt bepaald in stap- en, het gerecht c.q.
pen van 10 gram als u lang- het voedsel te draai-

Auto-programma’s nummer ver- zaam aan de knop draait. Het en of te roeren.

schijnt in het uitleesvenster. De gewicht wordt bepaald in stap-

wijzers voor auto en ontdooien pen van 100 gram als u snel

lichten op. aan de knop draait.

Programma Min./Max. gewicht

1 Kleine Kleine stukjes vlees, kalfsoesters, gehakt, visfilet, steaks,
- 100 - 1000g | koteletten (van 100 gram tot 400 gram per stuk). Draai /
stukjes )
roer het voedsel om zodra de pieptoon weergeven wordt.
2 Grote 400 - 2000 Grote stukken vlees, rollades, hele kip, groot stuk vis.
stukken ) 9 Draai het voedsel om zodra de pieptoon weergeven wordt.)

Belangrijk: Zie ontdooien-tips up bladzijde NI-9.

Auto-gewicht - verwarmen/koken

Met deze functie kunt u gerechten bereiden door alleen het gewicht in te stellen. De instelling van
het gewicht dient in grammen geprogrammeerd te worden.

bijv.
Auto
S
+ Selecteer de gewenste + Stel het gewicht van het voedsel ¢ Druk de starttoets in.
categorie. Het automatische in met de Tijd-/gewichtschake-
indicatielampje en het pro- laar. Het gewicht wordt bepaald in
grammanummer verschijnen stappen van 10 gram als u lang-
in het display. zaam aan de knop draait. Het

gewicht wordt bepaald in stappen
van 100 gram als u snel aan de
knop draait.
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Auto-gewicht - verwarmen/koken

Programma

Aanbevolen

Toebehoren

Instructies

gewicht

Opwarmen van een verse maaltijd of
een ovenschotel. Al het voedsel moet
voorgekookt zijn. Het voedsel moet op

%@ koelkasttemperatuur zijn (ca. +5°C).
O Selecteer het programma 'Verse
maaltijd' (1x drukken op de toets
150 - 1200g 'Automatisch magnetronprogramma’).
1 x drukken Omroeren zodra de pieptoon Klinkt.
N Enkele minuten laten rusten. Zorg
VERSE KANT-EN- ervoor dat het voedsel kokend heet is
KLAAR MAAL- voordat u het opdient. Het is mogelijk
TIJD dat grote stukken vis / vlees in een
dunne saus langer moeten koken.
Auto Opwarmen van 1 kop (150g), 1 kom
y@ (300g) of 2 kommen (600g) hete
Q 1 kop - 150g drank (bv. thee, koffie, melk, of
1 kom - 300 soep). Selecteer het programma
2 x drukken 9| S——= '‘Opwarmen kop/kom' (2x drukken op
2 kommen - 600g de toets 'Automatisch magnetronpro-
VERWARM gramma'). Voer het gewicht in (150g,
KOP/KOM 300g of 600g) en druk op de starttoets.
Verse groenten bereiden.
Auto .
Aﬁ/’g Leg de schoongemaakte groenten in
een magnetronbak. Besprenkel de
Q groenten met 1 eetlepel water per
100g. Bedek de bak met magnetronf-
200 - 1100g a——— olie of een deksel. Selecteer het pro-
3 x drukken o gramma 'Verse groenten' (3x drukken
op de toets 'Automatisch magnetron-
VERSE programma'). Omdraaien / omroeren
GROENTE zodra de pieptoon Klinkt.
Auto Verse vis bereiden.
5 Leg de vis in een magnetronbak en
O voeg 2 eetlepels (30ml) water toe.
200 - 900g Bedek de bak met magnetronfolie of
4 x drukken o een deksel. Selecteer het programma
'Verse vis' (4x drukken op de toets
VERSE VIS

'Automatisch magnetronprogramma’). )
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Auto-gewicht - verwarmen/koken

Panacrunch Programma D/ e
Auto
e
1. Kies het gewenste 2. Druk op de 3. Bij het einde van de 4. Druk op de
programma en Starttoets om de voorverwarming- Starttoets. E
plaats de Panacrunch Pan stijd weerklinkt een %
Panacrunch Pan voor te pieptoon. Doe het a2
direct op het glazen verwarmen. voedsel in de pan.

draaiplateau.

Aanbevolen

Programma Toebehoren Instructies

gewicht

Bodem knapperig maken en

Auto bovenkant bruin van ingevroren

gekochte pizza.
Q 150 - 480g @ V.erwij.der alle verpakking en leg de
pizza in de voorverwarmde
1 x drukken Panacrunch Pan.
BEVROREN PIZZA
AUto Bodem knapperig maken en
bovenkant bruin van verse
Q gekochte pizza.
Verwijder alle verpakking en leg
2 x drukken 150 - 4809 @ de pizza in de voorverwarmde
Panacrunch Pan.
VERSE
PIZZA
Auto Voor het opwarmen en knappe-
rig maken van de bodem en het
O @ bruinen van de bovenkant van
130 - 5009 verse gekochte quiche. Verwijder
3 x drukken alle verpakking en leg de quiche in
VERSE lciz r\]/oorverwarmde Panacrunch
QUICHE '
At Voor het opwarmen en bruinen
L van bevroren
@ aardappelproducten. Verdeel na
Q het opwarmen van de pan de
aardappelproducten over de pan.
4 x drukken 150 - 4009 @ Voor de beste resultaten moeten
BEVROREN de aardappelproducten in een
AARDAPPEL- enkele laag gelegd
PRODUCTEN worden en bij de pieptoon worden
gedraaid.
. J
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Auto-gewicht - verwarmen/koken

Met deze functie kunt u gerechten bereiden door alleen het gewicht in te stellen. De instelling
van het gewicht dient in grammen geprogrammeerd te worden.

bijv.

Auto

Selecteer de gewenste
categorie. Het automatische
indicatielampje en het pro-
grammanummer verschijnen

+ Stel het gewicht van het voedsel
in met de Tijd-/gewichtschakelaar.
Het gewicht wordt bepaald in stap-
pen van 10 gram als u lang-zaam

* Druk de starttoets in.

in het display. aan de knop draait. Het gewicht
wordt bepaald in stappen van 100
gram als u snel aan de knop draait.
Programma Aagr;t‘)’;ei\(l: ?\Ite f Toebehoren Instructies
Voor het opwarmen, bruinen en
knapperig maken van de
Aulo bovenkant van voorgebakken,
ingevroren gratin. Dit programma
Q is geschikt voor ingevroren lasagne,
cannelloni, gegratineerde
aardappelen en pasta. Verwijder de
5 x drukk 300 - 1000g verpakking en plaats de ingevroren
X drukken gratin in een vuurvaste schaal op
BEVROREN het glazen draaiplateau. Selecteer
GRATIN het programma 'Ingevroren
gegratineerd gerecht' (5x drukken
op de toets 'Automatisch
combinatieprogramma’).
Voor het bereiden van verse
Auto stukken kip, zoals borst, bouten,
drumsticks en vleugels. Plaats de
Q : stukken kip in een vuurvaste schaal
op het metalen rooster op het
150 - 1000g — glazen draaiplateau. Selecteer het
6 x drukken - programma 'Verse stukjes kip' (6x
VERSE STUK- drukkgn op de toets 'A'utomatisch
KEN KIP combinatieprogramma’). Omdraaien
zodra de pieptoon klinkt.
Voor het opwarmen van bevro-
Auto ren brood, broodjes en crois-
sants. Verwijder alle verpakking
Q H en leg het bevroren brood op het
rooster op het glazen draaipla-
70 - 4009 — teau. Omdraaien zodra de piep-
7 x drukken — toon klinkt.
BROOD/
CROISSANTS

\.
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Panacrunch Pan

Het ‘concept’

Bepaalde in de magnetron bereide eetwaren
kunnen een zachte en kleffe korst krijgen. In
uw Panacrunch Pan worden pizza’s, quiches,
pasteitjes, gepaneerde producten net zo bruin
en knapperig als in een conventionele oven.
Uw Panasonic Panacrunch Pan functioneert op
drie manieren: opwarmen van de pan door
absorptie van magnetronstralen, direct opwar-
men van het voedsel door magnetronstralen
en opwarmen van het voedsel via de grill. De
onderkant van de pan absorbeert de magne-
tronstralen en zet deze om in hitte. Vervolgens
wordt de hitte via de pan doorgegeven aan het
voedsel. Het verwarmingseffect wordt geopti-
maliseerd door het anti-aanbak opperviak.

Gebruik van de panacrunch pan
(Handmatige bediening)

Voor de beste resultaten moet de pan voor
gebruik voorverwarmd worden. Plaats hem
direct op het glazen draaiplateau en ver
warm in de Combinatiestand gedurende 1
tot 3 minuten voor. Voor een beter bruin
ingseffect moet de pan ingesmeerd worden
met olie alvorens hem voor te verwarmen
voor producten als worstjes en beefburgers.

Verwijder de pan uit de oven en doe het
voed-sel in de pan. Gebruik altijd het hand
vat van de pan of ovenwanten, omdat de
pan zeer heet zal zijn. Voor de beste resul
taten is het van belang dat het voedsel
onmiddellijk na het voorverwarmen op de
pan geplaatst wordt.

De prestaties kunnen anders niet gegaran-
deerd worden.

Opmerkingen:

1.

2.

Verwarm de pan niet langer dan 8 minuten
VOOr.

Zet de pan altijd in het midden van het gla
zen draaiplateau en zorg ervoor dat hij de
wanden van de oven niet raakt.

Bij aanraking van de ovenwanden kunnen
er vonken ontstaan waardoor de oven
beschadigd kan raken.

Zet de pan altijd op het glazen draaipla
teau. Gebruik hem niet met het metalen
rooster.

Gebruik altijd het handvat van de pan of
ovenwanten. De pan is heet!

Controleer of alle voedselverpakking verwij-
derd is voordat u met de bereiding begint.
Zet nooit warmtegevoelige materialen op de
hete pan; deze kunnen hierdoor ontbran
den.

De pan kan gebruikt worden in conventio
nele ovens.

=
(]
Q.
(]
=
o
>
[-3
»

Voor de beste resultaten moet de pan
gebruikt worden in COMBINATIE GRILL en
MAGNETRON.

Verzorging van de pan

Gebruik nooit scherp keukengerei op de
pan, omdat hierdoor het anti-aanbak opper
vlak beschadigt.

Na gebruik afwassen in een heet sopje en
afspoelen met heet water. Geen schurende
reinigingsmiddelen of schuursponsjes
gebruiken; hierdoor beschadigt het
oppervlak van de pan.

De pan kan veilig in de vaatwasser gerei
nigd worden.
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Vragen en antwoorden

V: Waarom kan de oven niet A:

worden ingeschakeld?

V: Mijn magnetronoven A:

stoort mijn TV-toestel.
Is dit normaal?

V: De oven accepteert mijn

programma niet. Waarom?  A:

V: Soms komt er warme lucht

uit de ventilatie-openingen A

van de oven. Waarom?

V: Kan ik in de oven gebruik
maken van een gewone A
thermometer?

V: Tijdens het COMBINATIE

koken hoor ik zoemende en A:

klikkende geluiden in de
oven. Wat is de oorzaak van
deze geluiden?

V: De magnetronfunctie van A:

mijn oven werkt niet
meer en de melding 'H97' en
'H98' verschijnt in de display.
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Controleer het volgende wanneer de oven niet kan worden

ingeschakeld:

1. Is de stekker goed aangesloten? Neem de stekker uit het
stopcontact, wacht tien seconden en steek de stekker
weer in het stopcontact.

2. Controleer de zekering en de stroomonderbreker.
Schakel de stroomonderbreker in of vervang de zekering
als hij uitgeschakeld resp. doorgeslagen is.

3. Indien de stroomonderbreker of de zekering in orde zijn,
probeer dan een ander apparaat op het stopcontact aan
te sluiten. Indien het andere apparaat werkt, is er waar
schijnlijk een probleem met de oven. Indien het andere
apparaat niet werkt, is er waarschijnlijk een probleem met
het stopcontact. Indien het er naar uitziet dat er een pro
bleem met de oven is, moet contact opgenomen worden
met een erkend servicecentrum.

Er kan een bepaalde mate van storing op de radio en TV
optreden wanneer de magnetronoven wordt gebruikt. Deze
storing is gelijk aan het soort interferentie dat veroorzaakt
wordt door kleine huishoudelijke apparaten zoals mixers,
stofzuigers, haardrogers e.d. Dit duidt niet op een storing in
uw magnetronoven.

De oven is zodanig ontworpen dat hij een onjuiste program-
mering niet accepteert. Zo accepteert de oven geen vierde
kookfase.

De warmte afkomstig van het bereiden van het voedsel ver-
warmt de lucht in de oven. Deze warme lucht wordt de oven
uitgeleid via het luchtstroompatroon in de oven. Deze lucht
bevat geen magnetronstraling. De ventilatie-openingen van
de oven mogen nooit geblokkeerd worden.

: Dit kan uitsluitend tijJdens het GRILLEN. Het metaal in som-

mige thermometers kan vonkontlading in uw oven veroorza-
ken en mag niet gebruikt worden tijdens MAGNETRON en
COMBINATIE koken.

Deze geluiden worden veroorzaakt door het automatisch
overschakelen van de oven van MAGNETRONOVEN op
GRILL voor het realiseren van de juiste combinatie-afstellin-
gen. Dit is normaal.

Dit betekent dat er een probleem is met het systeem dat de
microgolven opwekt. Neem contact op met een erkend
onderhoudscentrum.



Verzorging van uw magnetronoven

Zet de oven uit alvorens hem te reinigen.

Houd de deurafdichtingen en de plaatsen
hieromheen schoon. Als er spatten en
gemorste vloeistoffen vast zijn gaan zitten
op de ovenwanden, deurafdichtingen en de
plaatsen hieromheen, moeten deze worden
schoongemaakt met een vochtige doek. Als
zij zeer vuil zijn geworden mag gebruik
gemaakt worden van een mild reinigings-
middel. Het gebruik van agressieve reini-
gings-middelen of schuursponsjes wordt
niet aanbevolen.

GEBRUIK GEEN COMMERCIELE
OVENREINIGERS.

Gebruik geen ruwe, schurende reinigings-
middelen of scherpe metalen schrapers om
de ruit van de ovendeur te reinigen, aange-
zien deze het opperviak kunnen krassen
en het glas kunnen doen barsten.

De buitenzijde van de oven moet worden
schoongemaakt met een vochtige doek.
Ter voorkoming van schade aan de onder-
delen binnen in de oven, mag er geen
water via de ventilatie-openingen naar bin-
nen sijpelen.

Indien het bedieningspaneel vuil wordt,
moet dit met een zachte, droge doek
gereinigd worden. Gebruik geen agressie-
ve reiningingsmiddelen of schuursponsjes
op het bedieningspaneel. Bij het reinigen
van het bedieningspaneel moet de oven-
deur open blijven om te voorkomen dat de
oven per ongeluk wordt ingeschakeld. Druk
na het reinigen op de STOP/WIS toets om
het uitleesvenster te wissen.

Indien er aan de binnenkant van de oven-
deur of rondom de buitenkant hiervan
stoomvor-ming plaatsvindt, veeg deze dan
weg met een zachte doek. Dit kan het
geval kunnen zijn, wanneer de magnetron-
oven wordt gebruikt in een ruimte met een
hoge vochtigheidsgraad; dit duidt niet op
foutief functioneren van het apparaat.

7.

10.

1.

12.

13.

Van tijd tot tijd moet het glazen draaipla-
teau verwijderd worden om het schoon te
maken. Reinig het draaiplateau in warm
water met een afwasmiddel of in een vaat-
wasmachine.

De draairing en de ovenbodem moeten
regelmatig worden gereinigd om onge-
wenste ge-luiden te voorkomen. Verwijder
het vuil op de bodem van de magnetron-
oven met een mild schoonmaakmiddel en
heet water, en maak hem daarna droog
met een schone doek. De draairing moet
worden afgewassen in een mild sopje. Bij
een regelmatig gebruik zetten zich kook-
dampen vast op de bodem en/of de wielen
van de draairing, maar tasten deze op
geen enkele wijze aan. Wanneer u de
draai-ring uit de uitsparing in de grondplaat
haalt om hem schoon te maken, let er dan
goed op dat de draairing weer in de juiste
positie terug geplaatst wordt.

Bij het GRILLEN of COMBINATIE koken
zullen sommige voedselsoorten vetspatten
op de ovenwanden veroorzaken. Indien de
oven niet van tijd tot tijd gereinigd wordt,
kan hij tijdens het gebruik gaan “roken”.
De magnetronoven mag uitsluitend door
ge-kwalificeerd servicepersoneel worden
gerepareerd. Neem voor onderhoud en
reparaties van de oven contact op met de
dichtstbij-zijnde erkende dealer.

Gebruik geen stoomreiniger voor het reini-
gen.

Als u de oven niet schoonhoudt, is het
mogelijk dat de kwaliteit van de oppervlak-
ken vermindert waardoor de levensduur
van het toestel verkort en er mogelijk
gevaarlijke situaties ontstaan.

Houd ventilatie-openingen altijd vrij.
Controleer dat stof of andere materialen de
ventilatie-openingen boven-, onder- of ach-
teraan de oven niet blokkeren. Een blokke-
ring van de ventilatie-openingen kan leiden
tot oververhitting en de werking van de
oven hinderen.
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Technische specificaties

Netvoeding 230V, 50 Hz
Stroomverbruik: Maximum; 1800 W
Magnetron; 1125 W

Grill; 1100 W
Capaciteit: Magnetron; 850 W (IEC-60705)
Grill; 1100 W

Buitenafmetingen: 482 (W) x 364 (D) x 284 (H) mm (NN-GD379S)
482 (W) x 368 (D) x 284 (H) mm (NN-GD359W / NN-GD369M)
Binnenafmetingen: 325 (B) x 330 (D) x 191 (H) mm
Gewicht: 9.5 kg (NN-GD359W / NN-GD369M)
10.0 kg (NN-GD379S)
Geluidsniveau: 58.8 dB (EN60704)

De specificaties kunnen zonder nadere aankondiging worden gewijzigd.

Dit produkt voldoet aan de Europese standaard (EN 55011) voor EMC interferentie 's ( EMC =
Elektromagnetische Compabiliteit ) Overeenkomstig deze standaard behoort dit produkt tot de
groep 2 apparatuur, klasse B en voldoet deze aan alle vereiste normen. Groep 2 houdt in dat de
Frequentie energie wordt opgewekt in de vorm van elektromagnetische straling bedoeld voor het
verwarmen en koken van voedsel. Groep B wil zeggen dat dit produkt toegepast kan worden voor
normaal huishoudelijk gebruik.

Oog voor het milieu

Informatie over het weggooien van elektrische en elektronische apparatuur (particulieren)

Dit symbool betekent in Europa dat gebruikte elektrische en elekironische
producten niet bij het normale huishoudelijke afval mogen.
Lever deze producten in bij de aangewezen inzamelingspunten, waar ze gratis worden
geaccepteerd en op de juiste manier worden verwerkt, teruggewonnen en hergebruikt.
In Nederland kunt u uw producten bij uw winkelier inleveren bij de aanschaf van een
vergelijkbaar nieuw product.
Wanneer u dit product op de juiste manier als afval inlevert, spaart u waardevolle hulp-
] bronnen en voorkomt u potentiéle negatieve gevolgen voor de volksgezondheid en het
milieu, die anders kunnen ontstaan door een onjuiste verwerking van afval. Neem con-
tact op met uw gemeente voor meer informatie over het dichtstbijzijnde
inzamelingspunt of raadpleeg www.nvmp.nl, www.ictoffice.nl of www.stibat.nl.

Voor zakelijke gebruikers in de Europese Unie

Neem voor het weggooien van elekirische en elekironische apparatuur contact op met uw leverancier voor
verdere informatie.

Informatie over verwijdering van afval in landen buiten de Europese Unie

Dit symbool is alleen geldig in de Europese Unie.
Neem wanneer u dit product wilt weggooien, contact op met de lokale overheid of uw leverancier en vraag
wat de juiste verwijderingsmethode is.

Uit hoofde van richtlijn 2004/108/EC, artikel 9(2)

Panasonic testcentrum

Panasonic Service Europe, een afdeling van Panasonic Marketing Europe GmbH

Winsbergring 15,22525 Hamburg, F.R. Duitsland

Geproduceerd door Panasonic Home Appliances Microwave Oven (Shanghai) Co., Ltd., 898 Longdong
Road, Pudong, Shanghai, 2012083, China.
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Installation et raccordement

Vérifiez I’état du four a micro-ondes

Déballez le four et débarrassez-le de I'en-
semble du matériel d’emballage. Examinez
soigneusement I'appareil afin de détecter toute
déformation, défectuosité du systéeme de fer-
meture de la porte ou défaut au niveau de la

porte elle-méme. Prévenez immédiatement —— o
votre revendeur si I'appareil est endommagé. |\ Coté libre
N’installez pas un four a micro-ondes abimé. ‘\ﬂ ||
L
- ‘ca 3 Plan de t[ml\}
Instructions pour la mise a la terre L T

IMPORTANT: POUR VOTRE SECURITE, IL ) )
EST TRES IMPORTANT QUE CET APPAREIL  Espacement necessaire :

SOIT CORRECTEMENT MIS A LA TERRE. a. Laissez un espace de 15 cm en haut du

Si la prise murale n’est pas mise a la terre, le four, de 10 cm a l'arriere, de 5 cm d'un
client se doit de la faire remplacer par une cété du four et d’au moins 40 cm de l'autre
prise murale correctement mise a la terre. coté.

i ) ] ) b. Si vous placez le four contre le mur, veillez
Précaution concernant la tension d’ali- a ce que l'autre coté ou le dessus du four
mentation: soit totalement libre.

Utiliser une tension identique a celle spécifiée 4. Ne placez pas le four a proximité d’'une
sur le four micro-ondes. Si on utilise une ten- cuisiniére au gaz ou électrique.

sion supérieure a celle indiquée, I'appareil 5. Ne retirez pas les pieds du four.

risque de prendre feu ou d’étre endommagé 6. Ce four est destiné uniquement a un
d’'une autre maniére. De méme, si la tension usage domestique. Ne I'utilisez pas a I'ex-
est inférieure, votre appareil sera moins perfor- térieur.

mant. Votre appareil doit étre protégé par un 7. N'utilisez pas le four dans une piece dont
fusible de 10 Ampéres. le taux d’humidité est trés élevé.

8. Evitez tout contact entre le cordon d’ali-

Emplacement du four mentation et I'extérieur de I'appareil et éloi-

Ce four est congu pour étre posé sur une table gnez-le de toute surface chaude. Ne le

ou un plan de travail. Il ne doit pas étre encas- laissez pas pendre sur le bord d’une table

tré dans une colonne ou un placard. ou d’un plan de travail. Evitez de mouiller

1. Poser le four sur une surface plate et stable le cordon d’alimentation, la prise ou le four.
a plus de 85 cm au-dessus du sol. 9. N’obstruez pas les ouvertures d’aération

situées en haut et a I'arriére du four de
maniére a éviter toute surchauffe du four.
Un dispositif thermique de sécurité protége
le four en cas de surchauffe. S’il s’en
clenche, le four ne pourra fonctionner a
nouveau qu’apres refroidissement.

10. Ce four ne doit pas étre commandé par un
minuteur externe ni par un systéme de
télécommande a distance.

2. Une fois le four installé, il faut pouvoir facile-
ment couper son alimentation électrique,
soit en retirant la prise murale soit en
actionnant un disjoncteur ou un fusible.

3. Afin de garantir une utilisation optimale du
four, veillez a ce qu’il soit suffisamment
ventilé.
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Installation et raccordement

AVERTISSEMENT

Consignes de sécurité importantes

1. Nettoyez les joints d’étanchéité de la porte
a l'aide d’un linge humide.
Vérifiez si 'appareil ne présente pas de
défaut au niveau des joints d’étanchéité. Si
C’est le cas, ne l'utilisez plus avant que
ceux-ci aient été réparés par un technicien
agréé par le fabricant.

2. Ne tentez jamais de modifier, d’ajuster ou
de réparer la porte, le boitier du panneau
de commandes, les commutateurs de ver-
rouillage de sécurité ou tout autre élément
du four. Ne retirez pas le capot du four, car
il sert de protection contre les micro-ondes
émises par le four.

Confiez exclusivement les réparations a du
personnel qualifié.

3. N'utilisez pas I'appareil si la PRISE ou le
CORDON D’ALIMENTATION est endom-
magé, s’il ne fonctionne pas correctement,
s’il est abimé ou s’il est tombé. Il est dange-
reux de confier la réparation de I'appareil a
une personne autre qu’un technicien formé
par le fabricant.

Fr-2

4. Sile cordon d'alimentation est endommagé,

il doit impérativement étre remplacé par le
fabricant ou un technicien formé par le
fabricant.

. Il ne faut laisser les enfants utiliser le four

qu’a la seule condition gu’ils en connaissent
le fonctionnement et soient & méme de
comprendre les dangers d’une utilisation
inappropriée.

. Les aliments et les liquides ne doivent pas

étre chauffés dans des récipients fermés
hermétiquement car ceux-ci risquent d’ex-
ploser.

7. Ce four ne sera pas utilisé par des person-

nes (y compris des enfants) dont les capa-
cités sensorielles ou mentales sont réduites,
ou bien qui n’ont pas I'expérience ni les
connaissances requises, a moins d’étre
surveillées par une personne chargée de
leur sécurité ou d’avoir recu de cette per-
sonne les instructions nécessaires pour
I'utilisation de I'appareil.

Attention : Surfaces brilantes



Consignes de sécurité

Lampe du four

Utilisation du four

1.

Utilisez le four exclusivement a des fins
culinaires. Ce four est spécialement congu
pour chauffer ou cuire des aliments. Ne
P'utilisez pas pour réchauffer des produits
chimiques ou tout autre produit non alimen-
taire.

Vérifiez si les ustensiles et les plats utilisés
conviennent aux fours a micro-ondes.

Ne tentez pas de sécher des journaux, des
vétements ou tout autre matériau dans
votre four a micro-ondes, car ceux-ci pour-
raient s’enflammer.

Ne placez dans le four aucun objet autre
gue ses accessoires et ce méme si vous
ne l'utilisez pas, car celui-ci pourrait étre
fortuitement mis en route.

N’utilisez jamais le four en mode MICRO-
ONDES ou COMBINE SANS Y PLACER
PREALABLEMENT DES ALIMENTS.
Sinon vous risquez d’endommager 'appa-
reil.

En cas de début d’incendie a I'intérieur du

four, appuyer sur la TOUCHE D’ARRET/

ANNULATION et maintenir la porte du four
fermée. Débrancher le cordon d’alimenta-

tion ou couper l'alimentation au niveau du
fusible ou du disjoncteur.

Utilisation du gril

1.

Les parois extérieures du four, les ouver-
tures d’aération et la porte du four
s’échauffent lorsque vous utilisez les
modes COMBINE et GRIL. Prenez garde
de ne pas vous brdler en ouvrant et en
refermant la porte ou en manipulant les ali-
ments et les accessoires.

Lors de I'utilisation des modes COMBINE
et GRIL , la résistance située dans la volte
du four est brdlante. Prenez garde de ne
pas toucher cette résistance.

Note : lors de I'utilisation de ces modes,
les accessoires du four seront égale-
ment trés chauds.

Les parties accessibles du four pouvant
devenir trés chaudes lors de I'utilisation du
Gril ou du Combiné, il est recommandé
d'éloigner les jeunes enfants et de ne lais-
ser les plus grands se servir du four que
sous la supervision d'un adulte.

MISE EN GARDE : si I'appareil fonctionne
en mode Combiné ou Gril, il est recom-
mandé que les enfants n'utilisent le four
que sous la surveillance d'adultes en rai-
son des températures générées.

Si vous devez remplacer la lampe du four,
adressez-vous a votre revendeur.

Accessoires

Le four est fourni avec toute une série d’acces-
soires. Utilisez-les toujours conformément aux
instructions.

Plateau tournant en verre

1.

6.

Utilisez le four uniquement si 'anneau a rou-
lettes et le plateau tournant en verre sont en
place.

N’utilisez jamais un autre plateau tournant
en verre que celui spécialement congu pour
votre four.

Si le plateau tournant en verre est chaud,
attendez qu'il refroidisse pour le nettoyer ou
le plonger dans I'eau.

Le plateau tournant en verre peut pivoter
dans les deux sens.

Si les aliments ou le plat disposés sur le pla-
teau tournant en verre touchent les parois
du four et 'empéchent de tourner, celui-ci
pivote automatiquement en sens inverse.
C’est normal.

Ne cuisez pas d’aliments @ méme le plateau
tournant en verre.

Anneau a roulettes

1.

Nettoyez régulierement l'anneau a roulettes
et la sole du four afin de réduire les nui-
sances dues aux bruits ainsi que I'accumula-
tion de particules de nourriture.

Utilisez toujours I'anneau a roulettes avec le
plateau tournant en verre pour la cuisson
des aliments.

Trépied métallique

1.

Le trépied métallique facilite la coloration des
petits plats et favorise la circulation de la
chaleur.

En mode COMBINE ou MICRO-ONDES, ne
mettez jamais de contenant métallique en
contact direct avec le trépied métallique.

Nfutilisez pas le trépied métallique en mode
MICRO-ONDES uniquement.

Plat Panacrunch- Voir page Fr-17
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Informations importantes

1. Temps de cuisson

lls dépendent des conditions, de la tempé-
rature, de la quantité de nourriture ainsi
que du type de récipient utilisé.

Commencez toujours par le temps de cuis-
son minimum: si un plat n’est pas assez
cuit, vous pourrez toujours le remettre dans
le four pour terminer la cuisson.

Note: Il vaut mieux éviter la surcuisson.
Les aliments n’attachent pas mais peu-
vent briler, se dessécher et méme dans
des cas extrémes, prendre feu et
endommager votre four.

Petites quantités de nourriture

Si vous cuisez trop longtemps de petites
quantités de nourriture ou des aliments peu
riches en eau, ceux-ci peuvent se dessé-
cher, voire braler ou méme prendre feu. Si
des aliments prennent feu, maintenez la
porte fermée, arrétez le four et débranchez
le cordon d’alimentation.

3. CEufs

4)

Ne cherchez pas a cuire des ceufs coques
ou des ceufs durs dans votre four a micro-
ondes. lIs risquent d’exploser sous l'effet
de la pression, que ce soit pendant ou
méme apreés la cuisson.

Percer

Les aliments a peau ou enveloppe imper-
méable tels que les pommes de terre, les
jaunes d’ceuf et les saucisses doivent étre
piqués avant d’étre cuits dans le four
micro-ondes afin d’éviter qu’ils n’éclatent.

5. Thermometre a viande

Si vous employez un thermometre a viande
pour vérifier la température de cuisson des
rétis et des volailles , ne l'utilisez qu'une
fois ces derniers sortis du four.

Liquides

Si on chauffe un liquide épais qui n’a pas
été remué, il risque de déborder et d’occa-
sionner des projections briilantes pendant
et apres le réchauffage. Pour éviter cet
inconvénient, respectez les regles sui-
vantes:

Fr-4

a)

b)
c)

Evitez d'utiliser des récipients a bords
droits et/ou goulot étroit.

Ne surchauffez pas les liquides.

Remuez le liquide avant de le mettre dans
le four et a mi-cuisson.

Une fois le liquide réchauffé, laissez-le
reposer un court instant dans le four, puis
mélangez-le de nouveau avant de retirer
précautionneusement le récipient du four.

Papier/Plastique

Si vous réchauffez des aliments dans des
barquettes en plastique ou en papier,
surveillez régulierement la cuisson, car ces
matériaux ont tendance a s’enflammer en
cas de surchauffe.

N’utilisez aucun papier recyclé (par
exemple du papier essuie-tout), sauf s'’il est
stipulé qu’il convient aux fours a micro-
ondes. En effet, les papiers recyclés
contiennent des impuretés qui peuvent pro-
voquer des étincelles ou s’enflammer en
cours de cuisson.

Avant de placer un sac dans le four, retirez
les liens métalliques de fermeture.

Ustensiles/Papier aluminium

Ne réchauffez pas des canettes ou des
bouteilles fermées, car celles-ci pourraient
exploser.

Evitez d'utiliser des récipients en métal ou
avec des dorures dans votre four a micro-
ondes, car ceux-ci provoqueraient des étin-
celles.

Si vous utilisez du papier aluminium ou une
barquette métallique, la distance entre ces
matériaux et les parois du four doit étre de
2 cm minimum afin d’éviter les étincelles.

Biberons et aliments pour bébés

Enlevez toujours le capuchon, la tétine ou
le couvercle des biberons ou des petits
pots pour bébés avant de les placer dans
le four.

Mélangez ou agitez le contenu des bibe-
rons et des petits pots.

Vérifiez toujours la température des ali-
ments avant de les proposer a I'enfant afin
d’éviter qu’il se brile.
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1. Touche d’ouverture de la porte:

Presser pour ouvrir le four. Si on ouvre la porte du four pendant qu’il est en marche, il s’ar-

réte de fonctionner sans toutefois que les instructions de programmation ne soient annu-

Iées. La cuisson reprendra sitét la porte fermée et la touche Marche pressée.
2. Fenétre du four
3. Systeme de verrouillage de sécurité de la porte
4. Ouvertures d’aération du four
5. Panneau de commandes
6. Plateau tournant en verre
7. Anneau a roulettes
8. Ventilation externe du four
9. Trépied métallique
10. Plat Panacrunch
11. Poignée
12. Cordon d'alimentation
13. Etiquette d'avertissement (surface brilante)
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Les panneaux de commandes

NN-GD379 / NN-GD369 / NN-GD359*

Auto

Auto
5

L9

2]

Micro Power

-

Panasonic

O RO

N

Auto Turbo
T
(‘D/ ﬁg

[

Grill1-2-3

@)

X

K

+

Combi

Qi

D
Q—

NN-GD369M

(7)

—(8)

—(10)

—(12)

4

1)
(2)

Fenétre d’affichage

Touche automatique de cuisson/

réchauffage en micro-ondes selon

le poids

Touche automatique de cuisson/

réchauffage en combiné selon le

poids

Bouton de décongélation automa-

tique en fonction du poids.

Sélecteur Durée/Poids

Touche de puissance micro-ondes

Touche du gril

(8) Touche de cuisson combinée

(9) Touche Minuteur/départ différé

(10) Touche horloge

(11) Touche arrét/annulation:
Avant la mise en marche: une pres-
sion suffit a effacer vos instructions.
Pendant le fonctionnement, 1 pres-
sion stoppe momentanément la cuis-
son, une 2°™ pression efface définiti-
vement vos instructions et I'heure s’af-
fiche de nouveau.

(12) Touche marche

)

4

5)
(6)
(7)

* Le design du panneau de commandes de
votre four peut différer Iégerement de ceux
illustrés ci-contre. Les fonctions sont néan-
moins identiques.

Ce four est équipé d’'une fonction d’économie
d’énergie.

N.B. :

1. Lorsqu’il est en mode veille, la luminosité
de l'affichage sera réduite.

Le four est en mode veille par défaut dés
son branchement et sit6t une program
mation terminée.

2.

( REMARQUE :

N

Si un programme est choisi et que la touche Marche n'est pas pressée, aprés 6 minutes, le four
annulera automatiquement I'opération. La fenétre affichera de nouveau I'heure.

(-
Bips sonores :

bips sonores sont
.

émis.

Lorsqu’on appuie sur une touche pour transmettre une instruction au four, un bip sonore est
émis si l'instruction est acceptée, c’est a dire si cette instruction est conforme au mode de fonc-
tionnement du four. Aucun bip ne sera émis si 'instruction est refusée. A la fin d'une cuisson, 5
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Affichage de I'heure

Lorsque vous branchez le four, “88:88” apparait dans le fenétre d’affichage.

@/

D
qo

D
O_F

* Pressez une fois la * Affichez I’heure en tournant le * Pressez la touche
touche Horloge. sélecteur Durée/Poids. L’heure Horloge. Le deux-points
Le deux-points apparait sur l'affichage tandis que le (:) cesse de clignoter et
() commence & cli- deux-points (:) clignote. I'heure est mémorisée.
gnoter.

Notes

1. Pour remettre le four a I'’heure, répétez les étapes 1 a 3 ci-dessus.
2. Aprés une coupure de courant, méme bréve, il faudra remettre votre four a I'heure.
3. Ce four a une horloge de 24 H.

Verrouillage de sécurité enfant

Ce systéme rend les commandes du four inutilisables, a ’exception de la porte qui peut toujours
étre ouverte. Vous pouvez activer le verrouillage de sécurité enfant lorsque I'’heure ou le deux-
points (:) est affiché.

Pour I'activer: Pour le désactiver:
+ Appuyez trois fois sur la touche Marche. + Appuyez trois fois sur la touche
L’heure disparait de I'affichage (mais n’est Arrét/annulation.
cependant pas effacée) et “_ _ _ _” apparait. L’heure apparait de nouveau sur I'affichage.

NOTE : Pour activer le verrouillage de sécurité enfant, appuyez 3 fois sur la touche « Start » en
I'espace de 10 secondes.
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Cuisson et décongélation en micro-ondes

Le plateau tournant doit étre en place avant toute utilisation du four.

N

Micro Power
Q Puissance en Watts
1 pression Fort 850 Watts

4 pressions Doux 440 Watts

2 pressions Décongélation 270 Watts
3 pressions Moyen 600 Watts
p y - @ -

5 pressions Mijotage 250 Watts
6 pressions  Maintien 100 Watts

* Pressez la touche de puissance -+ Choisissez la durée de cuisson * Pressez Marche. La

micro-ondes jusqu’a ce que la a l'aide du sélecteur de durée cuisson démarre et le
puissance désirée s’affiche dansla  (Puissance Fort : jusqu'a 30 décompte de la durée
fenétre. L'indicateur micro-ondes min et jusqu'a 90 min pour les s'affiche dans la

est éclairé. autres puissances). fenétre.

| ATTENTION: si vous affichez directement une durée sans presser au
prélable la touche de micro-ondes, la puissance FORT est automatique-
ment sélectionnée.

Cuisson en plusieurs étapes

Votre four vous offre la possibilité de cuire en 3 étapes. Il vous suffit de programmer les étapes
désirées et le four passera automatiquement a une seconde étape une fois le premier temps de
cuisson écoulé (répéter les étapes 1 et 2 ci-dessus AVANT de presser la Touche Marche).

Note

Une cuisson/décongélation automatique selon le poids peut étre programmée, mais en premiére
étape uniquement.
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Mise en marche différée

La touche de Minuteur vous permet d’utiliser la fonction Mise en marche différée.

par ex. Orte @/
Micro Power
* Pressezla * Alaide du sélecteur - Programmer la cuisson * Pressez
touche de durée choisir la désirée et sa durée. Marche
Minuteur durée du retardement

(jusqu’a 9 heures).

REMARQUES:
1. Il est possible de programmer une cuisson en 2 étapes aprés une mise en Marche différée
par ex. .
Retardement: 1 heure Puissance Fort (850 W): 10 min Pu.l.ssance 250 W
(Mijotage): 20 min
D/ e @/ 8e D/

2 |
O — > M|c8ver —_ —3 Micro Power —3m- —>>

2. Sila durée du retardement excéde 1 heure, le décompte se fera en minutes. Si elle est
inférieure a 1 heure, le décompte se fera en secondes.

3. Il n’est pas possible de différer la mise en Marche d’un programme Automatique.

Fonction Minuteur

La touche Minuteur vous permet d’'utiliser votre four comme une minuterie ou de programmer un
temps de repos apres une cuisson ou une décongélation.

ex @/ O the
M|cro Power
* Choisir la . Presser la » Choisir le temps de repos  * Pressez
cuisson désirée et sa durée. touche désiré a I’aide du Marche.
Minuteur sélecteur de durée.

(jusqu'a 9 heures)
REMARQUES:

1. Vous pouvez enchainer jusqu’a 3 étapes de cuisson, le minuteur ou
temps de repos comptant pour 1 étape.

Puissance Fort (850 W): 4 min temps de repos: 5 min Puissance Fort (850 W) : 2 min

O/ Be O/ fhe O/ e

M|cro Power MICI’O Power

Une pression Une pression

2. Sila porte du four est ouverte pendant le décompte de la minuterie, ce décompte continue de
défiler dans l'afficheur.

3. Cette commande peut étre utilisée comme une simple minuterie: pressez la touche Minuteur,
choisissez la durée puis pressez Marche.
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Conseils pour la décongélation

Conseils pour la décongélation

Contrélez a plusieurs reprises la décongélation
de I'aliment, méme lorsque vous utilisez les
touches Automatiques. Respectez un temps
de repos.

Temps de repos

Les petites pieces peuvent étre cuites presque
immédiatement aprés la décongélation. Il est
normal que les grosses pieces soient encore
congelées au centre. |l faut leur laisser au
minimum une heure de repos avant de les
cuire. Pendant ce temps de repos, la tempéra-
ture s'homogénéise et la décongélation se
poursuit par conduction. Note: Si l'aliment n'est
pas destiné a étre cuit immédiatement, le
conserver au réfrigérateur. Ne jamais reconge-
ler un aliment décongelé sans le cuire au
préalable.

Les rotis avec os et les volailles
entiéeres

Il est préférable de placer les rétis sur une
soucoupe retournée ou bien une passoire en
plastique afin qu'ils ne trempent pas dans le
liquide d'exsudation. Il est indispensable de
protéger les parties fines ou protubérantes de
ces aliments avec de petits morceaux de
papier aluminium afin d'éviter un début de
cuisson de ces parties. Il n'est pas dangereux
d'utiliser des petits morceaux de papier alumi-
nium dans votre four, a condition qu'ils ne
touchent pas les parois du four.
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La viande hachée ou en cubes, les
petits crustacés

Les parties extérieures de ces aliments décon-
gelant rapidement, il faut les séparer, briser les
blocs en morceaux a plusieurs reprises pen-
dant la décongélation et les retirer au fur et a
mesure qu'ils sont décongelés.

Petites pieces

Les cotelettes et les morceaux de poulet doi-
vent étre séparés sitét que possible pour facili-
ter une décongélation homogéne. Les parties
grasses et les extrémités décongélent plus
rapidement. Placez-les vers le centre du pla-
teau ou protégez-les.

Le pain

Les boules et les miches de pain nécessitent
un temps de repos pour permettre une décon-
gélation a coeur. Ce temps de repos sera plus
court si le pain est coupé en tranches ou
méme en 2 morceaux.



Le mode gril

/e
Grill1-2-3
@ —
* Pressez la touche du gril afin * Réglez la durée de * Pressez Marche. La
de choisir la puissance du gril. cuisson a l'aide du durée commence a
1 pression gril 1 (fort) sélecteur Durée/Poids décroitre dans
2 pressions gril 2 (moyen) (90 minutes maximum). I' affichage.

3 pressions gril 3 (faible)
L'indicateur du gril s’éclaire et la
puissance du gril s’affiche dans
la fenétre.

Notes

1. Placez I'aliment sur le trépied lui-méme posé sur le plateau tournant. Posez dessous un

récipient résistant a la chaleur pour recueillir les graisses.

. Ne pas couvrir les aliments cuits au gril.

. NE PAS chercher a préchauffer le gril.

. Il n’est pas possible d’utiliser le gril avec la porte ouverte.

.l n’y a pas de micro-ondes émises en mode GRIL.

. La plupart des aliments nécessitent d’étre retournés a mi-cuisson. Utilisez un gant de protection

et PRENEZ GARDE de ne pas vous brdler en sortant le trépied.

7. Une fois 'aliment retourné, remettez le trépied dans le four et fermez la porte. Il vous faudra
presser la Touche Marche pour poursuivre la cuisson. Le décompte de celle-ci reprendra. Vous
pouvez a tout moment ouvrir la porte et contréler la progression de la cuisson.

8. Le gril rougeoie par intermittences; ceci est normal. Pensez a nettoyer le four aprés toute
grillade de viande ou de poisson et avant de réutiliser les modes combiné ou micro-ondes.

O, WOWN

ATTENTION: Le trépied métallique doit toujours étre utilisé posé sur le plateau tournant.
Retirez le trépied du four en tenant fermement le trépied et le plat. Prenez garde de ne pas
vous braler. Ne touchez jamais la fenétre transparente du four, ni les parties métalliques
de la porte ou de la cavité lors des manipulations d’aliments, ces parties pouvant étre
trés chaudes.
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Le mode combiné

@/ﬁg

—»@

* Pressez la touche de cuisson * Réglez la durée de * Pressez Marche.
combinée afin de choisir la cuisson a l'aide du Le décompte de la
puissance. L’indicateur de sélecteur Durée/Poids (90 durée s'affiche
cuisson combinée s’éclaire et la minutes maximum). dans la fenétre.

puissance cuisson combinée (1,
2 ou 3) s’affiche dans la fenétre.

( Pression | Puissance | Micro-ondes Gril )
1 pression |combiné 1 440W 1100W
2 pressions | combiné 2 250W 1100W
3 pressions | combiné 3 440W 950w

Lors d’'une cuisson combinée, les micro-ondes cuisent rapidement les aliments pendant que le gril
leur donne une belle couleur dorée et appétissante.

Notes

1

. Le trépied est congu pour une utilisation en mode Gril ou Combiné. Ne jamais utiliser d’autre
accessoire métallique que celui livré avec votre four. Placer sous I'aliment un récipient résistant a la
chaleur pouvant recueillir les graisses.

. N'utiliser le trépied que de la fagon décrite. NE PAS I'utiliser en mode Combiné manuel pour cuire ou
réchauffer une quantité inférieure & 200 g. Pour une petite quantité, utilisez plut6t le mode Gril ou le
mode Mico-ondes uniquement.

. Ne jamais couvrir les aliments cuits en mode Combiné.

. NE PAS chercher a préchauffer le gril en mode Combiné.

Des étincelles ou méme un arc électrique peuvent survenir en cas de poids insuffisant, de trépied
endommagé ou si un récipient métallique est utilisé par erreur. Si vous voyez des étincelles de
lumiére bleue dans votre four, arrétez-le immédiatement.

. Certains aliments (rétis, gratins, volaille entiére) sont trop volumineux pour étre cuits sur le trépied. Il
importe de les disposer dans des récipients résistants a la chaleur et transparents aux ondes que
vous poserez directement sur le plateau tournant.

. NE PAS utiliser de récipients en plastique spécial pour micro-ondes en mode Combiné (a moins
gu’ils ne soient congus pour le mode Combiné). Les plats doivent pouvoir résister a la chaleur émise
par la résistance du gril.

. NE PAS utiliser vos plats en aluminium ou métalliques, méme émaillés, les micro-ondes ne pouvant
pénétrer les aliments de fagcon homogéne.

ATTENTION: Le trépied doit toujours étre utilisé posé sur le plateau tournant. Retirez le

trépied du four en tenant fermement le trépied et le plat. Prenez garde de ne pas vous
braler. Ne touchez jamais la fenétre transparente du four, ni les parties métalliques de la
porte ou de la cavité lors des manipulations d’aliments, ces parties pouvant étre trés
chaudes.
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La décongélation automatique selon le
poids

Cette fonction vous permet de décongeler vos aliments surgelés en affichant simplement leur poids.

- Choisir le programme désiré en - Affichez le poids de * Pressez la touche
pressant l'aliment a décongeler a Marche. Pensez a
1 fo!s pour les petites pie_c‘:es I'aide du sélecteur retourner ou remuer
2 fois pour les grosses piéces Durée/Poids. Une rotation I'aliment pendant la

Le numéro du programme automa-
tique s’affiche sur la fenétre. Les
indicateurs auto et décongélation

lente affichera le poids par pas ~ décongélation.
de 10 g, une rotation rapide,
par pas de 100 g.

s’éclairent.
Catégorie Poids min./max. Utilisation
1 Petites Petites piéces de viande, de volaille ou de poisson, sau-
Scos 100 - 1000 g | cisses, steaks, cotelettes, viande hachée. (pesant 100 a
P 400 g chacune). Retournez/remuez au bip sonore.
2 Grosses Grosse pieces de viande ou de poisson, réti, volaille entie-
piéces 400-20009 | o Retournez au bip sonore. )

IMPORTANT voir page Fr-9 pour les conseils de décongélation.

Les cuissons / réchauffages automatiques
selon le poids

Ces touches vous permettent de cuire ou réchauffer en affichant simplement le poids de I'aliment.

Par exemple

Auto

O

+ Sélectionnez la catégorie « Affichez le poids de I'aliment a - Pressez la touche
désirée. Les indicateurs auto I'aide du sélecteur Durée/Poids. marche.
et le numéro du programme Une rotation lente affichera le poids
automatique s’affiche sur la par pas de 10 g, une rotation rapide,
fenétre. par pas de 100 g.
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Les cuissons/rechauffages automatiques
selon le poids

Catégorie

Poids
recommandé

Accessoire

Utilisation

Pour réchauffer un plat cuisiné ou

POISSON FRAIS

\.

Auto un plat en sauce frais. Tous les
éy@ aliments doivent étre a température
Q ambiante ou réfrigérée (env. +4°C a
+ 20°C). Remuer au bip sonore.
. Laisser reposer quelques minutes
1 pression 150 - 1200 g avant de consommer. Assurez-vous
RECHAUFEER que les aliments SO|er.1t suffisamment
UN PLAT chauds ava}nt gle ser\(lr. Les gros
CUISINE mqrceaux épais de viande ou de
poisson avec peu ou pas de sauce
peuvent nécessiter un réchauffage
supplémentaire.
Auto Pour réchauffer 1 tasse (150 g) , 1
y@ bol (300 g) ou 2 bols (600 g) d'une
Q boisson chaude (par ex. thé, café,
1tasse - 150 g lait, soupe). La température finale
2 pressions 21b2?s| 288 g variera selon la températue initiale
(ambiante ou réfrigérée).
RECHAUFFER Penser a remuer avant et en fin de
TASSE/BOL réchauffage.
Auto . P .
y@ Pour cuire des légumes frais.
Q Placez les légumes préparés dans
un récipient de taille adéquate.
200 - 1100 g Ajoutez 1 c. a s. d'eau pour 100 g de
3 pressions Iégumes. Couvrir avec un couvercle
CUISSON DE ou du film éti.rable percé. Retournez /
LEGUMES FRAIS remuez au bip sonore.
Auto
5
Q Pour cuire du poisson frais.
Placez le poisson dans un récipient
200 - 900 g de taille adéquate et ajoutez 2 c. a s.
4 pressions (80 ml) d’eau. Couvrir avec un cou-
CUISSON DU vercle ou du film étirable percé.
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Les cuissons/réchauffages en Combiné
selon le poids

Les programmes Panacrunch

@/
Auto
&

1. Sélectionnez le 2. Pressez sur la 3. Une fois le pré- 4. Pressez sur la
programme désiré touche Marche chauffage touche Marche.
et placez le plat pour préchauffer le terminé, le bip
Panacrunch dans plat Panacrunch. sonore retentit.
le four, directe- Posez les aliments
ment sur le pla- sur le plat, affichez
teau en verre. le poids.

P Poids . e
ri .
Catégorie recommandé Accessoire Utilisation
Auto
Pour réchauffer des pizzas déja
cuites et surgelées.
150-4809 Déballez entierement et posez la
1 pression pizza sur le plat Panacrunch pré-
PIZZA SURGELEE chauffe.
Auto
Pour réchauffer des pizzas déja
Q cuites et réfrigérées.
150 -480¢ Déballez entierement et posez la
2 pressions pizza sur le plat Panacrunch pré-
PIZZA chauffé.
FRAICHE
Auto
Pour réchauffer les quiches déja
Q cuites et réfrigérées.
130 - 500 g Déballez entierement et posez la
3 pressions quiche sur le plat Panacrunch pré-
QUIQHE chauffé.
FRAICHE
Auto < . N
by Pour réchauffer les frites a four
surgelées.
O Répartissez les frites sur le plat
. 150 - 400 g Panacrunch préchauffé. Pour un résul-
4 Pressions tat optimal, étalez les frites en une
FRITES A FOUR seule couche et remuez au bip sono-
SURGELEES re.
N J
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Les cuissons/réechauffages en Combiné
selon le poids

Ces touches vous permettent de cuire ou réchauffer en affichant simplement le poids de I'aliment.

Par exemple

Auto

+ Sélectionnez la catégorie
désirée. Les indicateurs auto
et le numéro du programme
automatique s’affiche sur la

fenétre.

Catégorie

+ Affichez le poids de I'aliment a
I'aide du sélecteur Durée/Poids.
Une rotation lente affichera le poids
par pas de 10 g, une rotation rapide,

par pas de 100 g.

Poids

Accessoire

* Pressez la touche
marche.

Utilisation

Auto

recommandé

Pour réchauffer et dorer un gratin

surgelé. Cet programme convient aux
Q lasagnes, aux gratins de pates, de
= - pommes de terre et de légumes ainsi
5 pressions 300-1000g e qu'aux cannellonis. Déballez
entierement et placez le gratin dans
GRATIN un plat allant au four directement sur
SURGELE le plateau en verre.
Auto
Pour rétir des cuisses, des ailes
Q ou des pilons de poulet frais.
| Placez les morceaux de poulet dans
6 pressions 150 - 1000 g — un plat allant au four sur le trépied
CUISSON DES == métallique, sur le plateau en verre.
Retournez au bip sonore.
MORCEAUX DE P
POULET FRAIS
Auto
Pour décongeler du pain en
Q morceaux et des viennoiseries
| déja cuites et surgelées. Déballez
) 70-400g n entiérement et disposez sur le trépied
7 Pressions L) sur le plateau en verre. Retournez au
PAIN/ bip sonore.
CROISSANTS
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Le Plat Panacrunch

A quoi sert un plat Panacrunch de
Panasonic ?

Certains aliments tels que les pizzas, les tartes
ou les quiches ne se réchauffent pas aussi
bien dans un four micro-ondes que dans un
four conventionnel. Trop souvent le dessous
des aliments reste humide et la pate molle.
L'accessoire "Panacrunch" remédie a cet
inconvénient en rendant plus croustillants et
dorés les fonds de péate de ces aliments. En
effet, la base du plat absorbe les micro-ondes
et les restitue sous forme de chaleur. Ainsi I'ali-
ment bénéficie d'un triple mode de cuisson :
direct par les micro-ondes, par conduction du
plat vers la base de I'aliment et le gril colore le
dessus. Le revétement anti-adhésif optimise
cette accumulation de chaleur.

UTILISATION DU plat Panacrunch
(utilisation manuelle)

+ Pour un résultat optimal, préchauffez le

plat Panacrunch avant de I'utiliser. Posez-
le directement sur le plateau tournant en
verre et préchauffez-le en mode combiné
N°= 1 pendant 3 minutes. Pour faciliter la
coloration des aliments tels que les sau-
cisses et les steacks hachés, versez un peu
d’huile sur le plat avant de le préchauffer.

+ Retirez le plat Panacrunch du four et posez
les aliments dessus. Comme le plat
Panacrunch est extrémement chaud,
utilisez la poignée amovible ou des gants
de protection. Pour un résultat optimal, il
est important de poser les aliments sur le
plat immédiatement apres I'avoir préchauf-
fé. Un délai nuirait immanquablement aux
performances.

REMARQUES :

1. Ne préchauffez pas le plat Panacrunch
pendant plus de 8 minutes.

2. Placez toujours le plat Panacrunch au
centre du plateau tournant en verre et
assurez-vous gu’il ne touche pas les parois
de la cavité du four, car cela risquerait de
provoquer des étincelles susceptibles d’en-
dommager la cavité.

3. Utilisez toujours le plat Panacrunch avec le
plateau tournant en verre, et non sur le tré-
pied métallique.

4. Utilisez toujours des gants de protection ou
la poignée amovible lorsque vous manipu
lez le plat Panacrunch quand il est chaud.

5. Avant de commencer la cuisson, assurez-
VOous que vous avez bien retiré tous les
emballages de I'aliment.

6. Ne posez jamais d’ustensile sensible a la
chaleur sur le plat Panacrunch, car il ris-
querait de brdler.

7. Vous pouvez utiliser le plat Panacrunch
dans un four traditionnel.

8. Pour un résultat optimal, n'utilisez le
plat Panacrunch qu'en mode combiné
Micro-ondes + gril.

ENTRETIEN DU plat Panacrunch

* Ne pas utiliser d'ustensile tranchant, car cela
endommagerait le revétement antiadhésif du
plat Panacrunch. Ne pas faire tomber
le plat Panacrunch au risque de le déformer.

+ Apres utilisation, nettoyez le plat Panacrunch
avec de I'eau chaude et du savon, puis
rincez-le a 'eau chaude. N’utilisez pas
d'éponge abrasive ou de tampon a récurer,
car cela endommagerait la surface du plat.

+ Le plat Panacrunch peut étre lavé dans un
lave-vaisselle
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Questions et réponses

Q.: Pourquoi mon four ne
fonctionne-t-il pas?

Q.: Est-il normal que mon
four a micro-ondes pro-
duise des interférences
sur mon récepteur de

télévision?

Q.: Pourquoi le four refu-
se-t'il mes instructions
de programmation?

Q.: Il arrive parfois que de
I’air chaud se dégage
par les ouvertures d’aé-
ration du four. Pourquoi?

Q.: Puis-je utiliser un ther-
mometre traditionnel
dans le four a micro-
ondes?

Q.: Des ronflements et des
cliquetis sont émis par
le four lorsque je cuisine
en mode combiné. D’ou
cela provient-il?

Q: Mon four arréte de cuire par
micro-ondes et « HI7 » et «

H98 » s’affichent.
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Si le four ne fonctionne pas, vérifiez les points suivants:

1. Le four est-il correctement branché ? Débranchez le
cordon d’alimentation du four, attendez 10 secondes,
puis rebranchez-le.

2. Vérifiez le disjoncteur et le fusible. Enclenchez de nou-

veau le disjoncteur ou remplacez le fusible si nécessaire.

3. Si tout est normal au niveau du disjoncteur ou du

fusible, vérifiez le bon fonctionnement de la prise
murale en y branchant un autre appareil électrique. Si
cet appareil fonctionne, cela signifie que le probléme
se situe au niveau du four a micro-ondes. S’il ne fonc-
tionne pas, cela signifie que la prise murale est défec-
tueuse. Si le four a micro-ondes est défectueux,
contactez un service d’entretien et de réparation agréé.

Des interférences radio ou TV peuvent se produire si

un four a micro-ondes fonctionne a proximité. Ce méme
type d’interférence se produit lorsqu’on utilise de petits
appareils électriques tels qu’un mixeur, un aspirateur, un
séche-cheveux, etc. La présence d’interférences ne
signifie donc pas que le four a micro-ondes est défec-
tueux.

Le four est congu pour refuser une programmation non
conforme. Par exemple, le four n’acceptera pas la
programmation d’une quatriéme étape de cuisson.

La chaleur dégagée par la cuisson des aliments réchauf-
fe I'air contenu dans la cavité du four. Cet air chaud est
évacué du four par ventilation. Il n’y a pas de micro-
ondes dans ce dégagement d’air. N’obstruez jamais ces
aérations en cours de cuisson.

Vous le pouvez uniquement si vous cuisinez en mode
GRIL. Le métal contenu dans certains thermomeétres peut
provoquer des étincelles dans votre four. Ne I'utilisez pas
dans les modes de cuisson MICRO-ONDES et COMBINE.

Ces bruits, qui surviennent lors du passage du mode
MICRO-ONDES au mode GRIL, sont tout a fait normaux.

: L’affichage indique un probléme avec le systéme d'émis-

sion de micro-ondes. Veuillez contacter un centre de ser-
vice apres-vente autorisé.



1.

Entretien de I'appareil

Débranchez I'appareil avant de le nettoyer.

Veillez a ce que l'intérieur du four et les
joints de la porte soient toujours propres.
Enlevez les projections d’aliments ou les
éclaboussures présentes sur les parois
intérieures du four et sur les joints de la
porte a I'aide d’un linge humide. Si le four
est trés sale, nettoyez-le a 'aide d’un pro-
duit de nettoyage non décapant.
L'utilisation de détergents puissants ou
abrasifs est vivement déconseillée. NE
PAS UTILISER DE PRODUITS NET-
TOYANTS POUR FOURS TRADITION-
NELS.

Ne pas utiliser de produits de nettoyage
abrasifs ou ni de racloirs métalliques poin-
tus pour nettoyer la vitre de la porte du
four afin de ne pas rayer la surface et de
ne pas briser la vitre.

Nettoyez les surfaces extérieures du four a
l'aide d’un linge humide. Veillez & ce que
I’eau ne pénétre pas par les ouvertures
d’aération du four afin de ne pas endom-
mager ses différentes piéces.

Nettoyez le panneau de commandes a l'ai-
de d’un linge doux et sec. N'utilisez pas de
tampons abrasifs ou de détergents puis-
sants. Lorsque vous nettoyez le panneau
de commandes, laissez la porte du four
ouverte afin d’éviter tout déclenchement
inopiné. Apres le nettoyage, presser la
TOUCHE ARRET / ANNULATION.

Si de la condensation se forme a l'intérieur
ou a I'extérieur de la porte du four,
essuyez-la au moyen d’un linge doux. De
la condensation peut se former lorsque le
four fonctionne dans une piéce trés humi-
de. Cela n’est en aucun cas dd a un mau-
vais fonctionnement de I'appareil.

7.

10.

11.

12.

13.

Il est parfois nécessaire de retirer le pla-
teau tournant en verre afin de le nettoyer.
Lavez-le a 'eau savonneuse chaude ou
dans un lave-vaisselle.

Nettoyez régulierement l'anneau a rou-
lettes et la sole du four pour éviter la pro-
duction de bruit. A cette fin, il suffit de laver
la sole du four avec de I'eau chaude
savonneuse, puis de la sécher a l'aide
d’un linge sec. Lavez I'anneau a roulettes
dans de I'eau savonneuse. Les vapeurs de
cuisine accumulées apres plusieurs utilisa-
tions ne risquent pas d'abimer la sole ou
les roulettes. Assurez-vous de placer cor-
rectement l'anneau a roulettes aprés l'avoir
enlevé.

Lorsque vous cuisinez en mode GRIL ou
COMBINE, il est inévitable que des écla-
boussures de graisse salissent les parois
du four.

Nettoyez régulierement le four afin d’éviter
qu’il dégage de la fumée en cours d'utilisa-
tion.

La maintenance du four ne peut étre effec-
tuée que par du personnel qualifié. Pour
toute opération de maintenance ou de
réparation, adressez-vous a votre reven-
deur agréeé.

Ne pas utiliser de nettoyeur-vapeur pour le
nettoyage de votre four.

Il est indispensable de maintenir propre
I'intérieur du four. Le non respect de cette
consigne peut entrainer une détérioration
notable des revétements susceptible de
réduire la durée de vie de votre appareil et
pourrait méme présenter un danger.

Les ouvertures d'aération ne doivent
jamais étre obstruées. Vérifiez
régulierement qu'elles ne sont pas
bouchées par des poussiéres ou d'autres
objets. Si cela se produisait, la surchauffe
du four affecterait son fonctionnement et
pourrait méme présenter un danger.
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Fiche technique

Alimentation 230V, 50 Hz

Puissance d’entrée Maximale 1800 W
Micro-ondes 1125 W
Gril 1100 W
Puissance de sortie Micro-ondes 850 W (IEC-60705)
Giril 1100 W

Dimensions extérieures 482 (W) x 364 (D) x 284 (H) mm (NN-GD379S)

482 (W) x 368 (D) x 284 (H) mm (NN-GD359W / NN-GD369M)
Dimensions intérieures 325 (L) x 330 (P) x 191 (H) mm

Poids (hors emballage) 9.5 kg (NN-GD359W / NN-GD369M)

10.0 kg (NN-GD379S)
Niveau sonore : 58.8 dB (EN60704)

Caractéristiques techniques susceptibles d’étre modifiées sans avis préalable.

Ce produit est un matériel qui répond a la norme européenne sur les perturbations
électromagnétiques EMC (EMC = compatibilité électromagnétique) EN 55011. Selon cette norme,
ce produit est classé Groupe 2, classe B et reste dans les limites requises. La classification
groupe 2 signifie que I'énergie a fréquence radio est intentionnellement émise sous forme d'une
radiation éléctromagnétique afin de réchauffer ou de cuire des aliments. Classe B signifie que ce
produit peut étre utilisé dans un environnement domestique usuel.

Informations relatives a I'évacuation des déchets, destinées aux utilisateurs d'ap-
pareils électriques et électroniques (appareils electroménagers)
Lorsque ce symbole figure sur les produits et/ou les documents qui les accompa-
gnent, cela signifie que les appareils électriques et électroniques ne doivent pas étre
jetés avec les ordures ménageéres.
Pour que ces produits subissent un traitement, une récupération et un recyclage
appropriés, envoyez-les dans les points de collecte désignés, ou ils peuvent étre
déposés gratuitement. Dans certains pays, il est possible de renvoyer les produits au
revendeur local en cas d'achat d'un produit équivalent.

_ En éliminant correctement ce produit, vous contribuerez a la conservation des res-
sources vitales et a la prévention des éventuels effets négatifs sur I'environnement et
la santé humaine qui pourraient survenir dans le cas contraire.

Afin de connaitre le point de collecte le plus proche, veuillez contacter vos autorités locales.
Des sanctions peuvent étre appliquées en cas d'élimination incorrecte de ces déchets, conformément
a la Iégislation nationale.

Utilisateurs professionnels de I'Union européenne
Pour en savoir plus sur I'élimination des appareils électriques et électroniques, contactez votre reven-
deur ou fournisseur.

Informations sur I'évacuation des déchets dans les pays ne faisant pas partie de
I'Union européenne

Ce symbole n'est reconnu que dans I'Union européenne.

Pour vous débarrasser de ce produit, veuillez contacter les autorités locales ou votre revendeur afin
de connaitre la procédure d'élimination a suivre.

Conformément a I'article 9(2) de la directive 2004/108/CE

Panasonic Testing Centre

Panasonic Service Europe, une division de Panasonic Marketing Europe GmbH,

Winsbergring 15, 22525 Hambourg, Allemagne

Fabriqué par Panasonic Home Appliances Microwave Oven (Shanghai) Co., Ltd, 898 Longdong
Road, Pudong, Shanghai 201203, Chine.
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Installazione e connessione del forno alla rete
elettrica

Esaminate il vostro forno

Togliere il forno dall’imballaggio, rimuovendo
ogni parte dell'imballo, ed esaminarlo per
accertare che non vi siano danni quali ammac-
cature, rotture delle chiusure o incrinature del
portello.

Non installare un forno se danneggiato: avver-
tire subito il vostro rivenditore.

Istruzioni per la messa a terra

IMPORTANTE: PER LA SICUREZZA
PERSONALE QUESTO ELETTRODOMESTI-
CO NECESSITA DI UNA CORRETTA MESSA
A TERRA.

Se una presa di corrente non ha la messa a
terra, & responsabilita e obbligo dell’acquirente
sostituirla con una che ne sia fornita.

Avvertenze su voltaggio e
alimentazione

Il voltaggio usato deve essere quello specifica-
to sul forno. L'uso di un voltaggio piu alto di
quello indicato & pericoloso e pud causare
incendi o altri tipi di danni.

Sistemazione del forno

Il forno & progettato esclusivamente per I'uso
su ripiano € non come apparecchio da incasso
o allinterno di una credenza.

1. Collocare il forno su una superficie piana e
stabile, a piu di 85cm da terra.

2. Sistemare il forno in modo che sia facile
scollegare I'apparecchio dalla rete elettrica
estraendo la spina o agendo su un interrut-
tore generale.

3. Per un funzionamento corretto, assicurarsi
che il forno possa disporre di una sufficien-
te circolazione dell’aria.

Superficie Spazio
L del ripiaﬁ(\vuoto

Sistemazione su un piano:

a.

N

Lasciate 15 cm di spazio dalla superficie
superiore del forno, 10 cm. da quella poste-
riore e 5 cm. da una delle pareti laterali;
una delle superfici laterali deve essere
lasciata libera per almeno 40 cm.

Se un lato del forno & posto rasente ad una
parete, l'altro lato o la superficie superiore
non deve essere bloccata o aderire ad
un’altra superficie.

Non posizionare questo forno vicino ad

una cucina a gas o elettrica.

Non rimuovere i piedini d’appoggio del forno.
Questo forno € da utilizzare esclusivamente
per uso domestico: non utilizzare all’aperto.
Non usare il forno in ambienti molto umidi.

Il cavo di alimentazione non deve toccare le
pareti esterne del forno. Esso non deve veni-
re in contatto con superfici calde. Non lascia-
re il cavo sospeso sopra un tavolo o un piano
di lavoro.

Non immergere il cavo di alimentazione,

la spina o il forno stesso nell’acqua.

Non ostruire le prese dell’aria sulla parte
superiore e posteriore del forno. Se queste
aperture vengono ostruite mentre I'apparec-
chio & in funzione, il forno si puo surriscalda-
re. In questo caso I'elettrodomestico & protet-
to da un dispositivo termico di sicurezza che
lo spegne e lo disattiva totalmente, fino a che
il forno non si sia raffreddato.
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Installazione e connessione del forno alla rete
elettrica

AVVERTENZE:
Istruzioni importanti per la sicurezza

1. Le guarnizioni del portello e le zone circostanti
devono essere pulite con un panno umido.
Nel caso in cui esse vengano danneggiate,
non bisogna mettere in funzione il forno fino a
quando un tecnico autorizzato non le abbia
riparate.

2. Non cercare in alcun modo di modificare o
riparare il forno in NESSUNA delle sue parti.
Non rimuovere il pannello esterno dal forno
per nessun motivo, poiché esso protegge dal-
I’esposizione all’energia delle microonde. Le
eventuali riparazioni devono essere eseguite
esclusivamente da un servizio di assistenza
tecnica qualificato Panasonic.

3. Non utilizzare I'apparecchio se ha il cavo elet-
trico o la spina danneggiati, se non funziona
in modo corretto o se € stato danneggiato o
fatto cadere. Tentare di riparare il forno € peri-
coloso per chiunque non sia un tecnico del-
I’assistenza appositamente istruito dal produt-
tore.
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4. Se viene danneggiato il cavo dell’ apparec-

chio, deve essere sostituito da un cavo spe-
ciale fornito dal fabbricante e installato da un
centro di assistenza autorizzato Panasonic.

. Non permettere che i bambini usino il forno da

soli, senza la supervisione di un adulto! Fatelo
SOLO nel caso in cui al bambino siano state
date adeguate istruzioni e che quindi, sia in
grado di usare il forno in modo sicuro e di
capire il pericolo che puo derivare da un uso
improprio.

. Liquidi o altri cibi non devono essere riscaldati

in contenitori sigillati poiche’ questi potrebbero
esplodere.

7. Questo apparecchio non ¢ previsto per

essere impiegato da persone (bambini
inclusi) che abbiano ridotte capacita sensori-
ali o mentali, 0 manchino di esperienza o
conoscenze, a meno che non siano sorveg-
liate 0 abbiano ricevuto istruzioni sull’uso
dell’apparecchio da una persona respons-
abile per la loro sicurezza. | bambini devono
essere sorvegliati per assicurarsi che non
giochino con I'apparecchio.

Attenzione: superfici molto calde



Istruzioni per la sicurezza

Utilizzazione del vostro forno

1.

Non utilizzare il forno per nessun altro
motivo che non sia la preparazione di
cibo. Questo forno & stato progettato per
riscaldare o cuocere il cibo. Non usare
questo forno per riscaldare prodotti chimici
0 qualsiasi altra cosa al di fuori del cibo.
Prima di usare il forno, accertarsi che gli
utensili siano adatti per la cottura a
microonde.

Non cercare di asciugare giornali, abiti 0
altri materiali poiché potrebbero prendere
fuoco.

Quando il forno non & in funzione, non
riporre allinterno alcun oggetto al di fuori
degli accessori del forno stesso, per evita-
re danni in caso di accensione accidentale
del forno.

Le funzioni di cottura a microonde o com-
binazione non devono essere utilizzate
con il forno vuoto per evitare di danneg-
giare l'elettrodomestico.

Se si dovessero sviluppare fumo o fiamme
allinterno della cavita del forno, premere il
pulsante di ARRESTO / ANNULLAMENTO

o ruotare la MANOPOLA nella posizione
zero. Togliere la spina dalla presa o spe-

gnere linterruttore generale.

Funzionamento del grill

1.

Le superfici esterne del forno, inclusa la
ventola di raffreddamento ed il portello d’a-
pertura, si scaldano durante la cottura a
combinazione o con grill. Fate attenzione
quando aprite o chiudete il portello del
forno e quando inserite od estraete il cibo
o gli accessori.

Il forno dispone di due resistenze nella
parte superiore. Dopo aver utilizzato le
funzioni COMBINAZIONE e GRILL, que-
ste superfici saranno estremamente calde.
E necessario prestare attenzione a non
toccare I'elemento riscaldante.

ATTENZIONE: dopo la cottura con queste
funzioni, anche gli accessori del forno
eventualmente utilizzati saranno molto
caldi.

Le parti accessibili del forno possono
diventare molto calde durante I'utilizzo
della funzione Grill e combinazione.
Tenere i bambini lontano dal forno.

Luce della cavita del forno

Consultare un centro assistenza autorizzato
nel caso in cui si rendesse necessario riparare
0 cambiare la lampadina che illumina la cavita
del forno.

Accessori

Il forno contiene alcuni accessori: seguire sem-
pre le istruzioni per il loro uso.

Vassoio di vetro

1.

Non adoperare mai il forno senza I'anello
rotante ed il vassoio di vetro inseriti corret-
tamente al loro posto all’interno del forno.

Non adoperare un vassoio di vetro diverso
da quello originale Panasonic, che ¢ stato
studiato appositamente per questo forno.
Se il vassoio di vetro diventa caldo,
lasciarlo raffreddare prima di pulirlo o di
metterlo nell’acqua.

Il vassoio di vetro pu0 girare in entrambi i
sensi.

Se il cibo o il recipiente posti sul vassoio di
vetro toccano le pareti del forno e fermano
la rotazione del vassoio, quest’ultimo
riprendera automaticamente a girare nella
direzione opposta: cid & perfettamente nor-
male.

Non cuocere il cibo direttamente sul vas-
soio di vetro.

Anello rotante

1.

L’anello rotante e la parte inferiore del
forno devono essere puliti frequentemente
per evitare il prodursi di un’eccessiva
rumorosita ed un accumulo di residui di
cibo e schizzi.

L’anello rotante deve essere sempre usato
insieme al vassoio di vetro.

Griglia di metallo

1.

Usare la griglia di metallo per facilitare la
doratura di piccole porzioni ed ottenere
una buona circolazione del calore.

Non mettere nessun contenitore metallico
direttamente a contatto con la griglia di
metallo quando si usa la funzione COMBI-
NAZIONE con le MICROONDE.

Non usare la griglia di metallo nella moda-
lita solo MICROONDE.

Piatto Panacrunch: vedere pag. It-17.
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1)

2)

3)

4)

Informazioni

Tempi di cottura

Il tempo di cottura dipende dalle condizioni,
dalla temperatura, dalla quantita di cibo e
dal tipo di stoviglie impiegate.

Cominciare a cuocere inserendo il tempo di
cottura piu breve per evitare una cottura
eccessiva. Se il cibo non risulta cotto a suf-
ficienza, si pud sempre farlo cuocere anco-
ra per un po’.

Nota: Se i tempi di cottura consigliati
dovessero risultare eccessivi, il cibo si
rovinera e, in casi estremi, potrebbe
addirittura prendere fuoco, danneggian-
do anche l'interno del forno.

Piccole quantita’ di cibo

Piccole quantita di cibo o cibi con un basso
contenuto di umidita possono bruciarsi,
seccarsi eccessivamente o incendiarsi se
cotti troppo a lungo. Se I'alimento introdotto
nel forno dovesse incendiarsi, lasciare
chiuso il portello, spegnete il forno e toglie-
te la spina dalla presa.

Uova

Non cuocere le uova nel loro guscio e le
uova sode intere nel forno a microonde. La
pressione all'interno del forno pué aumen-
tare fino a provocare l'esplosione delle
uova, anche dopo che la fase di riscalda-
mento del forno a microonde & terminata.

Bucherellare le superfici non poro-
se

| cibi che non hanno un superficie porosa,
come ad esempio, patate, tuorli d’'uovo e
salsicce, devono essere bucherellate prima
della cottura a microonde per evitare che
scoppino.

5) Termometro per carni

6)

Usare un termometro per carni per control-
lare il grado di cottura di arrosti e pollame,
solo quando la carne ¢ stata tolta dal forno.
Non usare un comune termometro per
carni durante la cottura a microonde, per
evitare I'emissione di scintille.

Liquidi

Quando si riscaldano dei liquidi (come ad
€s. zuppe, salse o bevande) nel forno a
microonde, puo capitare che arrivino al
punto di ebollizione senza che in superficie
si evidenzi la formazione di bolle: questa
situazione pud manifestarsi, anche all'im-
provviso, con la formazione di grumi o la
fuoriuscita del liquido dal recipiente. Per
evitare cid devono essere prese le seguenti
precauzioni:
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importanti

7)

8)

9)

a) evitare I'uso di contenitori con pareti alte
ed a collo stretto;

b) non surriscaldare;

c) mescolare i liquidi prima di mettere |l
contenitore nel forno, ed anche a meta
del tempo di cottura;

d) dopo avere riscaldato, lasciare riposare
nel forno. Mescolare nuovamente |l
contenuto (facendo attenzione a non
scottarsi).

Carta, plastica

Se si riscalda il cibo in contenitori di carta
e/o di plastica, controllare spesso il forno
poiché questo tipo di contenitori possono
incendiarsi se surriscaldati.

Non usare prodotti di carta riciclata (per es.
rotoli di carta da cucina) a meno che sul
prodotto sia espressamente indicato “adat-
to per I'uso nel forno a microonde”. Infatti
alcuni prodotti in carta riciclata possono
contenere impurita che possono causare
scintille e/o incendi durante I'uso.

Togliere eventuali legature di filo o nastro
prima di inserire nel forno involucri e car-
tocci da rosticceria.

Utensili/pellicole

Non riscaldare lattine o bottiglie chiuse per-
ché potrebbero esplodere.

Non utilizzare contenitori in metallo o stovi-
glie con inserti in metallo (es. decori dorati
0 manici) per la cottura a microonde perché
potrebbero causare I'emissione di scintille.
Se vengono impiegati fogli di alluminio,
aghi per spiedini o utensili in genere in
metallo, la distanza tra essi e le pareti del
forno ed il portello deve essere di almeno 2
cm. per evitare I'emissione di scintille.

Biberon/brocche

Agitare o mescolare bene il contenuto di
biberon e brocche.

Controllare la temperatura prima di consu-
mare il contenuto per evitare di scottarsi.
La parte superiore, la tettarella dei biberon
e il coperchio dei vasetti di cibi per neonati
devono essere rimossi prima di mettere
biberon e vasetti in forno.



Il vostro forno
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1. Pulsante di apertura della porta

Per aprire la porta, premere il pulsante. L’apertura della porta durante la cottura provoca

un’interruzione momentanea della cottura stessa, ma non la cancellazione delle impostazioni

selezionate in precedenza. La cottura riprende non appena viene richiusa la porta e si preme

il pulsante avvio.
2. Finestra del forno
3. Sistema di bloccaggio di sicurezza della porta
4. Presa di ventilazione del forno
5. Pannello di controllo
6. Vassoio di vetro
7. Anello rotante
8. Prese esterne di ventilazione del forno
9. Griglia di metallo
10. Piatto Panacrunch
11. Manico
12. Cavo di alimentazione
13. Etichetta di avvertenza (Superficie calda)
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Pannelli di controllo

NN-GD359W / NN-GD369M / NN-GD379S*
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Finestrella del display

Programmi automatici a microonde,
in base al peso

Programmi automatici combinati, in
base al peso

Tasto programma automatico turbo
di scongelamento a peso
Manopola Tempo/Peso

Livelli di potenza microonde
Pulsante del grill

Pulsante di cottura combinata
Tasto di Attesa/Riposo

Pulsante dell'orologio

Pulsante arresto / annullamento
Prima della cottura:

se si preme una volta, si annullano le
istruzioni.

Durante la cottura:

se si preme una volta, si interrompe
momentaneamente il programma di
cottura. Se si preme una seconda
volta, si annullano tutte le istruzioni e
sul display viene visualizzata I'ora.
Pulsante avvio

* La configurazione del pannello comandi del
vostro microonde potrebbe differire da quel-
la qui indicata, a seconda della diversa colo-
razione. In ogni caso, le funzioni dei coman-
di (tasti e manopole), rimangono identiche.

Il forno & fornito di una funzione di risparmio

energetico.
Da notare:
1. In modalita stand-by la luminosita del

display é ridotta.

Il forno entra in modalita stand-by quando
la spina € inserita e immediatamente al
termine dell’ultima operazione.

(Nota

1
dora.

Se viene impostata un'operazione ma il pulsante di avvio non viene toccato, dopo 6 minuti, I'o-
perazione viene automaticamente annullata. Il display torna alla modalita di visualizzazione del-

( .
Segnale acustico

N

Un bip segnala che & stato premuto il pulsante corretto. Se si preme un pulsante e non si sente
nessun bip, le istruzioni non sono state accettate 0 non possono essere accettate. Al termine
della cottura, vengono emessi cinque segnali acustici.
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Impostazione dell’orologio

Quando si collega per la prima volta il forno alla presa, sul display viene visualizzata la scritta
“88:88”.

Q > — Q
+ Premere una volta il * Inserire I’ora mediante la manopola ° Premere il pulsante
pulsante Ora/Peso. L'ora viene visualizzata nel ~ dell'orologio. | due punti
dell'orologio. display e i due punti cominciano a smettono di lampeggiare
| due punti cominciano lampeggiare. e l'ora é cosi impostata.

a lampeggiare.

Nota.

1. Per reimpostare l'ora, ripetere i passaggi da 1 a 3.

2. L’ora resta memorizzata fino a quando non viene interrotta I'alimentazione del forno.
3. L'orologio &€ a 24 ore, quindi 2pm = 14:00, non 2:00.

Sistema di bloccaggio per la sicurezza
dei bambini

Questo sistema disattiva i comandi del forno, tuttavia la porta pud essere aperta. E possibile
impostare il sistema di bloccaggio quando il display visualizza i due punti o I'ora.

Per impostare: Per cancellare:

+ Premere il pulsante avvio tre volte. + Premere il pulsante arresto / cancella
L'ora scompare dal display. Tuttavia I'impo- tre volte.
stazione dell’'ora non viene cancellata. L’ora riappare nel display.
Il simbolo ‘_ _ _ _’appare nel display.

NOTA: Per attivare la sicura bambini, il tasto di avvio deve essere premuto 3 volte nell’arco di 10
secondi.
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Cottura e scongelamento a microonde

Il vassoio di vetro deve essere sempre collocato nel forno durante I'utilizzo.

N

Micro Power
Q Potenza
1 pressione Alta 850 Watt

@/ﬁg

2 pressioni  Scongelamento 270 Watt
3 pressioni Media 600 Watt
4 pressioni Bassa 440 Watt

5 pressioni  Cottura Lenta 250 Watt

6 pressioni  Riscaldamento 100 Watt

* Premere il pulsante + Selezionare il livello di potenza * Premere il pulsante
dei livelli di potenza. richiesto per il forno a microonde. || avvio. Viene avviato
Selezionare il livello di forno pud essere programmato per 90 il programma di
potenza desiderato. Si minuti ai livelli di potenza Media, Bassa, cottura e sul display
accende l'indicatore del Cottura Lenta e Scongelamento. Il livello viene visualizzato il
microonde e sul display di potenza Alta pud essere programmato tempo di cottura
viene visualizzata la per 30 minuti (passaggio 2). residuo.

potenza (passaggio 1).

| ATTENZIONE: Il forno funziona automaticamente al livello di potenza ALTA
se viene immesso un tempo di cottura senza prima aver selezionato il livello
| di potenza.

Cottura a piu fasi

Il forno dispone di un sistema di cottura a 3 stadi che consente di impostare 3 diversi programmi
per passare automaticamente da una potenza a un'altra (ripetere i passaggi 1 e 2 riportati prece-
dentemente, ma premere AVVIO solo dopo che entrambe le istruzioni sono state inserite).

Nota
E possibile programmare lo Scongelamento automatico in base al peso solo per la prima fase.
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Cottura con avvio ritardato

Utilizzando il pulsante di ritardo/attesa, &€ possibile programmare una cottura con avvio ritardato.

es. O/ O/ e
3
O > g Vicro Povier > >
® Premere e Impostare l'intervallo di ® Impostare il programma e il ® Premere il
Pulsante di avvio ritardato ruotando tempo di cottura richiesti. pulsante di
ritardo/ la manopola dell'ora/del avvio.
attesa. peso (per un tempo

massimo di 9 ore).
NOTA:
1. E possibile programmare una cottura in tre fasi che includa la modalita di cottura con avvio ritardato.

ad esempio:
Awvio ritardato: 1 ora Alta potenza: 10 min. Potenza per cottura a fuoco lento: 20 min.

O/ e Othe @/ fe

l\/||cro Povver l\/||cr0 Power
_> _»
Una volta 5 volte
2. Se lintervallo di tempo programmato & superiore a un'ora, il tempo di cottura viene conteggiato in

minuti. Se l'intervallo programmato & inferiore a un'ora, il tempo di cottura viene conteggiato in secondi.
3. L'awvio ritardato non puo essere programmato prima dei programmi automatici.

Tempo di attesa

Il pulsante di ritardo/attesa pud essere utilizzato per programmare il tempo di attesa dopo che la cot-
tura & stata completata oppure per programmare il forno come un timer a minuti.

es. @/ O/ e

8
Mcg”e“—»Q»Q—»@ —»

® Impostare il pro- e Premere il pul- ® Impostare l'intervallo di avvio  ® Premere il pul-

gramma e il tempo  sante di ritar- ritardo ruotando la manopola sante di avvio.

di cottura richiesti.  do/attesa. dell'ora/del peso (per un tempo
NOTA: massimo di 9 ore)
1. E possibile programmare una cottura in tre fasi che includa la modalita di cottura con avvio ritarda-

to.
ad esempio:

Alta potenza: 4 min. Tempo di attesa: 5 min. Alta potenza: 2 min.

Ot D/ e D/

Micro Power 2 Micro Power

Una volta Una volta

2. Se si apre lo sportello del forno durante l'intervallo di attesa o mentre & in funzione il timer a minuti,
il tempo di cottura visualizzato nella finestra del display continuera a essere conteggiato.

3. Questa funzione puo essere usata anche come un timer. In tal caso, premere il pulsante di ritar-
do/attesa, impostare il tempo di cottura e premere il pulsante di avvio.
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Istruzioni per lo scongelamento dei cibi

Suggerimenti per lo scongelamento dei cibi

Controllare diverse volte il grado di scongela-
mento, anche se si utilizzano i pulsanti automa-
tici. Rispettare i tempi di riposo.

Tempi di riposo

Singole porzioni di cibo possono essere cucina-
te quasi immediatamente dopo lo scongela-
mento. E normale che porzioni grandi di cibo
restino congelate nel mezzo. Prima di cucinar-
le, lasciarle a temperatura ambiente per alme-
no un’ora. Durante il tempo di riposo, la tem-
peratura si distribuira uniformemente e il cibo si
scongelera per conduzione. NOTA: Se il cibo
non deve essere cotto immediatamente, met-
terlo in frigorifero. Non congelare mai di nuovo
cibi scongelati senza prima averli cotti.

Tranci di carne e pollame

E preferibile mettere i tranci di carne su una
piattino rovesciato o su una griglia di plastica
per evitare che non rimangano nel sangue pro-
dotto. E indispensabile proteggere le parti deli-
cate o sporgenti di questo cibo con piccoli
pezzi di foglio di alluminio per evitare che tali
parti cuociano. Non & pericoloso utilizzare pic-
coli pezzi di foglio nel forno, a condizione che
non entrino in contatto con le sue pareti.
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Carne trita o dadini di carne e pesce

Dato che la parte esterna di tali cibi si scongela
velocemente, € necessario separarli, rompere
parecchie volte i blocchi in pezzi durante lo
scongelamento e toglierli dal forno una volta
scongelati.

Piccole porzioni di cibo

Le braciole e i pezzi di pollo devono essere
separati il piu presto possibile, in modo che
possano scongelare in maniera uniforme anche
allinterno. Le parti grasse e le estremita si
scongelano piu velocemente. Metterle vicino al
centro del piatto girevole o proteggerle.

Pane

Le pagnotte richiedono un tempo di riposo, per
permettere uno scongelamento uniforme al
centro. Il tempo di riposo pud essere accorciato
se le fette sono separate, e i panini e le
pagnotte tagliati meta.



Cottura con il grill

@/ e
Grill1-2-3
5 @ — —

* Premere il pulsante del grill,  + Impostare il tempo di cottura * Premere il pulsante
per selezionare i seguenti livelli  usando la manopola Ora/Peso avvio. Sul display viene
di potenza: (fino a 90 minuti). visualizzato il tempo di
1 pressione: grill 1 (alta) cottura residuo.

2 pressioni: grill 2 (media)
3 pressioni: grill 3 (bassa)
Si accende l'indicatore del grill
e sul display viene visualizzato
il livello del grill (1, 2 o0 3).

Nota
1. Posizionare il cibo sulla griglia sopra il vassoio di vetro. Collocare sotto il cibo un piatto
resistente alle alte temperature (in Pyrex®) per raccogliere il grasso di cottura.

2. Non coprire mai il cibo durante la cottura con il grill.

3. NON provare a preriscaldare il grill.

4. 11 grill funziona solo con lo sportello del forno chiuso. Non & possibile utilizzare la funzione del
grill con lo sportello del forno aperto.

5. Durante il programma di cottura solo GRILL, le microonde non vengono utilizzate.

6. A meta cottura molti cibi devono essere girati. Per girare i cibi, aprire lo sportello del forno e

rimuovere con CAUTELA la griglia utilizzando guanti da forno.

7. Dopo aver girato il cibo, rimetterlo nel forno e chiudere lo sportello. E necessario premere il
pulsante AVVIO dopo aver chiuso lo sportello. Sul display riprendera la visualizzazione del
tempo di cottura residuo. E consigliabile aprire spesso lo sportello del forno per verificare i
progressi del cibo durante la cottura con il grill.

8. E normale che l'incandescenza delle resistenze del grill aumenti o diminuisca durante la
cottura. Pulire sempre il forno dopo aver utilizzato il grill e prima di utilizzare la cottura a
microonde o combinata.

ATTENZIONE: La griglia deve essere sempre utilizzata insieme al vassoio di vetro.
Rimuovere dal forno la griglia e il piatto resistente alle alte temperature, tenendoli salda-
mente. Non toccare la lastra esterna in vetro o le parti metalliche interne della porta o del
forno quando si introduce o si estrae il cibo dal forno per evitare possibili ustioni dovute
all’alta temperatura interna.
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Cottura combinata

D/

®)+[*]
Combi —

o — e

* Premere il pulsante della cottura + Impostare il tempo di cottura * Premere il
combinata, per selezionare il usando la manopola pulsante avvio.
livello. Si accende l'indicatore Ora/Peso (fino a 90 minuti).

della cottura e sul display viene
visualizzato il livello della cottura
combinata (1, 2 0 3).

( Pressioni Livello | Microonde | Grill )

E pressione |combi 1 | 440W 1100W

2 pressioni | combi 2 250W 1100W
3 pressioni | combi 3 440W 950W

La cottura combinata consente di cuocere rapidamente il cibo grazie alla cottura a microonde e
di renderlo poi dorato e croccante con il grill.

Nota

1.

H W

La griglia & stata creata per essere utilizzata nella cottura combinata e con il grill. Non
utilizzare altri accessori metallici ad eccezione di quelli in dotazione con il forno. Per raccogliere
il grasso di cottura, utilizzare sempre un piatto resistente alle alte temperature.

. Utilizzare la griglia solo come indicato. NON utilizzare la griglia con meno di 200 gr. di cibo in
programma manuale. Per le piccole quantita di cibo non utilizzare la cottura combinata, ma la
COTTURA CON IL GRILL o la COTTURA A MICROONDE, per ottenere migliori risultati.

. Non coprire mai i cibi durante la cottura combinata.

. NON preriscaldare il grill per la cottura combinata.

. Il fenomeno dell’arco elettrico si pud verificare se viene utilizzata una quantita sbagliata di cibo,
se la griglia & stata danneggiata, o se € stato utilizzato accidentalmente un contenitore di
metallo. Questo fenomeno si verifica con flash di luce azzurra all’interno del forno. Se si
dovesse verificare, spegnere immediatamente il forno.

. E consigliabile cucinare alcuni cibi in cottura combinata senza utilizzare la griglia, ad esempio
gli arrosti, i cibi gratinati, le torte e i budini. Questi cibi dovrebbero essere cotti in un recipiente
non metallico, resistente alle alte temperature posto direttamente sul vassoio di vetro.

. Per i programmi di cottura combinata NON utilizzare contenitori da FORNO A MICROONDE in
plastica (a meno che non siano idonei alla cottura combinata). | piatti devono essere resistenti
al calore del grill - ideali sono ad esempio quelli in vetro resistente alle alte temperatura come il
Pyrex® o la ceramica.

. NON utilizzare piatti o contenitori in metallo, poiché le microonde non riescono a penetrare nel

cibo in maniera uniforme.

ATTENZIONE: La griglia deve essere sempre utilizzata insieme al vassoio di vetro.

Rimuovere dal forno la griglia e il piatto resistente alle alte temperature, tenendoli salda-
mente. Indossare i guanti da forno per rimuovere gli accessori, poiché le pareti del forno
si surriscaldano. Non toccare la lastra esterna in vetro o le parti metalliche interne della
porta o del forno quando si introduce o si estrae il cibo dal forno per evitare possibili
ustioni dovute all’alta temperatura interna.
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Scongelamento automatico in base al peso

Con questa funzione & possibile scongelare i cibi surgelati in base al loro peso.

+ Selezionare il programma di + Impostare il peso del cibo + Premere il pulsante
scongelamento automatico congelato usando la mano- avvio. Ricordarsi di
desiderato. pola Ora/Peso. mescolare o girare il
1 pressione per pezzi piccoli Se si gira la manopola lenta- cibo durante lo
2 pressioni per pezzi grandi mente, la regolazione viene scongelamento.

Sul display viene visualizzato il effettuata con incrementi da

numero del programma. Si

accendono gli indicatori di scon- 10g. Se si gira la manopola

velocemente, la regolazione

elamento.
g viene effettuata con incrementi
da 100g.
Programma Peso min./max. Suggerimenti
Pezzi di carne di piccole dimensioni, scaloppine, salsicce,
Pezzi piccoll 100 - 1000 carne macinata, filetti di pesce, bistecche, braciole

1 Pezzi piccoli - 9 | (ognuna da 100 a 400 g). Girare / mescolare al segnale

acustico.
, ) Pezzi di carne di grandi dimensioni, arrosti, polli interi,
\2 Pezzi grandi 400 - 20009 | grossi tranci di pesce. Girare al segnale acustico. )

IMPORTANTE: Vedere pag. It-9 per istruzioni per lo scongelamento dei cibi.

Cottura/riscaldamento automatico in base al
peso

Tramite questa funzione € possibile cuocere il cibo in base al suo peso. |l peso deve essere
immesso in grammi.

i—@—=

+ Selezionare la categoria - Impostare il peso del cibo usan- - Premere il pulsante

Ad esempio:

desiderata. L'indicatore do la manopola Ora/Peso. avvio.
luminoso automatico si Se si gira la manopola lentamente,

accende e il numero del la regolazione viene effettuata con

programma viene visua- incrementi da 10g. Se si gira la

lizzato sul display. manopola velocemente, la regola-

zione viene effettuata con incre-
menti da 100g.
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Programmi automatici a microonde,
in base al peso

Programma

Peso

raccomandato

Accessori

Istruzioni

Riscaldamento di pietanze fredde
in un piatto o in una terrina. Tutti gli
alimenti devono essere precotti. Gli
alimenti devono essere a temperatura
di frigorifero, circa +5°C. Selezionare il
programma per le pietanze fredde
(premere una volta il pulsante di

. i programmazione automatica dgl fqrno
1 pressione 150 - 1200g a microonde). Mescolare all'emissione
PIETANZA dei segnali acustici. Lasciare riposare
FRESCA la pietanza per qualche minuto.
Assicurarsi che gli alimenti siano
molto caldi prima di servirli. Pesci o
carni di grandi dimensioni in una salsa
diluita possono richiedere un tempo di
cottura maggiore.
Auto Riscaldamento di 1 tazza (150 g), 1
y@ scodella (300 g) o 2 scodelle (600
g) di bevande calde (ad esempio
O 1 tazza - 150g te, caffe, latte o zuppa). Selezionare
1 scodella - 300g E[I prc;g;ramdmﬁ dé riscaldan;ento clltl '
.. i = - | tazza/scodella premere due volte i
2 pressioni |2 scodelle - 600g oulsante di programmazione
RISCALDARE automatica del forno a microonde).
TAZZA/SCODELLA Immettere il peso (150 g, 300 g o 600
g) quindi premere il pulsante di avvio.
Cottura di verdure crude.
AUto Posizionare in un contenitore di
Ay@ dimensioni adeguate le verdure pre-
O parate. Aggiungere un cucchiaio di
acqua per ogni 100 g di verdura.
- - Coprire con la pellicola o con un
3 pressioni 200 - 1100g — coperchio. Selezionare il programma
per la cottura delle verdure crude
\éggggﬁg (premere tre volte il pulsante di pro-
grammazione automatica del forno a
microonde). Girare 0 mescolare all'e-
missione dei segnali acustici.
Cottura di pesce fresco.
O Collocare il pesce in un recipiente di
“3 dimensioni adeguate e aggiungere 2
O cucchiai (30 ml) di acqua. Coprire
con la pellicola o un coperchio.
Selezionare il programma per la cot-
4 pressioni 200 - 900g tura del pesce fresco (premere quat-

PESCE FRESCO

tro volte il pulsante di programmazio-
ne automatica del forno a microon-
de).
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Programmi automatici combinati,
in base al peso

Programmi Panacrunch QYT
Auto
@ — —_ —
1. Selezionare il pro- 2. Premere il tasto di 3. Quando la fase di 4. Premere il tasto
gramma desiderato awvio per preriscal- preriscaldamento & di Awvio.
e porre il piatto dare il piatto ultimata viene
grigliante diretta- grigliante. emesso il segnale
mente sul acustico. Porre il
vassoio di vetro nel cibo nel piatto
forno. grigliante, imposta-
re il peso.
Programma e :rﬁ:‘r" dato Accessori Istruzioni
Alto Per riscaldare, rendere croccante
la base e dorare la parte superiore
O di pizza acquistata congelata.
Rimuovere completamente la confe-
1 pressione 150 - 4809 @ zione e porre la pizza nel Piatto
Panacrunch preriscaldato.
PIZZA
CONGELATA
Auto Per riscaldare, rendere croccante
Ia_ b.'_:lse e dor_are la parte superiore
Q 150 - 480 di pizza acquistata fresca.
) 9 Rimuovere completamente la confe-
2 pressioni zione e porre la pizza nel Piatto
PIZZA Panacrunch preriscaldato.
FRESCA
Auto Per riscaldare, rendere croccante
la base e dorare la
Q crosta di quiche (torte salate)
130 - 5009 acquistate e fresche.
3 pressioni Rimuovere completamente la confe-
zione e porre la quiche nel Piatto
FIQRII;ISC(;-IHEE Panacrunch preriscaldato.
Auto Per riscaldare, rendere croccante
e dorare alimenti congelati a base
di patate.
O 150 - 400g Dopo avere preriscaldato il Piatto
4 pressioni Panacrunch disporvi gli alimenti allar-
PRODOTTI gandoli bene. Per ottenere i migliori
CONGELATI A risultati non sovrapporre gli alimenti e
BASE DI girarli al segnale acustico.
L PATATE J
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Programmi automatici combinati,
in base al peso

Tramite questa funzione € possibile cuocere il cibo in base al suo peso. |l peso deve essere

immesso in grammi.
Ad esempio: O/ e

@

- Selezionare la categoria - Impostare il peso del cibo usando - Premere il pulsante

desiderata. L'indicatore la manopola Ora/Peso. avvio.
luminoso automatico si Se si gira la manopola lentamente, la

accende e il numero del regolazione viene effettuata con incre-
programma viene visua- menti da 10g. Se si gira la manopola

lizzato sul display. velocemente, la regolazione viene

effettuata con incrementi da 100g.

Programma race (I:;sa% dato Accessori Istruzioni
Riscaldamento, doratura e
gratinatura della superficie di un

Auto gratin surgelato precotto. Questo
Sy programma & adatto per prodotti
Q surgelati, quali lasagne, cannelloni,
sformati di patate e pasta al forno.
300 - 1000g Rimuovere la confezione. Mettere il

5 pressioni gratin surgelato in un piatto resistente

al calore. Porre il tutto sul vassoio di
GRATIN vetro. Selezionare il programma per

SURGELATO cucinare il gratin surgelato (premere
5 volte il pulsante di programmazione
automatica combinata).

Auto Cottura di parti di pollo crudo, ad
esempio petti, anche, cosce, e
quarti. Mettere il pollo in un piatto
O H resistente al calore, sulla griglia.
Porre il tutto sul vassoio di vetro.
6 pressioni 150 - 10009 = Selezionare il programma per i pezzi
di pollo crudo (premere 6 volte il
PEZZI DI POLLO pulsante di programmazione
FRESCO automatica combinata). Girare
all'emissione dei segnali acustici.
Riscaldamento di pane surgelato,
Auto panini e croassant. Rimuovere la
confezione. Collocare gli alimenti
O H sulla griglia di metallo, e porre il tutto
sul vassoio di vetro. Selezionare il
.. 70 - 4009 " programma per il pane e i croissant
7 pressioni (premere 7 volte il pulsante di
RISCALDARE programmazione automatica
PANE/CROISSANT combinata). Girare all'emissione dei
segnali acustici.
N J
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Istruzioni per I'uso del Piatto Panacrunch

Il ‘concetto’

Alcuni cibi cotti nel forno a microonde possono
avere una crosta morbida e umida. Il vostro
accessorio Piatto Panacrunch rendera pizze,
quiche (torte salate), focacce e pane croccanti
e dorati proprio come se cotti in un forno
tradizionale.

Il Piatto Panacrunch Panasonic lavora in 3
modi diversi: riscaldando il piatto (che assorbe
le microonde), riscaldando il cibo direttamente
tramite le microonde e riscaldando il cibo con il
grill. La base del piatto assorbe le microonde e
le trasforma in calore. Quindi il calore viene
condotto attraverso il Piatto Panacrunch al
cibo. Leffetto riscaldante & ottimizzato dalla
superficie antiaderente dello stesso.

Uso del piatto panacrunch
(Funzionamento manuale)

+ Per ottenere i risultati migliori, preriscal-
dare il piatto prima dell’'uso. Porre diret-
tamente sul piatto rotante e preriscaldare
usando il programma combinato 1 per
tre minuti. Per ottenere una grigliatura
migliore, ungere il Piatto Panacrunch
con olio prima di preriscaldarlo, per cibi
quali salsicce e hamburger.

+ Togliere il piatto dal forno e metterci den-
tro il cibo. Usare il manico in dotazione
oppure dei guanti da forno dato che il
piatto puod scottare. Per ottenere i
migliori risultati & importante
sistemare SUBITO il cibo sul piatto dopo
il preriscaldamento: qualsiasi ritardo
potrebbe non garantire il risultato finale.

Note:

1. Non preriscaldare il piatto Panacrunch per
piu di 8 minuti.

2. Porre sempre il Piatto Panacrunch al centro
del vassoio di vetro e assicurarsi che non
tocchi le pareti interne del forno in quanto
cid potrebbe causare delle scintille che
danneggerebbero la cavita del forno.

3. Usare sempre il Piatto Panacrunch sul
vassoio di vetro rotante. Non usare mai con
il supporto di metallo.

4. Usare sempre il manico o i guanti da
forno quando si maneggia il piatto caldo.

5. Assicurarsi di rimuovere completamente
la confezione dei cibi prima della cottura.

6. Non porre alcun prodotto sensibile al calore
sul piatto caldo perché potrebbe bruciarsi.

7. |l Piatto Panacrunch puo essere utilizzato in
un forno tradizionale.

8. Per ottenere i risultati migliori usare il
piatto con il programma di combinazione
GRILL e MICROONDE.

Cura del piatto grigliante

* Non utilizzare utensili appuntiti sul piatto poi-
ché potrebbero danneggiarne la superficie.

+ Dopo l'uso, lavare il piatto in acqua calda e
detersivo adatto e risciacquare in acqua
calda. Non usare prodotti o spugnette abra-
sivi che potrebbero danneggiare la superfi-
cie.

« E possibile lavare il Piatto Panacrunch in
lavastoviglie.
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Domande e risposte

D: Perché il forno non si R: Quando il forno non si accende, verificare i punti seguenti:

accende?

D: Il mio forno a microon- R:

de causa delle inter-
ferenze all’apparec-
chio TV. E normale?

D: Il forno non accetta il R:
programma immesso.
Perché?

D: Talvolta proviene R:

dell’aria calda dalle
prese di ventilazione del
forno. Perché?

D: Posso usare un termo- R:

metro convenzionale da
forno, nel microonde?

D: Quando cucino con il pro- R:

gramma combinato, si
sentono ronzii e clicchettii
provenienti dal forno. Che
cosa provoca questi
rumori?

D: Il forno interrompe la cot- D:

tura come forno microon-
de e sul display viene
visualizzato il codice 'H97'
0 'H98'. Perché?
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1. Il forno é stato collegato saldamente alla presa di corrente?
Estrarre la spina dalla presa, attendere 10 secondi e rein-
serirla.

2. Verificare l'interruttore e il fusibile. Riaccendere l'interruttore

o sostituire il fusibile qualora fosse saltato o bruciato.

3. Se linterruttore e il fusibile sono a posto, collegare un altro

apparecchio alla presa di corrente. Se questo apparecchio
funziona, il problema risiede probabilmente nel forno stes-
s0. Se questo secondo apparecchio collegato non funziona,
il problema risiede probabilmente nella presa di corrente.
Se il problema dovesse essere nel forno stesso, contattare
un centro di assistenza qualificato.

E possibile che si verifichino delle interferenze durante la cottu-
ra con il forno a microonde. Questa interferenza € simile a
quella causata da piccoli elettrodomestici quali frullatori, aspira-
polvere, asciugacapelli, ecc. Questo non vuol dire che il forno
a microonde sia difettoso.

Il forno & progettato per non accettare programmi errati. Ad
esempio, non accettera una quarta fase.

Il calore emanato dal cibo che viene cotto riscalda I'aria nella
cavita del forno. Questa aria calda viene portata fuori dal forno
dal movimento dell’aria allinterno del forno. Non ci sono
microonde nell’aria. Le prese di ventilazione del forno non
devono mai essere bloccate durante la cottura.

E possibile fare cid solo se si sta usando la modalita di cottura
GRILL. Il metallo che si trova in alcuni termometri potrebbe
causare la formazione di archi nel forno € non deve essere
usato nelle modalita di cottura MICROONDE e nel programma
combinato.

| rumori sono dovuti al fatto che il forno passa automaticamen-
te dalla potenza MICROONDE alla potenza GRILL per esegui-
re il programma combinato impostato. Questo & normale.

Il display segnala un problema al sistema di generazione delle
microonde. Si prega di contattare un Centro Asssistenza auto-
rizzato.



Cura del forno a microonde

Prima di procedere alla pulizia del forno,
scollegarlo dalla presa di corrente.

Mantenere puliti I'interno del forno, le giun-
ture della porta e le superfici vicine a que-
ste. Pulire gli schizzi di cibo e i liquidi ver-
sati che aderiscono alle pareti del forno
passando un panno umido sulle giunture
della porta e sulle superfici vicine. E possi-
bile utilizzare un detergente neutro nel caso
in cui le giunture fossero molto sporche.
Non é raccomandato 'uso di detergenti
concentrati o abrasivi.

NON UTILIZZARE | PRODOTTI PER LA
PULIZIA DEI FORNI DISPONIBILI IN
COMMERCIO

Non utilizzare detergenti abrasivi o
raschietti di metallo appuntiti per pulire il
vetro del forno in quanto possono graffiare
la superficie e, di conseguenza, danneggia-
re il vetro.

La superficie esterna del forno deve essere
pulita con un panno umido. Per evitare di
danneggiare le parti operative all’interno del
forno, evitare di far penetrare dell’acqua
nelle prese di ventilazione.

Se il pannello di controllo si sporca, pulirlo
con un panno morbido e asciutto. Non
usare forti detergenti né spugnette abrasive
sul pannello di controllo. Quando si pulisce
il pannello di controllo lasciare la porta
aperta per evitare I'accensione accidentale
del forno. Dopo la pulizia, premere il pul-
sante di ARRESTO/ ANNULLAMENTO per
cancellare il display.

Se si accumula del vapore all’interno o
intorno alla parte esterna della porta del
forno, passarvi sopra un panno morbido.
Questo pud accadere quando il forno a
microonde viene usato in condizioni di forte
umidita e non indica assolutamente un cat-
tivo funzionamento dell’apparecchio.

7.

10.

11.
12.

13.

Occasionalmente € necessario rimuovere il
vassoio di vetro per pulirlo. Lavare il vas-
S0i0 in acqua calda e detersivo o lavasto-
viglie.

L’anello rotante e la base della cavita del
forno devono essere puliti regolarmente
per evitare rumore eccessivo. Passare
semplicemente un panno inumidito con
detergente neutro e acqua calda sulla
base interna del forno, quindi asciugare
con un panno asciutto. Lavare I'anello
rotante in acqua e detersivo neutro. |
vapori di cottura si condensano con l'uso
ripetuto del forno, ma non danneggiano in
nessun caso la base del forno né le rotelle
dell’anello rotante. Dopo aver rimosso I'a-
nello rotante dalla base del forno per la
pulizia, assicurarsi di riposizionarlo corret-
tamente.

Quando si usano le modalita di cottura
GRILL o di PROGRAMMA COMBINATO,
alcuni cibi inevitabilmente produrranno
schizzi di grasso sulle pareti del forno. Se
il forno non viene pulito regolarmente,
potrebbe cominciare a esalare del fumo
quando viene utilizzato.

La manutenzione di questo forno deve
essere eseguita unicamente da personale
qualificato. Per la manutenzione e le ripa-
razioni del forno, contattare il piu vicino
centro di assistenza autorizzato
Panasonic.

Non utilizzare pulitori a vapore.

La mancanza di attenzione alla pulizia del
forno pud portare al deterioramento delle
superfici, riducendo la vita operativa del-
I'apparecchio e creando situazioni a
rischio.

Tenere sempre sgombre da ostacoli le
aperture di ventilazione. Controllare che le
aperture collocate sulla parte alta, bassa o
posteriore del forno non siano ostruite da
polvere o altro materiale. In caso contrario,
il forno potrebbe surriscaldarsi € non fun-
zionare o funzionare in maniera anomala e
creando situazioni a rischio.
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Caratteristiche tecniche

Alimentazione: 230V, 50 Hz
Consumo energetico:  Massimo; 1800 W
Microonde; 1125 W

Grill; 1100 W
Uscita:  Microonde; 850 W (IEC-60705)
Grill; 1100 W

Dimensioni esterne: 482 (W) x 364 (D) x 284 (H) mm (NN-GD379S)

482 (W) x 368 (D) x 284 (H) mm (NN-GD359W / NN-GD369M)
Dimensioni della

cavita del forno: 325 (L) x 330 (P) x 191 (A) mm
Peso senza imballaggio: 9.5 kg (NN-GD359W / NN-GD369M)

10.0 kg (NN-GD379S)
Rumorosita:  58.8 dB (EN60704)

Le caratteristiche tecniche sono soggette a modifiche senza preavviso.

Questo prodotto & conforme agli attuali standard Europei per la Compatibilita Elettromagnetica, in
ottemperanza alle norme EN 55011. Secondo gli standard menzionati questo prodotto rientra nel
gruppo 2, classe B, all'interno dei limiti richiesti. Gruppo 2; significa che la radio frequenza & genera-
ta sotto forma di emissione elettromagnetica adatta allo scopo di riscaldare o cuocere i cibi. Classe
B: significa che questo prodotto puo essere utilizzato nel normale ambito casalingo.

Informazioni per gli utenti sullo smaltimento di apparecchiature elettriche ed
elettroniche obsolete (per i nuclei familiari privati)
Questo simbolo sui prodotti e/o sulla documentazione di accompagnamento signi-
fica che i prodotti elettrici ed elettronici usati non devono essere mescolati con i
rifiuti domestici generici.
Per un corretto trattamento, recupero e riciclaggio, portare questi prodotti ai punti
di raccolta designati, dove verranno accettati gratuitamente. In alternativa, in alcu-
ne nazioni potrebbe essere possibile restituire i prodotti al rivenditore locale, al
momento dell'acquisto di un nuovo prodotto equivalente.

_ Uno smaltimento corretto di questo prodotto contribuira a far risparmiare preziose
risorse ed evitare potenziali effetti negativi sulla salute umana e sull'ambiente, che
potrebbero derivare, altrimenti, da uno smaltimento inappropriato. Per ulteriori det-

tagli, contattare la propria autorita locale o il punto di raccolta designato piu vicino.
In caso di smaltimento errato di questo materiale di scarto, potrebbero venire applicate delle
penali,in base alle leggi nazionali.

Per gli utenti aziendali nell'Unione Europea
Qualora si desideri smaltire apparecchiature elettriche ed elettroniche, contattare il rivenditore o il
fornitore per ulteriori informazioni.

Informazioni sullo smaltimento in nazioni al di fuori dell'Unione Europea

Questo simbolo & valido solo nell'Unione Europea.

Qualora si desideri smaltire questo prodotto, contattare le autorita locali o il rivenditore e chiedere
informazioni sul metodo corretto di smaltimento.

Ai sensi della direttiva 2004/108/CE, articolo 9(2)

Panasonic Testing Centre

Panasonic Service Europe, una divisione di Panasonic Marketing Europe GmbH

Winsbergring 15, 22525 Amburgo, Germania

Prodotto da Panasonic Home Appliances Microwave Oven (Shanghai) Co., Ltd., 898 Longdong
Road, Pudong, Shanghai, 201203, Cina.
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Instalacidn y conexion

Examine su horno microondas

Desembale el horno, saque todo el material
del embalaje y examine que el horno no tenga
ningun dafio como abolladuras, pestillos de la
puerta rotos o grietas en la puerta. Si encuen-
tra cualquier dafno, notifiquelo a su distribuidor
inmediatamente. No instale un horno microon-
das danado.

Instrucciones para conexion a tierra

IMPORTANTE: ESTA UNIDAD TIENE QUE
ESTAR DEBIDAMENTE CONECTADA EN
TIERRA, POR SU SEGURIDAD PERSONAL.
Si su salida de CA no esta conectada en tierra,
es responsabilidad personal del cliente tenerla
reemplazada con un enchufe de pared apro-
piado conectado a tierra.

Voltaje de funcionamiento

El voltaje tiene que ser el mismo que esta
especificado en la etiqueta que esta sobre el
horno. Si se usa un voltaje mas alto que el
especificado, puede causar un incendio u otros
dafos.

Colocacion del horno

Este horno esta disenado Unicamente para su
uso en encimeras. No esta disefiado para utili-
zarlo empotrado dentro de alacenas.

1. Coloque el horno sobre una superficie
plana y estable, a mas de 85 cm por enci-
ma del suelo.

2. Cuando se instale este horno, debe ser
facil aislar el aparato del suministro de elec-
tricidad, tirando de la clavija o accionando
el disyuntor.

3. Para que el funcionamiento sea el apropia-
do, hay que asegurar una circulacién sufi-
ciente de aire para el horno.

Sobre una superficie

Uso sobre una superficie:

a.

10.

Hay que dejar 15 cm de espacio libre por
encima del horno, 10 cm por detras y 5
cm por un lado, mientras que el otro lado
debe estar despejado méas de 40 cm.

Si un lado del horno esté colocado a nivel
de una pared, el otro lado o la parte supe
rior no debe estar bloqueado.

No coloque este horno cerca de una coci
na eléctrica o de gas.

No deben sacarse los apoyos inferiores.

Este horno es sélo para uso doméstico.
No usarlo al aire libre.

Evitar el uso del horno microondas en
ambientes de humedad alta.

El cable de la corriente no debe tocar el
exterior del horno. Mantener el cable aleja
do de superficies calientes. No deje el
cable colgando del borde de una mesa o
de un mostrador. No sumerja en agua el
cable, la clavija ni el horno.

No bloquee las rejillas de ventilacion situa
das en la parte superior y trasera del
horno. Si estas rejillas estan bloqueadas
durante la operacién, el horno puede
sobrecalentarse. En este caso el horno
esta protegido por un dispositvo de seguri
dad térmico y reanuda la operacion Unica
mente tras haberse enfriado.

Este aparato no esta disefiado para fu
cionar con un sistema de control remoto
independiente ni con un temporizador
externo.
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Instalacion y conexion

AVISO
Instrucciones de seguridad importantes

1.

Los cierres de la puerta y las areas de
cerra-do de la puerta deben limpiarse con
un pano humedo. El aparato debe inspec-
cionarse para ver si tiene dafos en los cie-
rres de la puerta y en las areas de cierre de
la misma y si éstas areas estan danadas,
no debe ha-cerse funcionar el aparato
hasta que haya sido reparado por un técni-
co formado por el fabricante.

No intente forzar o hacer cualquier ajuste o
reparacion a la puerta, alojamiento del
panel de control, mandos de interrupcion
de seguri-dad o cualquier otra parte del
horno. No saque el panel exterior del horno
que proporciona proteccion contra la expo
sicidén a la energia de microondas. Las
reparaciones deben ser realizadas por una
persona de servicio cualificada.

No haga funcionar este aparato si tiene un
CABLE o CLAVIJA estropeados. Si no tra
baja apropiadamente, esta estropeado o se
ha caido, es peligroso realizar el servicio
de reparacién por alguien que no sea del
servicio técnico formado por el fabricante.
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Si el cable de suministro eléctrico de este
aparato esta estropeado, debe remplazarlo
por el cable especial disponible del
fabricante.

No permita a los nifios el uso del horno sin
supervision, solamente cuando se hayan
dado las instrucciones adecuadas para que
el niflo sea capaz de usar el horno de
forma segura y entienda los riesgos que
pueden derivarse de un uso inapropiado.

Nunca debera calentar liquidos o cualquier
otro tipo de alimento en recipientes
herméticos, ya que existe el riesgo de que
estallen por culpa de la presién.

Este aparato no esta disefiado para que lo
utilicen personas (nifios incluidos) con
capacidades sensoriales 0 mentales reduci
das, o sin experiencia y conocimientos, a
menos que una persona respons

able de su seguridad les supervise o les
haya dado instrucciones acerca del uso del
aparato. Es preciso controlar a los nifios
para cerciorarse de que no jueguen con el
aparato.

Atencion: Superficies calientes



Instrucciones de seguridad

Utilizacion de su horno

1. No use el horno para ninguna otra razon
que no sea la preparacion de comida. Este
horno esta disefnado especificamente para
calentar, descongelar o cocinar alimentos.
No use este horno para calentar productos
quimicos u otros productos no-alimenticios.

2. Antes de utilizarlo, verifique que los utensi-
lios/recipientes son adecuados para su uso
en hornos microondas.

3. No intente usar este horno microondas para
secar periédicos, ropa o cualquier otro
material. Podrian incendiarse.

4. Cuando no vaya a usarse el horno, no guar-
de en el interior del mismo otros objetos
que no sean los accesorios del horno, para
que no se ponga en marcha accidentalmen-
te.

5. No se hara funcionar el aparato mediante
las funciones MICROONDAS o COMBINA-
DO, SI NO HAY COMIDA EN EL HORNO
ya que se podria estropeatr.

6. Si se produjese un incendio o hubiera humo
en el interior del aparato, PRESIONE EL
BOTON DE PARADA/CANCELACION.
Desenchufe el microondas o desconecte el
diferencial de la corriente.

Funcionamiento de la resistencia

1. Las superficies exteriores del horno, inclui-
dos los ventiladores de aire en la cabina y
la puerta del horno, se calentaran durante
el COMBINADO vy el GRILL; tener cuidado
al abrir o cerrar la puerta y al introducir o
sacar comida y accesorios.

2. El horno dispone de dos resistencias situa-
das en la parte superior del horno. Después
de usar la funcion COMBINACION y GRILL,
estas superficies estaran muy calientes. Se
ha de tener cuidado de no tocar el elemento
calentador situado dentro del horno.

Nota: Después de cocinar mediante
estas formas, los accesorios del horno
estaran muy calientes.

3. Las partes accesibles del aparato pueden
calentarse al usarlo para coccién combina-
da. Debe mantenerse a los nifios pequefos
alejados del aparato, y los nifios sélo deben
utilizar el horno bajo la supervision de un
adulto, debido a las temperaturas genera-
das.

Lampara del Horno

Cuando sea necesario reemplazar la lampara
del horno, por favor consulte al servicio técni-
co.

Accesorios

El horno viene equipado con una variedad de
accesorios. Seguir siempre las indicaciones
dadas para el uso de los accesorios.

Bandeja de cristal

1. No haga funcionar el horno sin haber colo-
cado el aro giratorio y la bandeja de cristal.

2. Nunca usar otro tipo de bandeja de cristal
que no sea la disefiada especialmente para
este horno.

3. Si la bandeja de cristal esta caliente, debera
dejarla enfriar antes de limpiarla o sumergir-
la en el agua.

4. La bandeja de cristal puede girar en cual-
quier direccion.

5. Si el recipiente de comida colocado sobre la
bandeja de cristal toca las paredes del
horno, se detendra momentaneamente y
ésta girarad autométicamente en la direccidn
contraria. Esto es normal.

6. No cocine alimentos directamente sobre la
bandeja de cristal.

Aro Giratorio

1. El aro giratorio y la parte inferior del horno
deben limpiarse frecuentemente.

2. El aro giratorio debe usarse siempre para
cocinar, junto con la bandeja de cristal.

Parrilla

1. La Parrilla se utiliza para gratinar y dorar los
platos pequefios y para ayudar a la buena
circulacion del calor.

2. No use ningun recipiente metalico sobre la
Parrilla en COMBINADO con MICROON-
DAS.

3. No utilice la parrilla en la modalidad de
MICROONDAS.

Banjera para Panacrunch - Ver pagina
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Informacion

1) Tiempos de coccion

2)

3)

4)

5)

6)

El tiempo de coccion depende de la condi-
cion, temperatura, cantidad de comida y
tipo de recipiente.

Comience con el tiempo de coccién minimo
para ayudar a prevenir una sobrecoccion.
Si la comida no estéa suficientemente coci
da, siempre puede cocerla durante un poco
mas de tiempo.

Nota: Si se sobrepasan los tiempos de
coccion recomendados, la comida puede
estropearse y en circunstancias extre
mas podria incendiarse y dafar posible
mente el interior del horno.

Pequenas cantidades de alimentos

Pequefias cantidades de comida o alimen
tos con bajo contenido de humedad pueden
que-marse, secarse o incendiarse si se
cuecen demasiado tiempo. Si los materiales
dentro del horno se incendiaran, mantenga
cerrada la puerta del horno, apague el
horno y desen-chufe el cable eléctrico.

Huevos

No cocine huevos con la cascara ni cueza
huevos duros en la modalidad de MICRO
ONDAS. Puede aumentar la presion y

los huevos pueden explotar, incluso des
pués de que el microondas haya dejado de
emitir calor.

Perforar la piel

Los alimentos con pieles no porosas, tales
como las patatas, yemas de huevo y salchi-
chas deben pincharse antes de la coccibn
por MICROONDAS para prevenir que esta
llen durante la coccion.

Termoémetro para la carne

Use un termometro para la carne, para
verificar el grado de coccion de los asados
y de las aves, solamente cuando la haya
sacado del horno. No use un termdmetro
para la carne convencional cuando esté en
el MICROONDAS, ya que pueden producir
chispas.

Liquidos

Cuando se calienten liquidos, por ejemplo,
sopa, salsas y bebidas, en su horno micro-
ondas puede ocurrir un sobrecalentamien-
to del liquido por encima de su punto de
ebullicién sin que se aprecie borboteo. Esto
puede resultar en una repentina ebullicion
del liquido caliente.

Es-4
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)

9)

Para prevenir esta posibilidad deben tomar
se las siguientes medidas:

a) Evitar el uso de recipientes de lados
rectos con cuellos estrechos.

No sobrecalentar.

Remover el liquido antes de colocar el
recipiente en el horno y otra vez en el
intermedio del tiempo de coccidn.
Después del calentamiento, dejar que se
quede en el horno un poco de tiempo y
remover otra vez antes de sacar, con
cuidado, el recipiente.

Papel/plastico

Cuando caliente comida en recipientes de
papel o de plastico, verifique el horno con
frecuencia ya que estos tipos de recipientes
se encienden si se sobrecalientan.

No use productos de papel reciclado (por
ej. : rollo de cocina), a menos que el pro
ducto de papel esté etiqueta do como segu
ro para su uso en horno microondas. Los
productos de papel reciclado pueden conte
ner impurezas que pueden causar chispas
y/o fuego durante su uso.

Saque las tiras de cierre de las bolsas para
asados antes de colocar las bolsas en el
horno.

Utensilios/papel de aluminio

No calentar latas ni botellas cerradas por
que pueden explotar.

Los recipientes metalicos o los platos con
ribetes metalicos no deben usarse durante
la coccidn del microondas. Se produciran
chispas.

Si usted utiliza cualquier hoja de aluminio,
pinchos para carne o utensilios de metal, la
distancia entre ellos, las paredes y la puer
ta del horno debe ser de al menos 2 cm
para prevenir chispazos.

Biberones/tarritos para bebés

El tapdn y la tetina, o la tapadera, deben
sacarse de los biberones y de los tarritos
antes de colocarlos en el horno.

El contenido de los biberones y de los tarri
tos tienen que removerse o agitarse.

La temperatura tiene que verificarse antes
de su consumo, para evitar quemarse.

c)

d)



Esquema descriptivo
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1. Botén de apertura de la puerta
Pulselo para abrir la puerta. Cuando abra la puerta del horno durante la coccion,
éste se detendra temporalmente sin borrar el ajuste que se haya hecho con
anterioridad. La coccion se reiniciara en cuanto se cierre la puerta y se pulse Marcha.
2. Ventana del horno
3. Sistema de cierre de seguridad de la puerta
4. Orificios de ventilacion
5. Panel de control
6. Bandeja de cristal
7. Aro Giratorio
8. Orificios de ventilacion exteriores
9. Parrilla
10. Banjera para Panacrunch
11. Mango
12. Cable de alimentacién
13. Advertencia (superficie caliente)
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Cuadros de mandos

NN-GD359W / NN-GD369M / NN-GD379S*

N (1) Pantalla de visualizacién
(2) Programas de microondas
P . automatico por peso
anasonic (3) Programas mixtos automaticas por
peso
(4) Botén de descongelacion turbo con
peso automatico
(5) Dial Tiempo/Peso
(6) Niveles de potencia del microondas
(7) Boton del grill
(8) Boton del modo mixto
(9) Botén Retraso/Reposo
(10) Boton del reloj
(11) Boton parada / cancelar:
Antes de cocinar:
si pulsa una vez, borrara sus érdenes.
Durante la coccidn:
si pulsa una vez, detendra temporal
5) mente el programa de coccion.
Si vuelve a pulsar, cancelara todas sus
6rdenes y en la pantalla aparecera la

—_
~
~

Y &+ hora del dia.
Micro Power ~ Grill1-2-3  Combi (12) Béton marcha
1@ @ @
2 Q) * El disefio del panel de control del micro-
Q Q ondas puede ser de diferente color, pero
(9) (10) las funciones de este no varian.
Este horno esta equipado con una funcién
11)— —(12
(11) @Dﬁ (12) " 4e ahorro de energia.
NN-GD369M Nota:

1. Durante el modo de espera, el brillo de
la pantalla se reducira.

2. El horno entrara en modo de espera la
primera vez que se enchufe e inmedi
atamente después de completar el ulti
mo funcionamiento.

4
g N
Pitido

Cuando se pulse correctamente un botén, se escuchara un pitido. Si se pulsa un botén y no se
escucha ningun pitido, la unidad no ha aceptado o no puede aceptar la orden. Al terminar de
kcocinar, suenan cinco pitidos.

s N
Nota
Si se establece una operacién y no se pulsa el botén de inicio, el horno cancelara la operacién

automaticamente después de 6 minutos. La pantalla volvera al modo de relo;.
N J
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Ajuste del reloj

Cuando el horno se conecta por primera vez, aparece “88:88” en la pantalla de visualizacion.

+ Pulse el botén del + Ponga la hora girando el dial * Pulse el botén del reloj.
reloj una vez. Tiempo/Peso. Los : paran de parpadear y la
Los : comienzan a La hora aparece en la hora esta entrada
parpadear pantalla y los : parpadean

Nota:

1. Para volver a programar la hora del dia, repita los pasos de 1 a 3.
2. El reloj conservara la hora del dia mientras el horno esté conectado y reciba corriente eléctrica.
3. Se trata de un reloj con 24 horas, es decir, 2 pm = 14.00 y no 2.00.

Bloqueo de seguridad para ninos

Usando este sistema hard que los mandos del horno sean inoperables; sin embargo, la puerta
podra abrirse. El bloqueo para nifios puede activarse cuando el visualizador muestra los dos pun-
tos o la hora.

Para Para

activarlo: cancelarlo:

® Pulsar el botén de marcha tres veces. e Pulsar el botén parada / cancelar tres
La hora del dia desaparecera. La hora veces.
actual no se perdera. ‘_ _ _ _’aparecera La hora del dia reaparecera en el visuali-
en el visualizador. zador.

NOTA: Para activar el bloqueo de seguridad para nifos, se debe pulsar el botén de inicio 3
veces en un periodo de 10 segundos.
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Coccion y descongelacion

La bandeja de cristal debe estar siempre colocada cuando se utiliza el horno.

A2
~

Micro Power
Q Potencia
1 pulsacion Alta 850 Vatios

@/ﬁg

2 pulsaciones Descongelar 270 Vatios
3 pulsaciones Media 600 Vatios
- s -
4 pulsaciones Baja 440 Vatios
5 pulsaciones Coccion Lenta 250 Vatios

6 pulsaciones  Calentar 100 Vatios

* Pulse el botén de + Ajustar el tiempo de coccion * Pulse el botén
potencia del microondas. usando el Dial Tiempo/Peso. marcha. El programa
Seleccione el nivel de El horno puede programarse de coccion se iniciara
potencia que desee. Se para 90 minutos en potencia y el tiempo de la
encendera el indicador de media, baja, coccion lenta y pantalla empezara a
microondas y se descongelar. La potencia alta descontarse.
visualizara la potencia en s6lo puede programarse para 30
la pantalla. minutos.

PRECAUCION: El horno se pondra en marcha automaticamente en la
potencia de microondas ALTA si se introduce un tiempo de coccioén y no
se ha seleccionado previamente el nivel de potencia.

Coccion multifase

El horno dispone de 3 fases de cocinado, de modo que usted puede programar hasta 3 instruc-
ciones distintas y el horno conmutara automaticamente de una conexién a otra (repita los pasos 1
y 2 anteriores, pero pulse Start (Arranque) unicamente después de haber introducido ambas
fases).

Nota:

El botdn de descongelacién automatica por peso puede programarse solo en la primera fase.
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Coccion con Arranque Retrasado

Utilizando el botdn Retraso/Parada, puede programarse la coccion con Arranque Retrasado.
e.j. D/ e

2 |
@ o @
® Pulse el boton @ Ajuste el tiempo de e Ajuste el programa de ® Puilse el
Retraso/Parada. retraso girando el coccion y el tiempo de botén de
dial Tiempo/Peso coccién deseados. Arranque.

(hasta 9 horas).

NOTA:
1. Puede programarse una coccion en tres etapas incluyendo la coccion de Arranque Retrasado.

p- €j.

Arranque Retrasado: 1 hora Alta Potencia: 10 min. Potencia de Ebullicion Lenta: 20 min.
@/ ﬁlg @/ |r_ng @/ E’g
M|cro Power M|cro Power
Una vez 5 veces

2. Si el tiempo de retraso programado es de mas de una hora, el tiempo contara hacia atras en
unidades de minuto. Si es de menos de una hora, el tiempo contara hacia atras en unidades
de segundo.

3. El Arranque Retrasado no puede programarse antes de cualquier Programa Automatico.

Tiempo de Parada

Utilizando el botdn Retraso/Parada, puede usted programar el Tiempo de Parada después de que
la coccidn haya finalizado o utilizarse para programar el horno como temporizador en minutos.

e.j. @/ fe @/ B
g
Micro Power —r —] O — —
® Ajuste el programa de e Pulse el boton ® Ajuste la cantidad de e Pulse el
coccion y el tiempo de Retraso/Par-ada. tiempo deseada giran- botén de
coccion deseados. do el dial Tiempo/Peso arranque.
hasta 9 horas).
NOTA: ( )
1. Puede programarse una coccion en tres etapas incluyendo el Tiempo de Parada.
p. €j.
Alta Potencia: 4 min. Tiempo de Parada: 5 min. Alta Potencia: 2 min.
O/ e O/ 8e O/ fie
Micro Power l\/l|cro Power
Q —> —> — — —>
Una vez Una vez

2. Si se abre la puerta del horno durante el Tiempo de Parada o la Temporizacién en Minutos, el
tiempo de la ventana de visualizacion continuara contando hacia atras.

3. Esta funcién puede también utilizarse como temporizador. En este caso pulse el botdn
Retraso/Parada, ajuste el tiempo y pulse el boton de Arranque.
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Descongelar con Microondas

Consejos para descongelar

Compruebe la descongelacién varias veces, Carne picada o dados de carne y
incluso aunque esté usando los botones auto- pescado
maticos. Respete los tiempos de reposo.

Tiempos de reposo

Las porciones pequefias de comida se deben Ya que la parte exterior de estos alimentos se

cocinar casi inmediatamente después de su descongela con mucha rapidez, es necesario
descongelacion. Es normal que los trozos de separar los trozos con frecuencia mientras se
comida mas grandes estén congelados en el descongelan y saqueles cuando ya estén
centro. Antes de cocinarlos, déjelos reposar descongelados.

durante un minimo de una hora. Durante este

tiempo de reposo la temperatura se hace Porciones pequenas

homogénea en todo el alimento y se desconge-
la por conduccién. Nota: Si no va a cocinar los
alimentos inmediatamente, guardelos en el fri-
gorifico. Nunca vuelva a congelar comida ya
descongelada sin haberla cocinado antes.

Carnes para asados y aves

Las chuletas y los trozos de pollo se deben
separar lo antes posible para que se desconge-
len por igual. Las zonas grasas y los extremos
se descongelan mas rapidamente, pongalos
cerca del centro del plato giratorio o protéjalos.

Es preferible poner la carne para asar en un Pan

plato boca abajo o en una rejilla de plastico El pan requiere mas tiempo para poder

para que no pierda sus jugos. Es fundamental  descongelar el centro de este. Pero el tiempo
proteger las partes mas delicadas del alimento  debe ser corto si son panecillos o el pan esta
con pequefios trozos de papel de aluminio para cortado a rebanadas.

impedir que se cocinen. No es peligroso

emplear pequefos trozos de papel de aluminio

dentro de su horno, si procura que no entren

en contacto con las paredes del horno.

Es-10



Nota:
1.

H WN

o O

. No cubra nunca los alimentos cuando esté utilizando el grill.
. No trate de precalentar el grill.
. El grill s6lo funciona con la puerta del horno cerrada, no se puede utilizar la funcion de grill con

Grill

D/

o — @ —

Pulse el boton del grill. + Ajustar el tiempo de + Pulse el botébn marcha.
1 pulsacioén grill 1 (alta) coccion usando el Dial El tiempo de la pantalla
2 pulsaciones grill 2 (media) Tiempo/Peso comenzara a descender.
3 pulsaciones grill 3 (baja) (hasta 90 min.).

Se encendera el indicador del
grill y se visualizara el nivel del
grill (1, 2 o 3) en la pantalla.

Coloque el alimento®en la parrilla del grill sobre la bandeja de cristal. Coloque una fuente resis-
tente al calor (Pyrex ) debajo para recoger la grasa y las gotas.

la puerta abierta.

. No hay potencia de microondas en el programa de s6lo GRILL.
. La mayor parte de los alimentos precisan que se les dé la vuelta durante la coccién. Para dar-

les la vuelta, abra la puerta del horno y saque CON CUIDADO la parrilla del grill utilizando
guantes para horno.

. Después de darles la vuelta, vuelva a colocar la comida en el horno y cierre la puerta. Después

de cerrar la puerta del horno, debe pulsar MARCHA. La pantalla del horno seguira descontan-
do el tiempo de grill restante. Es bastante seguro abrir la puerta del horno en cualquier momen-
to, para comprobar la evolucién de los alimentos mientras se esta utilizando el grill.

. El grill brillara intermitentemente durante la coccion, es normal. Limpie siempre el horno des-

pués de utilizar el grill y antes de volver a utilizar el microondas o el horno en el modo mixto.

PRECAUCION: La parrilla del grill debe utilizarse siempre con la bandeja de cristal.
Saque la parrilla del grill del horno, sujetando la parrilla y la fuente resistente al calor
firmemente. Utilice guantes para horno cuando saque los accesorios. No toque nunca la
ventana exterior o las partes metalicas interiores de la puerta u horno al introducir o
sacar alimentos a causa de las altas temperaturas que se dan.
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Coccion en el modo mixto

Pulse el botdn del modo mixto. + Ajustar el tiempo de coccién * Pulse el botdon marcha.
Se encendera el indicador del usando el Dial Tiempo/Peso
modo mixto y se visualizar el (hasta 90 min.).

nivel del modo mixto (1, 2 0 3)
en la pantalla.

(_ Pulsaciones Nivel Microondas | Grill )

1 pulsacién modo mixto 1 400 W 1100 W
2 pulsaciones | modo mixto 2 250 W 1100 W
3 pulsaciones | modo mixto 3 440 W 950 W

Cuando se cocina en modo mixto, la potencia del microondas cocina el alimento con rapidez
mientras que el grill le da el color tostado y el toque crujiente de la cocina tradicional.

Nota:

1.

H W

La parrilla del grill esta disefiada para utilizarla en el modo mixto y Grill. No trate nunca de utili-
zar ningun otro accesorio de metal distinto de los que se entregan con el horno. Coloque un plato
resistente al calor debajo para recoger la grasa y las gotas.

. Utilice la parrilla del grill s6lo como se describe. NO la utilice si esta usando el horno con menos

de 200g de alimentos en un programa manual. Para pequefias cantidades, no cocine en modo
mixto, cocine SOLO con el GRILL o el MICROONDAS para obtener los mejores resultados.

. No cubra nunca los alimentos cuando esté cocinando en modo mixto.
. NO precaliente el grill en el modo mixto.
. Pueden producirse arcos si se utiliza un peso inadecuado de los alimentos, si se ha dafiado la

parrilla del GRILL o si se ha utilizado por error un recipiente de metal. Los arcos son destellos de
luz azules que se ven en el microondas. Si se producen, pare el horno inmediatamente.

. Algunos alimentos deberian cocinarse en el modo mixto sin utilizar la parrilla del grill, por ejem-

plo, asados, gratinados, pasteles y pudings. Los alimentos deberian colocarse en un recipiente no
metalico resistente al calor y ponerse directamente sobre la bandeja de cristal.

. NO utilice recipientes plasticos para MICROONDAS en programas del modo mixto (a menos que

sean adecuados para la coccidn mixta). Los recipientes deben poder soportar el calor del grill de
la parte superior, por ejemplo, resultan ideales los de cristal resistente al calor como el Pyrex® o
la ceramica.

. NO utilice sus propios recipientes o botes de metal, puesto que las microondas no podran pene-

trar en la comida uniformemente.

PRECAUCION: La parrilla del grill debe utilizarse siempre con la bandeja de cristal.
Saque la parrilla del grill del horno sujetando la parrilla y la fuente resistente al calor fir-
memente. Utilice guantes para horno cuando saque los accesorios. No toque nunca la
ventana exterior o las partes metalicas interiores de la puerta u horno al introducir o

| sacar alimentos a causa de las altas temperaturas que se dan.
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Descongelacion automatica por peso

Con esta prestacion podra descongelar alimentos congelados segun su peso.

® Seleccione el programa de des- e Fije el peso del alimento con- e Pulse el botéon mar-

congelacion que desee gelado usando el dial cha. No olvide remo-
1 pulsacién piezas pequenas Tiempo/Peso. Girando lenta- ver o dar la vuelta a

2 pulsaciones pieza grande mente el dial se contaran pasos los alimentos durante
Aparacera el numero de progra- de 10g. Girando el dial rapida- la descongelacion.
ma en la pantalla y se encende- mente se contaran pasos de

ran los indicadores automatico y 100g.

descongelacion.

Programa Peso (Min./Max.) Alimentos

1 Piezas Piezas pequefias de carne, escalopas, salchichas, carne
100 - 10009 picada, filetes de pescado, filetes, chuletas (de entre 100 y

. !
pequenas 400 g cada uno). Girarlo / remover al sonar el pitido.

2 Pieza 400 - 2000 Piezas grandes de carne, asados, pollos enteros, trozos
grande ) 9 grandes de pescado. Girarlo al sonar el pitido.
\ y,

IMPORTANTE: Ver pagina Es-9 para la descongelacion con microondas.

Recalentado/coccion automatica por peso

Con esta prestacion los alimentos pueden cocinarse en funcién de su peso. El peso debe indi-
carse en gramos.

Ejem.
Auto
55
® Seleccione la categoria e Fije el peso del alimento usando el e Pulse el botén
deseada. En la pantalla dial Tiempo/Peso marcha.

aparecera la luz del auto Girando lentamente el dial se contaran
indicador y el numero del  pasos de 10g. Girando el dial
programa. rapidamente se contaran pasos de 100g.
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Recalentado/coccion automatica por peso

Programa

Peso

Accesorios

Instrucciones

Recomendado

Para recalentar un plato de
comida o un guiso fresco.
Todos los alimentos deben estar

4 pulsaciones

PESCADO
FRESCO

=% (u precocinados. Los alimentos deben
Q estar a una temperatura de nevera
de +5 °C aproximadamente.
Seleccione el programa de comida
1 pulsacién fresca (pulse 1 vez el boton de
150 - 12009 programa automatico de
PLATO microondas). Remueva cada vez
PREPARADO que suene la alarma. Déjelo reposar|
FRESCO unos minutos. Cerciérese de que la
comida esté completamente caliente
antes de servirla. Es posible que las
piezas grandes de pescado / carne
con un poco de salsa tarden mas
tiempo en cocinarse.
ALto Para recalentar 1 taza (150 g), 1
5 tazén (300 g) o 2 tazones (600 g)
de bebida caliente (té, café,
O 1 taza - 150g leche o sopa).
1 tazén - 300g > Selelcci?netel pr/otgrqma deln )
. = r ntar taz z6n
2 pulsaciones | 5 tazones - 600g v?e%?a: elabo?ér? deap%gszr%esle
RECALENTAR automatico de microondas).
TAZA/TAZON Indique el peso 150 g, 300 g o 600
gy pulse el botdn de inicio.
Para cocinar verdura fresca.
AUtO Coloque la verdura preparada en
P un recipiente del tamano adecua-
O do. Rociela con 1 cucharada
sopera agua por cada 100 g de
verdura. Cubralo con film transpa-
] 200 - 1100g rente perforado o con una tapa.
3 pulsaciones Seleccione el programa de verdu-
ra fresca (pulse 3 veces el boton
VERDURA de programa automatico de micro-
FRESCA ondas). Remuévala / déle la vuel-
ta cada vez que suene la alarma.
Para cocinar pescado fresco.
Auto Coloque el pescado en un reci-
B piente del tamafio adecuado,
O afada 2 cucharadas soperas (30
ml) de agua. Cubralo con film
200 - 900g transparente perforado o con una

tapa. Seleccione el programa de
pescado fresco. (pulse 4 veces el
boton de programa automatico de
microondas).

J

Es-14



Recalentado/coccion automatica por peso

Programas Panacrunch O/ 8

AUO
—» —»@—»

1. Seleccionar el pro- 2. Pulsar el boton de 3. Tras el precalenta- 4. Pulsar el botdn

grama deseado y marcha para pre- miento suenan Marcha.
colocar la calentar la pitidos. Colocar el

bandeja para bandeja para alimento en la

Panacrunch en el Panacrunch . bandeja, fijar el

horno directamen- peso.

te sobre la

bandeja de cristal.

Programa e Accesorios Instrucciones
Recomendado
AUto Para recalentar, dejar crujiente
la base y dorar la parte superior
O de la pizza congelada comprada.
150 - 4809 Qurfar todo el envoltprlo y golocar
1 pulsacion la pizza en la bandeja previamente
PIZZA precalentada.
CONGELADA
Auto Para recalentar, dejar crujiente
la base y dorar la parte superior
O de la pizza fresca.
. 150 - 480g Qurfar todo el envoltprlo y colocar
2 pulsaciones la pizza en la bandeja
PIZZA previamente precalentada.
FRESCA
° Para recalentar, dejar crujiente
la base de pasta y dorar la parte
O superior de la quiche fresca.
. 130 - 5009 Quitar todo el envoltorio y colocar
3 pulsaciones la quiche en la bandeja
QUICHE previamente precalentada.
FRESCA
AUto Para recalentar, dejar crujientes
y dorar los productos de patata
O congelados. Después de preca-
lentar la bandeja, esparcir los pro-
4 oul . 150 - 400g ductos de patata en la bandeja.
puisacion Para obtener mejores resultados,
PRODUCTOS DE cocinar en una sola capa y girar al
PATATA sonar el pitido.
CONGELADOS )
.
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Recalentado/coccion automatica por peso

Con esta prestacion los alimentos pueden cocinarse en funcién de su peso. El peso debe indi-

carse en gramos. @/ 8
Ejem. Auto
—- —-
® Seleccione la categoria e Fije el peso del alimento usando el  ® Pulse el botén
deseada. En la pantalla dial Tiempo/Peso marcha.
aparecera la luz del auto Girando lentamente el dial se contaran
indicador y el numero del pasos de 10g. Girando el dial
programa. rapidamente se contaran pasos de 100g.

Programa Peso Accesorios Instrucciones
Recomendado

Para recalentar, dorar y que
quede crujiente la parte superior
de los platos precocinados

Auto .

gratinados. Este programa es

adecuado para lasafia congelada,
canelones, platos cubiertos con

puré de patatas y pasta al horno.
5 pulsaciones 300 - 1000g <= —> | Saque el gratinado congelado del
envoltorio y coléquelo en un
GRATINADOS recipiente resistente al calor en la
CONGELADOS bandeja de cristal. Seleccione el
programa de gratinado congelado.
(pulse 5 veces el boton de
programa automatico de
combinacion).

Para cocinar trozos de pollo
fresco, como por ejemplo

pechugas, muslos enteros,
medios muslos y cuartos de
Q pollo. Coloque los trozos en un
| recipiente resistente al calor en la
. 150 - 1000 rejilla de metal sobre la bandeja
6 pulsaciones J = de cristal. Seleccione el programa
PIEZAS DE de trozos de pollo fresco (pulse 6
POLLO FRESCO veces el boton de programa

automatico de combinacion). Déle
la vuelta a la comida cada vez
que suene la alarma.

Para recalentar pan congelado,

Auto bollos y croissants. Saque la
pieza del envoltorio y coléquela en
O I la rejilla de metal sobre la bandeja
70 - 400g de cristal. Seleccione el programa
7 pulsaciones = de pap/crmssants (pulse 7 veces
el boton de programa automatico
RECALENTAR de combinacion). Déle la vuelta a
PAN/CROISSANT la comida cada vez que suene la
L alarma. )
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Bandeja para Panacrunch

El “concepto”

Algunos alimentos cocinados con microondas
pueden quedar poco crujientes. Su accesorio
Panacrunch dorara y hara crujientes las piz-
zas, quiches, tartas, productos de bolleria,
igual que lo haria un horno convencional. Su
bandeja Panacrunch trabaja de tres maneras :
calentando la bandeja por absorcidén de las
microondas, calentando el alimento directa-
mente por microondas y calentando el alimen-
to mediante el grill. La base de la bandeja
absorbe las microondas y las transmite en
forma de calor. Entonces el calor es conducido
a través de la bandeja al alimento. El efecto
de calentamiento es maximizado por la super-
ficie anti-adherente.

Uso de la bandeja Panacrunch
(funcionamiento manual)

® Para obtener mejores resultados, preca-
lentar la bandeja antes de usarla.
Colocarla directamente sobre la bande
ja de cristal y precalentar en Combinado 1
unos 3 minutos. Para ayudar a que se
doren alimentos como salchichas y hambur-
guesas, untar la bandeja con aceite antes
de precalentarla.

® Sacar la bandeja del horno y colocar el
alimento en la bandeja. Usar el mango
de la bandeja para Panacrunch o unas
manoplas ya que la bandeja estara muy
caliente. Para obtener mejores resulta-
dos, es importante que el alimento esté
colocado sobre la bandeja inmediatamente
después del precalentamiento. Si se retra-
sa, no puede garantizarse un buen resulta-
do.

Notas :
1. No precalentar la bandeja mas de 8 minu-
tos.

2. Colocar la bandeja siempre en el centro
de la bandeja de cristal y asegurarse de
que no toque la pared de la cavidad del
horno. No hacer esto puede causar chis-
pas que dafarian la cavidad.

3. Usar siempre la bandeja sobre la bandeja
de cristal. No usarla con la patrrilla.

4. Usar siempre el mango para la bandeja o
unas manoplas cuando manipule la ban-
deja caliente.

5. Asegurarse de que se ha sacado todo el
envoltorio del alimento antes de la coc-
cion.

6. No colocar ningn material sensible al
calor sobre la bandeja caliente, ya que
puede quemarse.

7. La bandeja puede usarse en un horno
convencional.

8. Para obtener mejores resultados, usar la
bandeja en COMBINADO GRILL y
MICROONDAS.

Conservacion de la bandeja

® Nunca utilice ningin tipo de utensilio pun-
zante sobre la bandeja pues puede danar la
superficie anti-adherente.

e Después de usarla, lavar la bandeja en
agua caliente con jabén y aclarar en agua
caliente. No use ninguna clase de sustancia
limpiadora abrasiva o estropajos, ya que
esto danaria la superficie de la bandeja.

® | a bandeja puede lavarse en el lavavajillas.
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Preguntas y respuestas

P: ;Por qué no se pone en

marcha mi horno?

: Mi horno microondas causa
interferencias en mi televisor.
¢ Es esto normal?

: El'horno no acepta mi pro-
grama. ¢ Por qué?

: Algunas veces sale aire
caliente por las rejillas de
ventilacion. ¢ Por qué?

: ¢ Puedo usar un termémetro
para horno convencional en
mi horno microondas?

: Se oyen ruidos de zumbidos
y chasquidos en mi horno
cuando cocino mediante
COMBINADO. ;Qué causa
estos ruidos?

: El horno deja de funcionar
en microondas y en la panta-
lla aparece “H97” o “H98”.

¢ Por qué?

Es-18

R: Cuando el horno no se ponga en marcha verifique los

siguientes puntos:

1. ¢Estéa el horno correctamente enchufado? Desenchufe el
cable, espere 10 minutos y vuélvalo a enchufar.

2. Verifique el interruptor y el fusible. Rearme el interruptor
o cambie el fusible si se ha soltado o se ha fundido.

3. Si el interruptor o el fusible estan bien, pruebe a conectar
otro aparato en ese enchufe. Si funciona, es probable
mente un problema del horno. Pero si el otro aparato no
funciona, probablemente es un problema del enchufe. Si
le parece que hay un problema con el horno, contacte
con un Centro de Servicio autorizado.

: Pueden ocurrir algunas interferencias en la radio y el televi-

sor cuando usted cocina con el horno microondas. Esta
interferencia es similar a la interferencia causada por peque-
nos aparatos electrodomésticos, tales como batidoras, aspi-
radoras, secadores, etc. Ello no significa que su horno tenga
algun problema.

: El horno esta disefiado para rechazar programas incorrec-

tos. Por ejemplo, el horno no aceptara una cuarta etapa de
coccion.

: El calor que despiden los alimentos que se cocinan, calien-

tan el aire en la cavidad del horno. Este aire calentado es
transportado fuera del horno por el flujo de aire que hay en
el horno. No hay microondas en este aire. Las rejillas de
ventilacion nunca deben estar obstruidas durante la coccién.

: Solamente cuando usted esté usando el modo de coccién

GRILL. El metal de algunos termémetros puede causar arco
voltaico en su horno y por ello no deben usarse en los
modos de coccidon MICROONDAS y COMBINADO.

: Los ruidos se producen mientras el horno cambia automati-

camente de la potencia MICROONDAS a GRILL para crear
el ajuste combinado. Esto es normal.

: Lo que se ve en la pantalla indica que hay un problema con

el sistema de generacion de microondas. Péngase en con-
tacto con el centro de reparaciones autorizado.



Cuidado de su Horno

Desconecte el horno antes de limpiarlo.

Mantenga limpios el interior del horno,
cierres y areas de cierre de la puerta. Si se
le adhieren restos de alimentos o de liqui-
dos, limpielos con un trapo humedo. Si
estuviera muy sucio, puede usar un deter-
gente suave. No es recomendable el uso
de detergentes severos o abrasivos.

NO USE LIMPIADORES DE HORNOS
CONVENCIONALES.

No utilice productos de limpieza agresivos
ni abrasivos o rascadores metalicos para
limpiar la puerta de cristal del horno, ya
que puede rayar la superficie y esto puede
provocar la rotura del cristal.

La superficie exterior del horno debe lim-
piarse con un trapo humedo. Para prevenir
que sufran algun dafo las partes operati-
vas del interior del horno, no debe permitir-
se que el agua se filtre por las aberturas
de ventilacion.

Si el panel de control llega a ensuciarse,
limpielo con un trapo seco, y suave. No
use detergentes severos o0 abrasivos en el
panel de control. Cuando limpie el panel
de control, deje abierta la puerta del horno
para prevenir que el horno se pusiera en
marcha accidentalmente. Después de lim-
piarlo, pulse el boton PARA-
DA/CANCELAR para borrar la ventana de
visualizacion.

Si se forman condensaciones en el interior
0 en el exterior de la puerta del horno, lim-
pielas con un trapo suave. Esto puede
ocurrir cuando el horno microondas funcio-
na bajo condiciones de humedad alta y de
ninguna manera supone un mal funciona-
miento del aparato.

De vez en cuando es necesario sacar la
bandeja de cristal para limpiarla. Lavela
con agua caliente y jabén o en el lavavaji-
llas.

8.

10.

11.

12.

13.

Deben limpiarse regularmente el aro gira-
torio y la base interior del horno para evitar
un ruido excesivo. Simplemente, limpie la
superficie inferior del horno con un deter-
gente suave en agua caliente, y después
séquela con un trapo limpio. El aro girato-
rio puede lavarlo en una solucion de agua
y jabén suave. Los vapores del cocinado
recogidos durante un uso repetido del
horno no afectan en nada a la parte infe-
rior del mismo ni a las ruedecillas del aro
giratorio. Después de sacar el aro giratorio
del suelo de la cavidad del horno para lim-
piarlo, asegurese de volverlo a colocar en
la posicién correcta.

Cuando use el modo GRILL o COMBINA-
DO, algunos alimentos pueden salpicar de
grasa inevitablemente las paredes del
horno. Si el horno no se limpia regularmen-
te, puede comenzar a producir humo
durante su utilizacion.

Este horno solamente puede ser revisado
por personal cualificado. Para el manteni-
miento y reparacién del horno, péngase en
contacto con el distribuidor autorizado méas
proximo.

No debe utilizarse una limpiadora a vapor
para limpiar el aparato.

Debe mantener el horno limpio, puesto que
no hacerlo asi podria llevar al deterioro de
las superficies, lo cual podria afectar la
vida del electrodoméstico y probablemente
resultaria en una situacion de riesgo.
Mantenga los respiraderos limpios en todo
momento. Compruebe que no hay polvo ni
otros materiales obstruyendo los respirade-
ros de la parte superior, inferior y trasera
del horno. Si los respiraderos quedan obs-
truidos, podria producirse un sobrecalenta-
miento que afectaria al funcionamiento del
horno y podria provocar una situacién peli-
grosa.
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Especificaciones Técnicas

Alimentacion Eléctrica: 230V, 50 Hz

Potencia de entrada: Maximo: 1800 W
Microondas 1125 W
Grill; 1100 W
Potencia de salida: Microondas 850 W (IEC-60705)
Grill; 1100 W

Dimensiones exteriores: 482 (W) x 364 (D) x 284 (H) mm (NN-GD379S)
482 (W) x 368 (D) x 284 (H) mm (NN-GD359W / NN-GD369M)
Dimensiones cavidad
del horno: 325 (ancho) x 330 (fondo) x 191 (alto) mm
Peso sin embalar: 9.5 kg (NN-GD359W / NN-GD369M)

10.0 kg (NN-GD379S)
Ruido:  58.8 dB (EN60704)

Especificaciones sujetas a variacion sin previo aviso.

Este producto es un equipo que cumple con el standard EMC (EMC=Compatibilidad
Electromagnética) EN 55011. De acuerdo con este standard este producto es un equipo del
grupo 2 clase B y se encuentra dentro de los limites exigidos. Grupo 2 significa que la energia de
radio frecuencia es generada en forma de radiacidén electromagnética para calentar o cocinar ali-
mentos. Clase B significa que este producto debe de ser usado en areas domésticas.

Informacion sobre la eliminacion para los usuarios de equipos eléctricos y
electrénicos usados (particulares)
La aparicién de este simbolo en un producto y/o en la documentacién adjunta indica que
los productos eléctricos y electrénicos usados no deben mezclarse con la basura
doméstica general.
Para que estos productos se sometan a un proceso adecuado de tratamiento, recupera-
cion y reciclaje, llévelos a los puntos de recogida designados, donde los admitiran sin
coste alguno. En algunos paises existe también la posibilidad de devolver los productos
a su minorista local al comprar un producto nuevo equivalente.
I Si desecha el producto correctamente, estara contribuyendo a preservar valiosos recur-
S0s y a evitar cualquier posible efecto negativo en la salud de las personas y en el medio
ambiente que pudiera producirse debido al tratamiento inadecuado de desechos. Péngase en contacto
con su autoridad local para que le informen detalladamente sobre el punto de recogida designado mas
cercano.
De acuerdo con la legislacion nacional, podrian aplicarse multas por la eliminacion incorrecta de estos
desechos.

Para empresas de la Unién Europea
Si desea desechar equipos eléctricos y electronicos, pongase en contacto con su distribuidor o
proveedor para que le informe detalladamente.

Informacion sobre la eliminacion en otros paises no pertenecientes a la Uniéon Europea
Este simbolo sélo es valido en la Union Europea.

Si desea desechar este producto, pongase en contacto con las autoridades locales o con su

distribuidor para que le informen sobre el método correcto de eliminacion.

Segun la directiva 2004/108/CE, articulo 9(2)

Centro de Ensayos de Panasonic

Panasonic Service Europe, una divisidbn de Panasonic Marketing Europe GmbH

Winsbergring 15,22525 Hamburg, Republica Federal de Alemania

Fabricado por Panasonic Home Appliances Microwave Oven (Shanghai) Co., Ltd, 898 Longdong
Road, Pudong, Shanghai, 201203, China.
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Instalacao e ligacao

Examinar o micro-ondas

Desembale o micro-ondas, retire todo o mate-
rialda embalagem e examine o forno paraveri-
ficar se existem quaisquer danos, taiscomo
amolgadelas, dobradigas quebras oufendas na
porta. Se encontrar algum dano,avise 0 seu
distribuidor imediatamente. Naoinstale um
micro-ondas danificado.

Instrucoes para ligacao a terra

IMPORTANTE: ESTE APARELHO DEVE SER
LIGADO ADEQUADAMENTE A TERRA POR
MOTIVOS DE SEGURANCA PESSOAL.

Se a sua tomada eléctrica nao tiver uma liga-
¢cdo a terra, € da responsabilidade pessoal do
cliente manda-la substituir por uma tomada
com terra apropriada.

Voltagem de funcionamento

Deve utilizarse a voltagem que esta especifi-
cada na etiqueta do forno. Se for utilizada uma
voltagem superior a especificada, pode provo-
car um incéndio ou outros danos.

Colocacao do forno

Este forno deve ser utilizado numa banca.
Nao deve ser embutido ou colocado no interior
de um armario.

1. Coloque o forno numa superficie plana e
estavel, a uma altura do chdo minima de
85 cm.

2. Quando este forno estiver instalado, deve
tomar medidas para que este aparelho seja
facilmente isolado da fonte de energia, ao
desligarse a ficha ou desligando um disjun-
tor.

3. Para obter um funcionamento eficaz, asse-
gure uma circulagéo de ar suficiente para o
micro-ondas.

E

Colocagao do micro-ondas™  ——=

Utilizacao na bancada:

a.

Reserve um espaco de 15 cm na parte de
cima do forno, 10 cm na parte posterior e
5 ¢cm num dos lados. O outro lado deve ter
uma area disponivel minima de 40 cm.

b. Se um dos lados do forno ficar encostado

10.

a uma parede, o outro lado ou a parte de
cima ndo devem estar tapados.

N&o coloque o micro-ondas perto de um
fogdo a gés ou eléctrico.

Os pés do forno ndo devem ser retirados.
Este forno é sé para uso doméstico.
Evite a utilizacdo do micro-ondas em
ambientes de humidade elevada.

O cabo de corrente ndo deve estar em
contacto com o exterior do forno. Afaste o
cabo de superficies quentes. Nao deixe o
cabo pendurado na margem de uma mesa
ou bancada. Nao mergulhe em agua o
cabo, a ficha ou o forno.

Nao tape as saidas de ar na parte de cima
e na parte posterior do forno. Se estas sai
das forem tapadas durante o funciona
mento, o forno pode aquecer em demasia.
Neste caso, o forno sera protegido por um
mecanismo de seguranca térmica e reto
mara o funcionamento, depois de ter arre
fecido.

Este aparelho n&o se destina a utilizacéo
associada a um tempo rizador externo ou
a um sistema de controlo remoto separa
do.
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Instalacao e ligacao

ATEN(;AO
Informacgoes importantes de seguranca
1. A selagem da porta e a sua area devem ser

4. Se o cabo de alimentacéo estiver danifica-
do, deve ser substituido pelo fabricante ou
revendedor, ou alguém qualificado para o

limpas com um pano humido.

O aparelho deve ser inspeccionado para
detectar danos na selagem da porta e na
sua area, e se esta area estiver danificada,
o aparelho ndo deve ser utilizado até ser
reparado por um técnico de assisténcia for-
mado pelo fabricante.

. Néao tente manipular ou fazer ajustes ou
reparacdes na porta, no compartimento do
painel de comandos, nos interruptores de
fecho de seguranca ou em qualquer outra
parte do forno. N&o retire o painel exterior
do forno que protege da exposicao a ener-
gia de microondas. As reparacdes so
devem ser feitas por um técnico de assis-
téncia qualificado.

. Nao utilize este aparelho se este possuir 0
CABO OU FICHA danificados, se nao esti-
ver a funcionar correctamente ou se foi
danificado ou deixado cair. E perigoso, ten-
tar reparar o micro-ondas, pelo que s6
devera fazélo um um técnico qualificado.

efeito, de modo a evitar situacdes de risco.

. Apenas permita a utilizacdo do forno por

criancas, sem qualquer supervisdo, quando
tiverem sido dadas instrucbes adequadas,
para que a crianca seja capaz de utilizar o
forno de um modo seguro e que compreen-
da os perigos de uma utilizacdo inadequa-
da.

. Os liquidos e outros alimentos ndo devem

ser aquecidos em recipientes fechados,
dada a sua propenséao para explodirem.

. Este aparelho n&o se destina a utilizagédo

por individuos (incluindo criangas) com defi
ciéncias sensoriais ou mentais, ou com
falta de experiéncia e conhecimentos, a
menos que estejam sob a super

visdo ou tenham recebido instrugbes quan
to a utilizacdo do aparelho por um respon
savel pela respectiva seguranca. As cri-
ancas devem ser supervisionadas para
garantir que nao brincam com o aparelho.

Atencao: Superficies quentes



Instrucoes de seguranca

Utilizacao do forno

1.

Utilize o forno apenas para a confecc¢édo de
alimentos. Este forno foi especialmente
concebido para aquecer ou cozinhar ali-
mentos. Nao utilize este forno para aquecer
produtos quimicos ou outros produtos que
néo sejam alimentos.

Antes de utilizar, verifique se os utensilios/
recipientes sdo adequados para a utiliza-
¢d0 em micro-ondas.

N&o tente utilizar este micro-ondas para
secar jornais, roupas ou outros materiais.
Existe a possibilidade de se incendiarem.

Quando o forno nao estiver a ser utilizado,
nao guarde objectos que ndo sejam aces-
sérios do forno, no seu interior, devido ao

perigo do forno poder ser ligado acidental-
mente.

O aparelho nao deve ser utilizado com
MICRO-ONDAS ou COMBINADO SEM
ALIMENTOS NO INTERIOR. Este tipo de
funcionamento pode danificar o aparelho.

Se ocorrer fumo ou fogo no forno, prima a

tecla de PARAGEM/CANCELAMENTO.
Desligue a ficha da tomada eléctrica ou
corte o circuito eléctrico.

Funcionamento do aquecedor

1.

As superficies exteriores do forno, incluindo
as saidas de ar da cuba e a porta do forno,
ficam quentes durante as funcbes COMBI-

NADO ou GRELHADOR. Tome cuidado ao

abrir e fechar a porta e ao retirar e colocar

alimentos e acessorios.

O forno tem dois elementos de aquecimen-
to situados na parte superior do forno.
Depois de utilizar a funcdo COMBINATION
e GRILL, estas superficies ficam muito
quentes. Deve ter muito cuidado para evitar
tocar na grelha no interior do forno.

NOTA: Depois de cozinhar nestes
modos, os acessorios do forno ficam
bastante quentes.

Os componentes acessiveis podem ficar
quentes numa utilizagdo combinada.
Mantenha o microondas fora do alcance
das criangas pequenas; as criangas apenas
deverao utilizar o forno sob a supervisdo de
um adulto j& que produz temperaturas ele-
vadas.

Luz do forno

Quando for necessario substituir a luz do
forno, consulte por favor o seu distribuidor.

Acessorios

O forno vem equipado com uma série de aces-
sérios. Siga sempre as indicacbes dadas para
a utilizacao dos acessorios.

Prato giratério de vidro

1.

Nao utilize o forno sem colocar, no sitio
indicado, o anel rotativo e a prato giratério
de vidro.

Nunca utilize outro tipo de prato giratorio de
vidro diferente da que foi especialmente
concebida para este forno.

Se o prato giratério de vidro estiver quente,
deixe-o arrefecer e passe-o por agua para
o limpar.

O prato giratério de vidro pode rodar em
qualquer direccéo.

Se os alimentos ou o recipiente de cozinha,
no prato, tocarem nas paredes internas do
micro-ondas e o tabuleiro parar de rodar,
este ird comecar a rodar na direc¢ao opos-
ta. Isto, € uma situagédo normal.

Nao cozinhe alimentos directamente em
cima do prato giratério de vidro.

Anel Rotativo

1.

O anel rotativo e a base interior do forno
devem ser limpas com frequéncia para evi-
tar ruidos e acumulacéo de restos de ali-
mentos

O anel rotativo deve ser sempre utilizado
em conjunto com o prato de vidro, para os
seus cozinhados.

Tabuleiro de grill

1.

O tabuleiro de grill € utilizado para facilitar
o alourar de pequenos pratos e contribuir
para uma boa circulagdo do calor.

Nao utilize recipientes metalicos directa-
mente sobre o tabuleiro de grill nas fun¢des
COMBINADO com MICRO-ONDAS.

N&o utilize os tabuleiros de grill no modo de
MICRO-ONDAS.

Panacrunch base para - Consulte a
pagina Pg-17.
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

Informacoes importantes

Tempos de Cozedura

O tempo de cozedura depende da condi-
cao, temperatura, quantidade de alimento e
do tipo de utensilios de cozinha.

Comece pelo tempo de cozedura mais
curto, para ajudar a evitar que os alimentos
fiqguem cozidos demais. Se os alimentos
ndo estiverem suficientemente cozidos,
pode sempre cozélos durante mais algum
tempo.

Nota: Se os tempos de cozedura reco-
mendados forem excedidos, os alimen-
tos estragam-se e, em circunstancias
extremas, podem incendiar-se e danificar
a cuba do forno.

Pequenas Quantidades de
Alimentos

Pequenas quantidades de alimentos ou ali-
mentos com um contelddo de baixa humida-
de podem queimarse, secar ou incendiar-
se, se forem cozidos durante muito tempo.
Se os materiais no interior se incendiarem,
mantenha a porta do forno fechada, desli-
gue o forno e retire a ficha da tomada.

Ovos

N&o cozinhe ovos com casca em modo de
MICRO-ONDAS. Sempre que houver acu-
mulac&o de presséo, os ovos podem reben-
tar, mesmo que o processo de aquecimento
das MICRO-ONDAS ja tenha terminado.

Picar as Cascas

Alimentos porosos, tais como batatas, ovos,
e salsichas, devem ser picados antes de o0s
cozinhar em modo MICRO-ONDAS, para
nao rebentarem ou incendiarem.

Termémetro para Carne

Utilize um termdmetro para carne, para veri-
ficar o grau de cozedura de assados e
aves, apenas quando a carne tiver sido reti-
rada do forno. N&o utilize um termdémetro
para carne convencional quando utilizar
MICRO-ONDAS ou COMBINADO, porgue
pode originar faiscas.

Liquidos

Quando se aquecem liquidos, p. ex. sopa,
molhos e bebidas no seu MICRO-ONDAS,
pode ocorrer a fervura do liquido sem o sur-
gimento das bolhas habituais. Isto pode
resultar num derramamento subito do liqui-
do quente, devido a fervura. Para evitar
esta possibilidade devem seguir-se estes
passos:
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a)

7)

8)

9)

Evite utilizar recipientes facetados e estrei-
tos.

N&o aqueca em demasia.

Agite o liquido antes de colocar o recipiente
no forno e fagao novamente a meio do
aquecimento.

Depois do aquecimento, deixeo permane-

cer no forno durante alguns instantes, agi-
teo novamente antes de retirar, com cuida-
do, o recipiente.

Papel/Plastico

Quando aquecer alimentos em recipientes
de plastico ou papel, verifique o forno com
frequéncia, uma vez que este tipo de reci-
pientes incendeiamse se forem aquecidos
durante demasiado tempo.

Nao utilize produtos de papel reciclado

(p. ex. rolo de papel de cozinha), a nao

ser que, na etiqueta do produto de papel,
esteja indicado que o produto é seguro
para uma utilizacgdo em MICRO-ONDAS.
Os produtos de papel reciclado podem con-
ter impurezas que podem provocar faiscas
e/ou incéndios, durante a sua utilizagéo.

Retire os anéis metalicos dos sacos para
assar antes de colocar os sacos no
MICRO-ONDAS.

Utensilios/Metais
N&o aqueca latas ou garrafas fechadas,
porque podem explodir.

Nao devem ser utilizados recipientes meta-
licos ou pratos com rebordo metalico
durante a cozedura por MICRO-ONDAS.
Nestas situagdes, surgem faiscas.

Se utilizar folha de aluminio, espetos para
carne ou utensilios de metal, deve manté-
los a uma distancia minima de 2 cm das
paredes e da porta do forno, de modo a
evitar a ocorréncia de faiscas.

Biberoes/Frascos de Comida para
Bebés

O topo e a tetina ou tampa devem ser reti-
rados dos biberdes e dos frascos de comi-
da para bebés, antes de serem colocados
no forno.

O conteldo dos biberdes e dos frascos de
comida para bebés deve ser mexido ou
agitado.

A temperatura deve ser verificada antes do
consumo, para evitar queimaduras.



Esquema descritivo
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1. Tecla de Abertura da Porta
Pressione para abrir a porta. Ao abrir a porta, durante a cozedura, esta é interrompida
temporariamente sem que sejam eliminadas as definicbes anteriores. A cozedura é
reiniciada assim que fecha a porta e prime Iniciar.

2. Janela do micro-ondas

3. Sistema de fecho de seguranca da porta
4. Aberturas de ventilacao do forno

5. Painel de comando

6. Prato de vidro

7. Anel Rotativo

8. Ventiladores externos do forno

9. Tabuleiro de grill

10. Panacrunch base para

11. Pega

12. Cabo de alimentacao

13. Rétulo de aviso (superficies quentes)



Painéis de comando

NN-GD359W / NN-GD369M / NN-GD379S*
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(1)
(2)

3)
(4)

(5)
(6)

(7)
(8)
(9)
(10)
(1)

(12)

Janela de visualizacao
Programas de micro-ondas
automatico com peso
Programas de combinacéao
automatica com peso

Botao de descongelamento turbo
em pesagem automatica
Ponteiro Tempo/Peso

Niveis de poténcia do
microondas

Comando de grelhador
Comando de combinacao
Botao “Delay/Stand”

Botao de Reldgio

Comando de parar/cancelar
Antes da cozedura:

Uma presséo limpa as instrugdes.
Durante a cozedura:

Uma pressao para temporariamente
0 programa de cozedura. Outra
pressdo cancela todas as suas
instrugdes e no visor surgem as
horas.

Comando de iniciar

* O desenho do seu painel de controlo
podera variar do painel acima mencionado
(apenas na cor), mas as fung¢des séo as
mesmas.

Este forno esta equipado com fungéo de
economia de energia.

Atencao:

1.

2.

Quando estiver no modo em espera, 0
brilho do visor sera reduzido.

O forno entrara para o modo em
espera ao ser ligado pela primeira vez
e imediatamente depois de a Ultima uti
lizagdo ser concluida.

(-
Sinal sonoro

Quando prime um dos comandos correctamente ouvese um sinal sonoro. Se premir num
comando e ndo ouvir nenhum som, isso significa que a unidade nao pode ou ndo consegue
aceitar a instrucdo. Concluida a cozedura, ouvemse cinco sinais sonoros.

(Nota:

N\

Se for programada uma operagao e o botéo “iniciar’ ndo for premido apés 6 minutos, o forno
cancelard automaticamente a operacgéo. O visor voltara ao modo de reldgio.
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Definicao do relogio

Quando o forno é ligado pela primeira vez surge a indicagao “88:88” na janela de visualizacao.

* Prima o Botdo de * Introduza a hora girando o Ponteiro « pPrima o Botio de
Relégio uma vez. Tempo/Peso. A hora surge no visor e Reldgio.
Os dois pontos os dois pontos piscam. Os dois pontos deixam
comecgam a piscar. de piscar e a hora certa

fica introduzida.

Nota:

1. Para repor as horas, repita os passos 1 a 3.

2. O Relbdgio mantém as horas enquanto o forno estiver ligado e houver electricidade.
3. Trata-se de um reldgio de 24 horas, ou seja 2pm = 14:00 e n&o 2:00.
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Trinco de seguranca para criancas

A utilizagdo deste sistema desactiva os comandos do micro-ondas; no entanto, a porta pode ser
aberta. O trinco para criangcas pode ser activado quando o mostrador apresenta dois pontos ou a
hora.

Para Activar: Para Cancelar:

- Prima o comando iniciar trés vezes. « Prima o comando parar/cancelar trés vezes.
A hora certa desaparece. A hora actual ndo A hora certa reaparece no mostrador.
se perde. Um ‘_ _ _ _’ é indicado no mos-
trador.

NOTA: Para activar o bloqueio infantil, prima o botao “Start” 3 vezes no espago de 10 segundos.
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Cozedura e descongelacao nos micro-ondas

O prato giratério de vidro deve estar na respectiva posicao sempre que utilizar o forno.

s
~N

Micro Power

Q Poténca em Watts

1 pressao Alto 850 Watts
- Desconge-

2 pressoes  |acao 270 Watts

3 pressbes  Meédio 600 Watts

4 pressbes Baixo 440 Watts

5 pressoes Lento 250 Watts
6 pressbes Quente 100 Watts

* Prima o comando de + Defina o tempo de cozedura + Prima iniciar.
poténcia do micro-ondas. utilizando o Ponteiro Tempo/Peso. O programa de
Seleccione o nivel de O forno pode ser programado para 90  cozedura comega e as
poténcia adequado - O minutos em poténcia Media, Baixa, horas no visor iniciam
indicador do micro-ondas Lenta, Quente, e Descongelamento. A uma contagem
acendese, e a voltagem poténcia Alta pode seer programada decrescente.
surge. para 30 minutos.

CUIDADO: O forno funciona automaticamente em poténcia ALTA se o tempo de
cozedura for introduzido sem ter seleccionado previamente o nivel de poténcia.J

Cozedura em varias etapas

O forno integra a fungé@o de cozedura em 3 fases, por isso pode programar até 3 instrugcdes dife-
re-ntes e o forno comuta automaticamente de fase para fase (repetir os passos 1 e 2 em cima,
mas s6 premir Start (Iniciar) depois de ter introduzido as duas fases).

Nota:
O comando automatico/descongelagcao com peso pode ser programado apenas na primeira etapa.



Cozedura com Temporizacao

Utilizando o Botao Temporizacdao/Repouso, é possivel programar o micro-ondas para iniciar a
cozedura mais tarde.

pP-ex. O/ (e O/ e
5~ @ -9 "@ —
. Prerplro (o) - Defina o temporizador . Defina o programa e o - Prima o Botao
Botao rodando o Manipulo tempo de cozedura Iniciar.
Temporizag do Tempo/Peso (até 9 pretendidos.
ao/Repo- horas).
uso.
NOTA:
1. E possivel definir um modo de cozedura em trés etapas incluindo uma cozedura com
Temporizagao.
Ex.:
Temporizacao: 1 hora Alta Poténcia: 10 min. Poténcia Cozedura: 20 min.
O/ e O/ (e O/ (e
8 Micro Power l\/||cro Power
— —_ Q —_ — —
Uma vez 5 vezes

2. Se o tempo de temporizagéo programado ultrapassar uma hora, a contagem decrescente do
tempo sera feita em minutos. Se for inferior a uma hora, a contagem decrescente do tempo

sera feita em segundos.
3. A Temporizagao nao pode ser programada antes dos Programas Automaticos.

Tempo de Repouso

Ao utilizar o Botao de Temporizacdo/Repouso, pode programar o Tempo de Repouso uma vez
concluida a cozedura ou utilizalo para programar o forno para mais um minuto.
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p. ex &) fie @/ e
o o -5 —~ ® -
- Defina o programae o * Primao - Defina o tempo de repouso - Prima o Botao
tempo de cozedura Botao de pretendido rodando o Iniciar.
pretendidos. Temporizaca Manipulo do Tempo/Peso
o/Repouso. (até 9 horas).
NOTA:

1. E possivel definir um modo de cozedura em trés fases incluindo um Tempo de Repouso.
Ex.:

Alta Poténcia: 4 min. Tempo de Repouso: 5 min. Alta Poténcia: 2 min.
O/ e O/ O/ fie

Micro Power Mlcro Power

Uma vez Uma vez

2. Se abrir a porta do forno durante o Tempo de Repouso ou Temporizador 1 Minuto, o tempo
apresentado no visor continua a sua contagem decrescente.

3. Esta funcionalidade também pode ser utilizada como temporizador. Neste caso prima o Botao
de Temporizacdo/Repouso, defina o tempo e prima o Botéo Iniciar.
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Guia de descongelacao

Sugestoes para a descongelacao

Verifique a descongelacao periodicamente,
mesmo que esteja a utilizar o programa de
descongelacao automatica.

Intervalos de tempo

As doses individuais poderdo ser cozinhadas
quase imediatamente a seguir a descongela-
céo. E usual que grandes porgdes de carne
permanecam congeladas no meio. Nestes
casos é aconselhavel que, antes de cozinhar,
deixe a carne descongelar durante, pelo
menos, uma hora. Durante o tempo de espe-
ra, a temperatura distribuise equitativamente
pelos alimentos e estes descongelam por con-
ducdo. Muito importante: Se ndo prevé con-
sumir os alimentos imediatamente a seguir a
descongelagéo, guardeos no frigorifico. Nunca
volte a congelar alimentos sem os cozinhar pri-
meiro.

Carne em pecas e aves

E aconselhavel colocar as porcdes sobre um
prato ou sobre uma travessa em pirex com o
fundo virado para cima, para que a carne nao
fique a repousar no proprio suco. E essencial
envolver as partes mais delicadas ou salientes
destes alimentos em folha de aluminio para
que estas nao torrem. O aluminio pode ir ao
Micro-ondas sem perigo, desde que se evite
que este toque na resisténcia.
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Carne picada ou CUBOS DE CARNE e
mariscos

Deve separar-se estes alimentos, corta-los
durante o periodo de descongelagao e, uma
vez descongelados, separar os pedacos, pois
a parte exterior destes alimentos tende a des-
congelar rapidamente.

Pequenos pedacos de alimentos

Deve separar-se as costeletas bem como as
partes de frango, para que estas descongelem
equitativamente. Lembrese que as partes gor-
das e as extremidades descongelam sempre
mais rapidamente. Por isso, deveréa colocélas o
mais proximo possivel do centro do prato rota-
tivo por forma a protegé-las.

PAO

As porcdes de pédo necessitam de um intervalo
de tempo maior que permita que o centro des-
congele. O intervalo de tempo pode ser diminui-
do se as fatias forem separadas e as porcdes
cortadas ao meio.



Modo de grelhador

/e
Grill1-2-3 >
O R
+ Prima comando de grelhador - Defina o tempo de + Prima iniciar - O tempo
para seleccionar o nivel. cozedura utilizando o inicia uma contagem
1 presséo, grelhador 1 (alto) Ponteiro Tempo/Peso (até decres-cente no visor.
2 pressoes, grelhador 2 (médio) 90 minutos).

3 pressodes, grelhador 3 (baixo)
O indicador do grelhador acende-
se, e o nivel do grelhador (1, 2
ou 3) surge no visor.

Nota:

1. Coloque os alimentos no tabuleiro de grill no prato giratério. Coloque um prato a prova de calor
(Pyrex®) por baixo para recolher a gordura e os liquidos.

2. Nunca tape os alimentos durante o modo de grelhador.

3. NAO TENTE aquecer previamente o grelhador.

4. O grelhador s6 funciona com a porta do forno fechada. Nao é possivel utilizar a fungao grelha-
dor com a porta aberta.

5. Nao existe energia de micro-ondas no programa de GRELHADOR.

6. A maioria dos alimentos deve ser virada a meio da cozedura. Ao virar os alimentos, abra a
porta do forno e COM CUIDADO remova o tabuleiro de grill utilizando luvas de proteccao ade-
quadas.

7. Depois de virar, volte a colocar os alimentos no forno e feche a porta. Depois de fechar a
porta, prima INICIAR. O visor do forno ira retomar a contagem decrescente do tempo do modo
grelhador. Nao ha qualquer perigo em abrir a porta do forno para verificar os alimentos durante
0 modo grelhador.

8. O indicador de grelhador ira acender e apagar durante a cozeduraisto € normal. Limpe sempre

o forno depois de ter utilizado o modo Grelhador e antes de utilizar o modo micro-ondas ou
combinacgao.

CUIDADO: O tabuleiro de grill deve ser sempre utilizado com o prato giratorio no res-
pectivo local. Remova o tabuleiro de grill do forno segurandoo firmemente assim como o
recipiente a prova de calor. Utilize umas luvas proprias para o forno para remover os
acessorios. Apos a utilizacao do grelhador o terméstato pode desligar por forma a evitar
o sobreaquecimento. Se utilizar o forno frequentemente, deixeo arrefecer entre cada utili-
zacao.

J
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Cozedura por combinacao

~)+[~]
Combi — — -»
@)

« Prima o comando de combinagéo - Defina o tempo de * Prima iniciar.
para seleccionar o nivel. O cozedura utilizando o
indicador de combinagéo acende- Ponteiro Tempo/Peso
se, e o nivel de combinacédo (até 90 minutos).

(1, 2 ou 3) surge no visor.

(Pressbes | Niveis | Micro-ondas | Grelhador |
1 pressao |combi 1 440W 1100W
2 pressodes | combi 2 250W 1100W
3 pressbes | combi 3 440W 950W

Ao cozinhar no modo de combinacao, a poténcia do micro-ondas cozinha os alimentos rapidamente
enquanto que o grelhador da aos alimentos aquele aspecto tradicional tostado e dourado.

Nota:

1. O tabuleiro do grill foi concebido para ser usado tanto para o modo de Combinagao como
Grelhador. Nunca tente usar qualquer outro acessério metalico para além do fornecido com o
forno. Coloque um recipiente a prova de calor por baixo deste para recolher a gordura e liqui-
dos.

2. Utilize o tabuleiro de grill apenas como descrito. NAO o utilize com menos de 200 g (70z) de
alimentos no programa manual. Para pequenas quantidades nao utilize o0 modo de combina-
cao. Para obter melhores resultados utilize APENAS o0 modo GRELHADOR ou MICRO-
ONDAS.

3. Nunca tape os alimentos quando estiver a utilizar o modo de combinacao.

. NAO TENTE aquecer previamente o grelhador no modo combinacao.

. Pode ocorrer um arco voltaico se for utilizado um peso incorrecto dos alimentos, se o tabuleiro
do GRILL estiver danificado ou se tiver sido utilizado um recipiente metalico por acidente. Esta
situagcédo pode ser identificada se vir uma luz azul dentro do micro-ondas. Caso isto ocorra,
desligue o micro-ondas de imediato.

6. Alguns alimentos devem ser cozinhados no modo de combinagcao sem utilizar o tabuleiro de
grill. Por exemplo, assados, gratinados, tartes e pudins. Os alimentos devem ser colocados
num recipiente nao metalico, a prova de calor e colocado directamente no prato giratorio.

7. NAO UTILIZE recipientes em pléastico para MICRO-ONDAS no programa de combinacéo (a
nao ser que sejam adequados para o0 modo de combinacao). Os recipientes devem suportar
o calor do grelhador superior (por exemplo, o vidro a prova de calor - Pyrex® - ou cerdmica sao
ideais).

8. NAO UTILIZE os seus proprios recipientes metalicos ou latas uma vez que as micro-ondas néo
penetram nos alimentos de forma uniforme.

a1 b

| CUIDADO: O tabuleiro de grill deve ser sempre utilizado com o prato giratério no res-
pectivo local. Remova o tabuleiro de grill do forno segurandoo firmemente assim como o
utensilio a prova de calor. Utilize umas luvas préprias para o forno para remover os aces-
sorios. Evite tocar na parte exterior da janela ou nas pecas metalicas internas da porta ou
forno quando estiver a colocar ou a retirar os alimentos do micro-ondas, uma vez que
estao envolvidas temperaturas elevadas.
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Descongelacao automatica com peso

Com esta funcao pode descongelar alimentos congelados de acordo com o0 seu peso.

Turbo
%%
.
- Seleccione o programa de - Defina o peso do alimento - Prima o comando
descongelamento automatico. congelado utilizando o Ponteiro  jniciar. Lembre-se
1 pressao pequenas porcoes Tempo/Peso. Ao rodar o manipulo  de mexer ou virar
2 pressées grandes porcoes lentamente ira avancar em os alimentos
O numero do programa automati-  intervalos de 10g. Ao rodar o durante o
co surge no visor. Os indicadores ~Manipulo rapidamente ira avancar  descongelamento.
do automatico e do descongela- €M intervalos de 100g.

¢céo acendem.

' Programa Peso min./max. Alimentos

1 p Pequenas porgbes de carne, escalopes, salsichas, carne
equenas 100 - 1000g | picada, filetes de peixe, bifes, costeletas (entre 100 a 400 g
porgoes g cada). Vire/mexa aos sinais sonoros. &
c
o
2 Grandes 400 - 2000 Grandes porgbes de carne, assados, frango inteiro, .
porcées 9 | grande porgao de peixe. Vire ao sinal sonoro. )

IMPORTANTE: Consulte guia de decongelacéo a pagina Pg-9.

Cozedura/reaquecimento automatico com peso

Com esta funcéo os alimentos podem ser cozinhados de acordo com o peso. O peso deve ser
introduzido em gramas.

ex.:
Auto
- Seleccionar a - Defina o peso do alimento utilizando - Prima o comando
categoria pretendida. o Ponteiro Tempo/Peso. iniciar.
A luz indicadora Ao rodar o manipulo lentamente ira
automatica e o nimero avangar em intervalos de 10g. Ao
do programa aparecem rodar o manipulo rapidamente ir4
no visor. avancar em intervalos de 100g.

Pg-13



Cozedura/reaquecimento automatico com peso

Programa

Auto
&5

Q@

1 pressao

AQUECER
REFEICOES EMBA-
LADAS FRESCOS

Peso
Recomendado

150 - 1200g

Acessorios

Instrucoes

Para reaquecer alimentos num
prato ou num recipiente. Todos os
alimentos devem estar pré-
cozinhados. Os alimentos devem
ser conservados no frigorifico a
uma temperatura de
aproximadamente +5°C. Seleccione
o programa "refeicéo recém-
preparada" (prima 1 vez o botéo de
programacéo automatica do forno
micro-ondas). Mexa os alimentos
sempre que ouvir o sinal sonoro.
Deixe os alimentos repousar alguns
minutos. Certifiquese de que os
alimentos estdo bem quentes antes
de os servir. Pedacos grandes de
peixe / carne com molhos pouco
espessos, podem exigir um maior
tempo de cozedura.

Auto

Para reaquecer 1 chavena

A@f@ (1509), 1 taca (300g) ou 2 tacas
Q (600g) de liquidos quentes)(por
, ex. cha, café, leite ou sopa).
1chavena - 150g Seleccione o programa "reaquecer
2 pressoes 1taga-300g | — _—=> chavena/taga" (prima 2 vezes o
2 tagas - 600g botdo de programacao automatica
AQUECER do forno microondas). Introduza o
CANECA/ peso desejado (150g, 300g ou
TACA 600g) e prima o botéo "iniciar".
Para cozinhar legumes frescos.
AUto Coloque os legumes preparados
%@ num recipiente com o tamanho
adequado. Borrife-os com uma
O colher de sopa de agua para cada
100g de legumes. Cubraos com
200 - 1100g pelicula aderente perfurada ou
3 ~ uma tampa. Seleccione o progra-
pressoes ma "legumes frescos" (prima 3
COZER VEGETAIS vezes 0 botédo de programacgao
FRESCOS automatica do forno microondas).
Vire / mexa os alimentos sempre
que ouvir o sinal sonoro.
Para cozinhar peixe fresco.
AA;,;O Coloque os alimentos num reci-
3 piente de tamanho adequado e
Q adicione duas colheres de sopa
200 - 900g (30ml) de agua. Cubraos com
- = pelicula aderente perfurada ou
4 pressoes uma tampa. Seleccione o progra-
ma "peixe fresco" (prima 4 vezes
Co::gs%'gXE 0 botao de programacgao automati-

ca do forno microondas). )
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Cozedura/reaquecimento automatico com peso

Programas Panacrunch D/
Auto
1. Seleccione o 2. Prima o Botéo 3. Depois de ter 4. Prima Iniciar.
programa Iniciar para aque- aquecido, ouve-se
pretendido e colo- cer previamente a um “bip”. Coloque
que a Panacrunch Panacrunch base os alimentos na
base para no forno, para. base, defina o
directamente por peso.
cima da Bandeja
de Vidro.
Programa S Acessoérios Instrucoes
Recomendado
0 Para aquecer, torrar a base e
alourar a parte de cima de uma
O 150 - 480g pizza comprada congelada. T
_ Retire 0 material de embalagem e 2
1 pressao coloque a pizza na Panacrunch ‘g
PIZZA base para previamente aquecida. @
CONGELADA
Auto Para aquecer, torrar a base e
alourar a parte de cima de uma
Q 150 - 480g pizza fresca. Retire o material de
embalagem e coloque a pizza na
2 pressoes Panacrunch base para previamen-
PIZZA FRESCA te aquecida.
Auto Para aquecer, torrar a base de
massa e alourar a parte de
O cima de uma quiche fresca.
Retire o material de embalagem e
~ 130 - 500
3 pressoes g coloque a quiche na Panacrunch
QUICHE base para previamente aquecida.
FRESCA
Auto Para aquecer, torrar e alourar
produtos de batata
O congelados. Depois de ter aqueci-
do previamente a base, espalhe os
4 pressoes 150 - 400g produtos de batata na base. Para
PRODUTOS obter melhores resultados, coza
DE BATATA numa Unica camada e vire-0s ao
CONGELADOS ouvir o “bip™.
. J

Pg-15



Cozedurareaquecimento automatico com peso

Com esta funcdo os alimentos podem ser cozinhados de acordo com o peso. O peso deve ser
introduzido em gramas.

ex.:

- Seleccionar a

categoria pretendida.

A luz indicadora

automatica e o nUmero
do programa aparecem

no visor.

- Defina o peso do alimento utilizando
o Ponteiro Tempo/Peso.

+ Prima o comando
iniciar.

Ao rodar o manipulo lentamente ira

avancgar em intervalos de 10g. Ao
rodar o manipulo rapidamente ira

avancar em intervalos de 100g.

Peso

Programa o ' i 4o Acessorios Instrucdes
Para reaquecer, alourar ou torrar
Ao o cimo de alimentos gratinados
congelados e pré-cozinhados.
Este programa é adequado para
O lasanha, canelones, pratos com
cobertura de batata e pratos de
_ ) massas. Remova todo o material
5 pressoes 300 - 10009 S de embalagem e coloque os
alimentos gratinados e congelados
GRATINADO num prato a prova de calor sobre o
CONGELADA prato de vidro. Seleccione o
programa "alimentos gratinados"
(prima 5 vezes o botao de
combinacao automatica).

Auto Para cozinhar partes de frango
frescas. Por ex., peitos, coxas,
Q pernas e quartos. Coloque os

I alimentos num recipiente a prova
de calor, no suporte de metal
6 pressoes 150 - 10009 — sobre o prato de vidro. Seleccione
= o programa "partes de frango
PECAS DE frescas" (prima 6 vezes o botao
FRANGO de combinagao automatica). Vire
FRESCOS os alimentos sempre que ouvir o
sinal sonoro.
Auto Para reaquecer pao e
croissants congelados. Remova
= a embalagem e coloque os
Q [ alimentos no suporte de metal
70 - 400g sobre o prato de vidro. Seleccione
7 pressoes L) 0 programa péo/croissants (prima
~ 7 vezes o botdo de combinacgéo
PAO/ automatica). Vire os alimentos
CROISSANTS sempre que ouvir o sinal sonoro.

\.

J
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Panacrunch base para

O ‘CONCEITO’

Alguns alimentos cozidos pelo micro-ondas
podem ficar com crostas moles ou humidas. A
Panacrunch consiste numa base para alourar
e torrar pizzas, quiches, tartes e produtos com
base em péo, tal e qual como um forno con-
vencional. A Panacrunch base da Panasonic
funciona de trés maneiras: aquece a Base ao
absorver microondas, aquece alimentos direc-
tamente por micro-ondas e aquece os alimen-
tos pelo Grelhador. O fundo da Base absorve
as microondas e transforma-as em calor. Em
seguida, o calor é transportado da Base para
os alimentos. O efeito de aquecimento é maxi-
mizado pela superficie anti-aderente.

UTILIZAR A Panacrunch base para
(Funcionamento Manual)

- Para obter os melhores resultados,
aqueca previamente a Base antes de a
utilizar. Coloque-a directamente sobre a
plataforma giratéria de vidro e aqueca-a
no modo Combinado 1 (Grelhador 1 +
600 W) durante 3 minutos. Para facilitar
o alourar, espalhe um pouco de 6leo,
antes de a aquecer previamente, para
alimentos como salsichas e hamburgers.

+ Retire a Base do forno e coloque os ali
mentos na Base. Utilize a Pega da Base
para Pizzas ou umas luvas, uma vez
que a Base vai estar muito quente. Para
obter os melhores resultados, € impor
tante que a comida seja colocada na
Base imediatamente apos esta ter sido
previamente aquecida. Os resultados nao
s&o garantidos com uma demora
demasiadamente grande.

NOTAS:

1. N&o aqueca previamente a Base mais do
que 8 minutos.

2. Coloque sempre a Base no centro da
Bandeja de Vidro e assegure-se que néao
bate nas paredes da cuba do forno. Se
nao fizer isso, podem surgir faiscas que
podem danificar a cuba.

3. Utilize sempre a Base na plataforma
giratoria. Nao a utilize com a
GrelhaRedonda.

4. Utilize sempre a Pega da Base ou umas
luvas,ao manusear a Base quando esta
quente.

5. Certifique-se que todo o material de
embalagem dos alimentos foi retirado, antes
de cozer.

6. Nao coloque materiais sensiveis ao calor
na Base quando esta estiver quente, uma
vez que podem incendiar-se.

7. A Base pode ser utilizada num forno con
vencional.

8. Para obter os melhores resultados, utilize a
Base no modo COMBINADO GREL HADOR
e MICRO-ONDAS.

CUIDADOS A TER COM A BASE

® Nao utilize utensilios afiados na Base, uma
vez que isso danifica a superficie antiaderen-
te.

e Depois de utilizar, lave a Base em agua
quente com sabao e passe por dgua
quente. Nao utilize substancias de limpeza
abrasivas ou esfregdes de aco, uma vez que
issodanifica a superficie da Base.

® A Base pode ser lavada na maquina de lavar
louca.

Pg-17
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Perguntas e respostas

P: Porque é que o forno R: Quando o forno n&o se liga, verifique o seguinte:

néo se liga? 1. O forno estéa ligado em seguranca? Retire a ficha da toma da,
aguarde 10 segundos e volte a ligala.

2. Verifique o disjuntor e os fusiveis. Reponha o disjuntor e substi
tua algum fusivel, quando este estiver danificado ou fundido.

3. Se nao houver problemas com o disjuntor ou com os fusiveis,
ligue outro aparelho na tomada. Se o outro aparel ho funcionar,
€ provavel que haja um problema com o forno.

Se o outro aparelho ndo funcionar, & provavel que haja um
problema com a tomada. Se achar que o forno tem um proble
ma, contacte um Centro de Assisténcia autorizado.

P: O Micro-Ondas R: Podem ocorrer algumas interferéncias no radio e na televisdo quan-
causa interferéncias do cozinhar com o Micro-ondas. Esta interferéncia é semelhante a
com a televisdo. Isso interferéncia causada por pequenos aparelhos, tais como batedei-
é normal? ras, aspiradores, secadores de cabelo, etc. Isso nao é indicativo de

um problema com o Micro-ondas.

P: O forno ndo aceita a R: O forno ndo foi concebido para aceitar um programa incorrecto. Por

minha programacéo. exemplo, o forno ndo aceitarda uma quarta fase.
Porqué?

P: Por vezes sai ar R: O calor libertado da comida, que esté a ser cozida, aquece o ar na
quente das saidas cuba do forno. Este ar aquecido é expulso do forno pelo padrédo de
de ar do forno. fluxo de ar no forno. Nao existem Micro-Ondas no ar. As saidas de
Porqué? ar do forno nunca devem estar tapadas durante o funcionamento.

P: Posso utilizar um ter- R: Apenas quando estiver a utilizar o modo de cozedura GRELHA-

moémetro para DOR. O metal de alguns termdmetros pode causar formacéo de
fornos convencionais arco no seu forno e nao devem ser utilizados nos modos de coze-
no Micro-Ondas? dura MICRO-ONDAS e COMBINADO.

P: Ouvem-se zumbidos R: Os ruidos ocorrem quando o forno passa automaticamente da
e estalidos no forno poténcia de MICRO-ONDAS para a poténcia de GRELHADOR para
qguando esta a cozer criar a definicdo de Combinado. Isso é normal.
em modo COMBINA-
DO. O que é que
causa estes ruidos?

P: O Micro-Ondas para R: Estas indicagdes representam um problema com o sistema da ver-
de cozinhar e as indi- sao do Micro-ondas. Por favor, contacte um Centro de Assisténcia
cacdes “HI7” ou Técnica autorizado.

“H98” aparecem no
display. Porqué?
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Cuidados a ter com o forno

Desligue o forno antes de limpé-lo.

Mantenha limpas a cuba do forno, as sela-
gens da porta e as suas areas. Quando
ficarem colados residuos de comida e
liguidos derramados as paredes do forno,
as selagens da porta e as suas areas, lim-
peos com um pano humido. Pode ser utili-
zado um detergente suave, se houver
muita sujidade. A utilizacdo de detergentes
muito activos ou abrasivos ndo é recomen-
dada.

NAO UTILIZE PRODUTOS COMERCIAIS
DE LIMPEZA DE FORNOS.

Nao utilize produtos de limpeza asperos e
abrasivos nem raspadores metalicos afia-
dos para limpar o vidro da porta do forno,
pois podem arranhar a superficie e resultar
no estilhagcamento do préprio vidro.

A superficie exterior do forno deve ser
limpa com um pano himido. Para evitar
danos nas partes do mecanismo por den-
tro do forno, deve terse o cuidado para ndo
derramar agua nas aberturas para ventila-
céo.

Se o painel de comandos ficar sujo, limpe-
0 com um pano suave e seco. Nao utilize
detergentes muito activos ou abrasivos no
painel de comandos. Quando limpar o pai-
nel de comandos, mantenha a porta do
forno aberta para evitar que o forno se
ligue acidentalmente. Concluida a limpeza,
prima a tecla PARAR/CANCELAR para
repor a zeros o Visor.

Se houver uma acumulagéo de vapor no
interior ou a volta do exterior da porta do
forno, limpe com um pano suave. Isto pode
ocorrer quando o micro-ondas estiver a
funcionar em condi¢des de humidade ele-
vada e ndo é, de modo algum, indicativo
de uma avaria no aparelho.

Por vezes é necessario retirar a prato gira-
tério de vidro para ser limpa. Lave a prato
em agua morna com detergente ou numa
maquina de lavar louca.

8.

10.

11.

12.

13.

O Anel Rotativo e o chao da cuba do forno
devem ser limpos com regularidade, para
evitar ruidos excessivos. Limpe simples-
mente a superficie do fundo do forno com
detergente suave e dgua quente e, em
seguida, seque-a com um pano limpo. O
Anel Rotativo pode ser limpo em agua
com detergente suave. Podem acumular-
se vapores durante uma utilizacao repeti-
da, mas nao afecta, de modo algum, a
superficie do fundo ou as rodas do Anel
Rotativo. Depois de retirar o Anel Rotativo
do chéo da cuba, para ser limpo, certifi-
que-se que o repde na posicao correcta.
Quando utilizar os modos GRELHADOR
ou COMBINADO, ¢ inevitavel que alguns
alimentos soltem gorduras nas paredes do
forno. Se o forno néo for limpo periodica-
mente, pode comecar a “fazer fumo”
durante a utilizac&o.

Este forno s6 deve ser reparado por pes-
soal qualifi cado. Para a manutencéo e
reparacao do forno, contacte o distribuidor
autorizado mais préximo.

Nao deve usar aspirador a vapor para a
limpeza.

Deve proceder a limpeza regular do forno,
uma vez que a ndo observacdo desta
recomendacéo pode provocar a deteriora-
¢ao das suas superficies, reduzindo o
periodo de vida util do aparelho e originan-
do situacbes perigosas.

Mantenha os respiros limpos em todas as
circunstancias. Verifigue se existe poeira
ou outras substancias a obstruir algum dos
respiros existentes na parte de cima, de
baixo ou traseira do forno. Em caso de
obstrucéo dos respiros, pode verificar-se
sobreaquecimento, o que pode afectar o
funcionamento do forno e provocar uma
possivel situagao perigosa.
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Especificacoes técnicas

Fonte de Energia: 230V, 50 Hz
Consumo de Energia: Maxima; 1800 W
Micro-ondas; 1125 W

Grelhador; 1100 W
Saida: Micro-ondas; 850 W (IEC-60705)
Grelhador; 1100 W

Dimensdes Exteriores: 482 (W) x 364 (D) x 284 (H) mm (NN-GD379S)
482 (W) x 368 (D) x 284 (H) mm (NN-GD359W / NN-GD369M)
Dimensdes da cuba do forno: 325 (L) x 330 (P) x 191 (A) mm
Peso Desembalado: 9.5 kg (NN-GD359W / NN-GD369M)
10.0 kg (NN-GD379S)
Ruido: 58.8 dB (EN60704)

As especificagbes estao sujeitas a alteragcdes sem aviso prévio.

Este produto é um equipamento que cumpre a norma Europeia para Insterferéncias EMC (EMC=
Compatibilidade Electromagnética) EN 55011. De acordo com esta norma, este produto é um
equipamento do Grupo 2, Classe B e esta dentro dos limites requeridos. O Grupo 2 significa que
a energia de radio frequéncia é produzida intencionalmente na forma de irradiado electromagnéti-
ca para aquecimento e cozinhar de alimentos. A Classe B significa que este produto pode ser uti-
lizado para uso doméstico.

Informacoes sobre a eliminacao de residuos para utilizadores de equipamentos
eléctricos e electronicos (utilizadores particulares)
Este simbolo nos produtos e/ou documentos anexos significa que os produtos
eléctricos e electronicos usados ndo devem ser misturados com os residuos
urbanos indiferenciados.
Para efectuar um tratamento, recuperacéao e reciclagem correctos, leve estes
produtos para pontos de recolha préprios para o efeito, onde seréo aceites gra-
tuitamente. Em alternativa, em alguns paises, podera devolver os produtos ao
seu revendedor local, aquando da compra de um produto novo equivalente.
B ~ <liminagdo correcta deste produto ajudara a poupar recursos valiosos e evitar
quaisquer potenciais efeitos negativos na satde humana e no ambiente, que
poderiam resultar de um tratamento incorrecto de residuos. Contacte as autoridades locais para
obter mais informagdes sobre o ponto de recolha mais perto de si.
Poderéo ser aplicadas multas pela eliminac&o incorrecta deste residuo, de acordo com as leis
locais.

Para utilizadores nao particulares na Uniao Europeia

Se pretender eliminar equipamento eléctrico e electronico, contacte o seu revendedor ou forne-
cedor para obter mais informacdes.

Informacoes sobre a eliminacao noutros paises fora da Uniao Europeia

Este simbolo apenas € valido na Unido Europeia.

Se pretender eliminar este produto, contacte as suas autoridades locais ou revendedor e peca
informacgdes sobre 0 método de eliminagcao correcto.

Nos termos da directiva 2004/108/CE, artigo 9(2)

Centro de Testes da Panasonic

Panasonic Service Europe, uma divisdo da Panasonic Marketing Europe GmbH

Winsbergring 15,22525 Hamburg, Alemanha

Fabricado por Panasonic Home Appliances Microwave Oven (Shanghai) Co.,Ltd, 898 Longdong
Road, Pudong, Shanghai, 201203, China.
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Installation och anslutning

Kontrollera mikrovagsugnen

Packa upp ugnen, ta bort allt férpackningsma-
te-rial och kontrollera att ugnen inte ar skadad
- il exempel att den inte har bucklor, att ugns-
luckans las inte ar skadade och att ugnsluckan
inte ar sprackt. Kontakta din leverantér ome-
delbart vid eventuella skador. INSTALLERA
INTE UGNEN om den &r skadad.

Endast for skyddsjordat eluttag

VIKTIGT: UGNEN FAR ENDAST ANSLUTAS
TILL ETT SKYDDSJORDAT ELUTTAG.
Anslut ugnen endast till ett skyddsjordat elut-
tag. Om ett sadant inte finns, lat en elektriker
installera ett skyddsjordat eluttag vid ugnens
plats.

Driftspanning

Driftspanningen maste vara den som anges pa
ugnens typskylt. Om ugnen ansluts till hdgre
spanning an som anges pa typskylten, kan
brand eller andra skador uppsta.

Placering av ugnen

Den hér ugnen ar avsedd endast fér bdnkan-
vandning. Den &r inte avsedd att byggas in
eller anvandas i ett skap.

1. Placera ugnen pa plan och stabil yta, minst
85 cm Over golvet.

2. Tack inte for eluttaget med mobler eller lik-
nande. Det &r viktigt att du kan dra ut nat-
kontakten snabbt i en nodsituation.

3. For att ugnen ska fungera riktigt, maste den
ha tillracklig luftvéxling.

=

Placering ovanpa arbetsbank:

a. Lamna minst 15 cm fritt avstand 6ver
ugnen, 10 cm pa baksidan, 5 cm pa ena
sidan och minst 40 cm pa den andra
sidan.

b. Om du stéller en sida av ugnen direkt mot
en vagg, far den andra sidan eller éversi
dan inte blockeras.

4. Ugnen far ej placeras nara en elektrisk spis
eller gasspis.

5. Ta inte bort ugnens fétter.

6. Ugnen &r avsedd for anvandning i hushall.
Ugnen far inte anvandas utomhus.

7. Undvik att anvanda ugnen i hog luftfuktig-
het.

8. Lat inte natkabeln vidréra ugnens ytterholje.
Hall natkabeln borta fran heta ytor. Lat inte
kabeln hédnga 6éver bords- eller bdnkkanten,
sa att den kan klammas. Doppa aldrig nét-
kabeln, natkontakten eller ugnen i vatten.

9. Blockera inte ventilationséppningarna pa
ugnens Oversida och baksida. Om ventila-
tionsdppningarna blockeras nér ugnen
anvands, kan den bli dverhettad. En varme-
kanslig sékerhetsanordning stanger i sa fall
av ugnen, som da inte kan anvandas forran
den har svalnat.

10. Denna apparat &r inte avsedd att mandévre
ras med hjalp av en extern timer eller
separat fjarrkontrollsystem.
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Installation och anslutning

VARNING
Viktiga sékerhetsanvisningar

1. Rengdr ugnsluckans tatningsytor och tét-

ningslister med en fuktig torkduk.

Kontrollera ofta att tatningslisten och tét-
ningsytorna &r rena och oskadade. Om de
ar skadade, far ugnen inte anvandas forran
den har undersdkts och reparerats av en
service-tekniker, som har utbildats av
Panasonic.

. ForsoOk aldrig att reparera eller modifiera
ugnsluckan, kapan vid mandverpanelen, sa-
kerhetsbrytarna eller ndgon annan del av
ugnen.

Ta inte bort ugnens ytterpanel. Den skyddar
mot mikrovagsstralning fran ugnen.

L&mna ugnen till en auktoriserad service-
verkstad, om den behdver repareras.

. Anvand inte ugnen om nétkabeln eller nét-
kontakten ar skadade, om ugnen inte funge-
rar korrekt eller om ugnen ar skadad eller
har tappats. Det &r farligt fér alla utom fér
service- tekniker, som har utbildats av
Panasonic, att reparera ugnen.

Sv-2

4. Om néatkabeln ar skadad maste den bytas ut

av tillverkaren eller tillverkarens serviceom-
bud eller nagon annan kvalificerad person
for att undvika fara.

. Lat inte barn anvanda mikrovagsugnen utan

uppsikt och ledning. Om barn ska anvanda

mikrovagsugnen, maste de veta hur de ska
gbra och att det ar farligt att anvanda ugnen
pa fel sétt.

. Varm inte vatskor eller mat i karl med tatt-

slutande lock. De kan explodera.

7. Denna apparat &r inte avsedd att anvandas

av personer (inklusive barn) med férsam-
rade sensoriska eller mentala férmagor eller
brist pa erfarenhet och kunskap, om de inte
har fatt 6vervakning eller instruktioner vad
géaller bruk av apparaten av en person som
ansvarar fér deras sakerhet. Barn ska 6ver-
vakas for att se till att de inte leker med
apparaten.

SE UPP: Heta ytor &



Sakerhetsanvisningar

Anvandning av mikrovagsugnen Ugnslampa
1. Anvand inte ugnen fér nagot annat an mat- Kontakta aterforséljaren eller en auktoriserad
lagning. Ugnen &r speciellt konstruerad for serviceverkstad, om ugnslampan behéver

uppvarmning och tillagning av mat. Anvand bytas.
inte ugnen fér uppvarmning av kemikalier .
9 PP 9 Tillbehor

eller andra produkter som inte &r mat.

Ugnen levereras med ett antal tillbehér. Folj
alltid anvisningarna som gaéller tillbehéren.
Glasbricka

1. Anvéand inte ugnen utan att rullring och
glasbrickan ar pa plats.

2. Anvand endast kokkarl som &r lampliga for
anvandning i mikrovagsugn.

3. Forsék inte att torka tidningspapper, klader
eller andra material i ungen. De kan ta eld.

4. Foérvara inget annat an ugnens tillbehér i
ugnen, nar den inte anvands. Detta ar for
sékerhets skull om ugnen skulle startas
oavsikiligt.

2. Anvand inte nagon annan typ av glasbricka
an den som ar avsedd speciellt f6r denna
ugn.

5. Anvand inte instéliningarna for 3. Om glasbrickan ar het, lat den svalna innan

MIKROVAGOR ELLER KOMBINATION du gor ren den eller lagger den i vatten.

UTAN MAT | UGNEN. Om du gér det, kan 4. Glasbrickan kan rotera i bada riktningarna.
ugnen skadas.
5. Om mat eller kokkarl pa glasbrickan vidrér

6. Om nagot skulle borja ryka eller brinna i ugnsvéggen sa att glasbrickan slutar rotera,
ugnen, stang av ugnen med STOPP- byter glasbrickan rotationsriktning automa-
KNAPPEN OCh Iat UgnSIUCkan vara Stangd t|skt Detta ér normalt.

Dra ut natkontakten eller stdng av strom-
men vid elcentralen. 6. Tillaga inte mat direkt pa glasbrickan.

Anvéndning av varmarna Rullring

1. Ugnens ytterhdlje, inklusive ventilationsgal- 1. GOr ren rullring och ugnens botten
ler och ugnslucka, blir varma under regelbundet fér att undvika oljud och
anvandningen med KOMBINATION eller ansamling av matrester.

GRILL. Var férsiktig nar du éppnar och

stanger ugnsluckan och nér du sétter in 2. Anvand alltid rullring tillsammans med

eller tar ut mat och tillbehér. glasbrickan.
2. Ugnen har tva varmeelement i évre delen Tradgaller
av ugnen. Nar funktionen KOMBINATION 1. Anvand tradgallret for att ge farg till smarat-
och GRILL har anvénts, kommer dessa ytor ter och for att underlatta varmecirkulatio-
att vara mycket heta. Undvik att vidréra var- nen.
meelementet inuti ugnen. 2. Stall inga metallkarl direkt pa tradgallret vid
3. Delar, som &r latta att komma at, kan bli KOMBINATION med MIKROVAGOR.

heta nar grillen anvands. Hall barn borta 3. Anvand inte tradgallret for enbart

fran ugnen. MIKROVAGOR.
4. De atkomliga delarna av ugnen kan blir
heta vid anvandning av KOMBINATION och ~ Panacrunch-panna - se sidan Sv-17.
GRILL. Sma barn skall hallas borta och
barn far endast anvanda ugnen under vux-
ens Overinseende pa grund av de tempera-
turer som genereras.
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

Viktig information

Tillagningstider
Tillagningstiden beror pa matens konsis-

tens, form, temperatur och méangd och pa
typen av kokkarl.

Bdérja med den kortaste tillagningstiden for
att undvika dverkokning. Om inte maten &ar
klar, kan du fortsétta tillagningen en kort
stund till.

OBS: Om du 6verskrider de rekommen-
derade tillagningstiderna blir maten fér-
stord. | extrema fall kan den ta eld och
skada ugnens inre.

Sma mangder mat

Sma mangder mat eller mat med litet
vatteninnehall kan brénnas, torka ut eller ta
eld om den tillagas for 1ange. Om nagot
skulle borja ryka eller brinna i ugnen, lat
ugnsluckan vara stédngd och dra ut natkon-
takten eller stdng av strdommen vid elcen-
tralen.

Agg

FoOrsok aldrig koka agg i skal eller varma
upp hardkokta 4gg med MIKROVAGOR.
Ett tryck kan byggas upp och &ggen kan
explodera &ven da uppvarmningen med
mikrovagor har upphort.

Pricka tata skal och skinn

Mat med tata skinn, till exempel potatis,
aggulor och korv, maste prickas fore
tillagningen med MIKROVAGOR, s4 att de
inte spricker.

Kottermometer

Ta ut maten ur ugnen, innan du kontrollerar
temperaturen i kott och fagel med en kott-
termometer. Anvand aldrig en vanlig kott-
termometer tillsammans med mikrovagor,
eftersom den kan orsaka gnistor.

Vatskor

Nar du varmer vétskor i mikrovagsugnen,
t.ex. soppa, sas och drycker, kan de passe-
ra kokpunkten utan att det syns nagra bub-
blor. Det kan medféra att de sedan plétsligt
kokardver. Du kan hindra detta genom att:
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7)

8)

9)

a) undvika karl med raka sidor och smal
hals.

b) inte dverhetta vatskan.

c) rbra om i vatskan innan du stéller in
den i ugnen och efter halva tillagnings
tiden.

d) efter uppvarmning lata vatskan sta kvar
en kort stund i ugnen och sedan réra
om igen innan du forsiktigt lyfter ut kérlet.

Papper och plast

Om du varmer upp mat i behallare av plast
eller papper, kontrollera ugnen ofta efter-
som dessa behallare kan borja brinna om
de blir dverhettade.

Anvéand inte produkter av atervunnet pap-
per (t.ex. hushallspapper) om inte produk-
tens markning visar att den &r séker att
anvanda i mikrovagsugn. Atervunnet pap-
per kan innehalla féroreningar som orsakar
gnistor

och/eller brand i ugnen.

Tillslut inte stekpasar som anvands i ugnen
med pasforslutare med metalltrad.

Kokkarl och folie

Varm inte burkar och flaskor med lock. De
kan explodera.

Anvand inte metallkarl och tallrikar med
metalldekor i ugnen. De orsakar gnistor.

Om du anvander aluminiumfolie eller nagot
metallféremal i ugnen, maste avstandet till
ugnens vaggar och lucka vara minst 2 cm
for att undvika gnistbildning.

Barnmatsburkar och nappflaskor

Ta bort locket och nappen pa barnmatsflas-
kan och locket pa barnmatsburken innan
du placerar dem i ugnen.

Innehallet i barnmatsburkar och nappflas-
kor maste roras om eller skakas.

Kontrollera temperaturen pa maten innan
du ger den till barnet. Om den &r for het,
kan barnet fa svara brannskador.



Ugnens delar

-
[8]
[13] [12]
[6] 4
i i~ A
/ =E=== | —N
/ \ ]
/ T s > D "
S [2] = [5]
- |
[ [ 1]
Uk il
q [3] J
.
1. Luckdppningsknapp
Tryck fér att 6ppna ugnsluckan. Om du dppnar ugnsluckan under tillagning stoppas tillag-
ningen temporart utan att tidigare gjorda instéllningar nollstélls. Tillagningen aterupptas sa
fort luckan stangs och du trycker pa Start.
2. Ugnsfonster
3. Luckans sikerhetslas
4. Luftventiler
5. Kontrollpanel
6. Glasbricka
7. Rullring
8. Ventilations6ppningar
9. Tradgaller
10. Panacrunch-panna
11. Handtag
12. Formaga Snore
13. Forsiktigheten Etikett ( het utsidorna)
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Kontrollpanel

NN-GD359W / NN-GD369M / NN-GD379S*

~

Panasonic

[
Auto Auto Turbo

3 WK

@/ﬁg

@ @

T
B B+

Micro Power  Grill1-2-3 Combi

-Q O O
= 9,
—Q Q—

B W

NN-GD369M

4

(1) Displayfonster

(2) Mikrovagsprogram med automatisk
viktfunktion

(3) Kombinationsprogram med automa-
tisk viktfunktion

(4) Automatisk viktturbo med defroster
matta

(5) Tid/Vikt-ratt

(6) Nivaer féor mikrovagseffekt

(7) Grillknapp

(8) Kombinationsknapp

(9) Delay/Stand-knapp

(10) Klocka

(11) Stopp/aterstéliningsknapp
Innan tillagning:
ett tryck raderar dina kommandon.
Under tillagning:
ett tryck stoppar tillagningsprogrammet
temporart. Ytterligare ett tryck avbryter
alla dina kommandon och aktuellt
klockslag visas pa displayen.

(12) Startknapp

* Utseendet pa kontrollpanelen kan skilja
sig fran den pa bilden, men knapparnas
funktioner &r desamma.

Denna ugn ar utrustad med energispar-
funktion.

Vanligen observera féljande:

1. | stand-by mode kommer displayens
ljusintensitet att reduceras.

2. Ugnen kommer att vélja stand-by
mode, nar den férst kopplas in och
omedelbart efter det att det sista
momentet avslutats.

(Ljudsignal
Nar en knapp tryckts ner korrekt avges en ljudsignal. Om ingen ljudsignal hérs da en knapp
trycks ner har inte eller kan inte enheten acceptera kommandot. Vid slutet av varje program

\hbrs fem ljudsignaler.

(0BS!

N

Ugnen avbryter funktionen automatiskt efter sex minuter om inte startknappen trycks ned nér
en funktion har stéllts in. Displayen atergar sedan till klocklaget.
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Stalla in klockan

Nar ugnen ansluts till elnétet visas “88:88” i displayfdnstret.

* Tryck péa klockan * Stéll in klockan med tid/ « Tryck pa klockgn.
en gang. Kolonet vikt-ratten. Klockslaget visas i Kolonet slutar blinka
borjar blinka. displayen och kolonet blinkar. och klockan ar installd.
OBS!

1. For att nollstalla klockslaget upprepar du steg 1 till steg 3.
2. Klockan haller tiden sa lange ugnen ar inkopplad och stromférsoérjd.
3. Detta ar en 24-timmars klocka, d.v.s. 2pm ar 14:00 och inte 2:00.

Sakerhetslas for barn

Den har funktionen stanger av reglagen. Luckan kan dock 6ppnas. Du kan stélla in sakerhetsla-
set néar displayen visar ett kolon eller klockslaget.

For instéllning: For avstingning:

* Tryck tre ganger pa startknappen. * Tryck tre ganger pa stoppknappen.
Klockan férsvinner i displayen, men fortsatter Klockan visas igen.
att ga i minnet. En “_ _ _ " visas i displayen.

OBSERVERA: For att aktivera barnlaset, maste startplattan tryckas ner tre ganger inom loppet av
10 sekunder.
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Mikrovagstillagning och upptining

Glasbrickan maste alltid vara pa plats da ugnen anvands.

A%
~N

Micro Power

Q Effekt

1 Tryck Hog

2 Tryck  Upptining
3 Tryck Medel
4 Tryck Lag

5 Tryck  Smakoka

6 Tryck Varm

- Tryck pa knappen for

850 Watt
270 Watt
600 Watt
440 Watt
250 Watt
100 Watt

mikrovagseffekt. Valj

onskad effektniva.

Mikrovagsindikatorn tands

och effekten visas i
displayen.

@/

-@- =

« Stéll in tillagningstiden med « Tryck pa startknappen.
tid/vikt-ratten (HOG effekt: upp  Tillagningsprogrammet
till 30 minuter Annan effekt: startas och tiden raknas
upp till 90 minuter). ned i displayen.

'VARNING: Ugnen arbetar automatiskt med HOG-mikrovagseffekt om 7
man anger en tillagningstid utan att forst ha valt en effektniva.

Flerstegstillagning

Ugnen har 3-stegsminne, sa du kan programmera upp till 3 olika instruktioner varvid ugnen
automatiskt véaxlar fran effekt till effekt (Upprepa steg 1 och 2 ovan men tryck forst pa Start efter
att bada stegen har matats in).

OBS!

Knapp fér Automatisk viktfunktion / Upptining kan endast programmeras i férsta steget.
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Tillagning med fordrojd start

Med fordréjnings-/viloknappen kan du programmera in tillagning med fordr6jd start.

ex. O/ 0 N O/ e
5 @ -
* Tryck pa * Stéll in fordréjningen  * Stéll in 6nskat * Tryck pa
férdréjnings- genom att vrida pa tillagningsprogram och startknappen.
/viloknappen. tid/vikt-ratten (upp till onskad tillagningstid.
9 timmar).
OBS:
1. Tillagning i tre steg inklusive tillagning med férdréjd start kan programmeras in.
Exempel:
Fordréjd start: 1 timme Hi)’g effekt: 10 min. Smakoka: 20 min.
@/ @/ O/ e
M|cro Power M|cro Power @
En gang Fem ganger

2. Om den instéllda férdréjningstiden &r langre é@n en timme, réknas tiden ned i minuter. Om den
ar kortare an en timme, raknas tiden ned i sekunder.

3. Fordrdjd start kan inte programmeras fore ett automatiskt program.
Vilotid

Med férdréjnings-/viloknappen kan du stélla in en vilotid efter tillagningen eller anvanda mikro-
vagsugnen som en minut-timer.

ex. @/ e O/ (e
g
VICTO PONET — O — — @
* Stéll in 6nskat * Tryck pa * Stéll in 6nskad tid genom * Tryck pa
tillagningsprogram och fordrojnings-  att vrida pa tid/vikt-ratten startknap
onskad tillagningstid. Nviloknappen.  (upp till 9 timmar). pen.
OBS:
1. Tillagning i tre steg inklusive en vilotid kan programmeras in.
Exempel:
Hog effekt: 4 min. Vilotid: 5 min. Hog effekt: 2 min.
™ O/ e D/ e @/
Micro Power Mlcro Power
En gang En gang

2. Om ugnsluckan 6ppnas under vilotiden eller da minut-timern ar aktiv, fortsatter tiden pa dis-
playen att réknas ned.

3. Funktionen kan ocksa anvéandas som timer. Tryck i sa fall pa férdréjnings-/viloknappen, stall in
tiden och tryck pa startknappen.
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Upptining

Upptiningstips

Kontrollera upptiningen flera ganger, aven om
du anvander automatprogrammen. Tank pa
utjgmningstiderna.

Utjamningstider

Enskilda matportioner kan tillagas néastan
omedelbart efter att de tinats upp. Stora portio-
ner brukar normalt vara frysta i mitten. Lat stora
portioner std minst en timme innan tillagning.
Under den har perioden utjdmnas temperaturen
och maten tinas upp genom temperaturdverfé-
ring. Obs! Om du inte ska tillaga maten
omedelbart bor du férvara den i kylskap. Frys
aldrig om upptinad mat utan att tillaga den.

Storre kottbitar och fagel

Placera helst kéttbitarna pa en uppochnedvand
tallrik eller en plaststéalining sa att de inte ligger
i kottsaften. Det ar viktigt att skydda kéansliga
eller utstickande delar av maten med sma folie-
bitar for att hindra dem fran att tillagas. Det ar
inte farligt att anvanda sma foliebitar i ugnen sa
lange de inte kommer i kontakt med ugnens
vaggar.
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Kottfars eller grytbitar och skaldjur

Eftersom ytan tinar fort pa den hér typen av
mat maste man plocka isar bitarna och bryta
sbnder storre bitar till mindre under upptiningen
och ta bort dem néar de &r upptinade.

Sma matportioner

Kotletter och kycklingbitar maste plockas isér
sa fort som mogjligt sa att de tinar jamnt rakt
igenom. Partier med mycket fett och andbitar
tinar fortare. Placera dem dérfér nara
glasbrickans mitt eller tack éver dem.

Brod

Limpor maste fa sta for att temperaturen ska
utjdmnas och fér att mitten ska tina.
Utjdmningstiden kan minskas om man tar isar
skivor och om man delar smabrdd och limpor
pa mitten.



Grillning

@/ e
Grill1-2-3 i —n
O
* Tryck pa grillknappen for + Stéll in tillagningstiden med « Tryck pa startknappen -
att valja laget. tid/vikt-ratten (upp till 90 tiden raknas ner i
1 tryck grill 1 (h6g) minuter). displayen.

2 tryck grill 2 (medel)

3 tryck grill 3 (lag)
Grillindikatorn tands och
grill laget (1, 2 eller 3)
visas i displayen.

OBS!

1. Placera maten pa tradgallret pa glasbrickan. Séatt en varmebestandig tallrik (Pyrex®) under trad-
gallret for att fanga upp fett och droppar.

. Téck aldrig 6ver maten vid grillning.

. Varm INTE upp grillen i férvag.

4. Grillen fungerar endast om ugnsluckan &r stangd. Det ar inte méjligt att anvanda grillfunktionen
nar ugnsluckan ar éppen.

. Det avges ingen mikrovagseffekt da enbart GRILL-programmet anvands.

. De flesta matvaror kraver att man vander pa dem efter halva tillagningstiden. Om du vill vanda
p& maten ska du 6ppna ugnsluckan och anvanda grillvantar for att FORSIKTIGT ta bort trad-
gallret.

7. Nar du har vant pa matvarorna satter du tillbaka dem i ugnen och stanger ugnsluckan. Tryck
sedan pa knappen START. Aterstaende griliningstid fortsatter nu att réknas ner i displayen. Man
kan utan fara 6éppna ugnsluckan nar som helst under griliningen fér att kontrollera tillagningsfér-
loppet.

8. Grillen kommer att gléda till och fran under tillagningen - det ar normalt. Rengér alltid ugnen
efter anvandning av grillen och innan anvandning av mikrovags- eller kombinationsfunktion.

Wi

A

(o2}

VARNING: Tradgallret far bara anvéndas i kombination med glasbrickan. Nar du tar ut
tradgallret ur ugnen ska du halla i gallret och den varmetaliga brickan med ett stadigt
grepp. Anvand grytlappar nér du tar bort tillbehér. Rér aldrig det yttre fénstret eller de
inre metalldelarna nér du sétter in och tar ut mat. Detta pa grund av de héga temperatu-
rer som anvands.
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Kombinationstillagning

« Tryck pa kombinationsknappen. -« Stéll in tillagningstiden med « Tryck pa startknappen.
Kombinationsindikatorn tands tid/vikt-ratten (upp till 90
och grill laget (1, 2 eller 3) visas minuter).
i displayen.

(Tryck | Lage |Mikrovagor| Grill )
E tryck | kombi 1 440W | 1100W

2 tryck | kombi2| 250W |1100W
3 tryck | kombi 3| 440W |950W

Vid kombinationstillagning tillagas maten snabbt tack vare mikrovagseffekten medan grillningen
ger den traditionella bruna och knapriga ytan.

OBS!

1. Tradgallret ar utformat for att anvdndas med kombinationstillagning och grillning. Anvand
aldrig nagra andra metalltillbehor férutom det som levereras med ugnen. Placera en varmebe-
standig tallrik under tradgallret foér att fanga upp fett och droppar.

2. Anvand endast tradgallret enligt beskrivningen. Anvand den INTE om maten vager mindre an
200g med ett manuellt program. Fér mindre mangd mat ska man inte tillaga maten med kom-
bination, anvand istallet ENDAST GRILL eller MIKROVAGSUGN for basta resultat.

. Téck aldrig éver maten vid kombinationstillagning.

. Varm INTE upp grillen i férvag vid kombinationstillagning.

. Ljusbagar kan intraffa om felaktig matvikt anvands, tradgallret har skadats eller en metallbehal-
lare har anvants av misstag. Ljusbagarna &r bla blixtrar som upptrader i mikrovagsugnen. Om
detta intraffar ska du stdnga av ugnen omedelbart.

6. Vissa matratter bér kombinationstillagas utan tradgallret d.v.s. stekar, graténger, pajer och pud-
dingar. Matratterna bor laggas pa en varmebestandig, icke metallisk tallrik. Den placeras déaref-
ter direkt pa det roterande fatet.

7. Anvand INTE MIKROVAGS-behallare av plast vid kombinationsprogram (om de inte ar
avsedda for kombinationstillagning). Skalar maste kunna motsta varmen fran den 6vre grillen
- vArmebestéandigt glas som t.ex. Pyrex® eller keramiska material ar idealiskt.

8. Anvand INTE egna metallskalar eller burkar eftersom mikrovagorna da inte kan varma maten
jamnt.

a bW

VARNING: Glasbrickan maste alltid vara pa plats nar tradgallret anvands. Hall i trad-
galiret och den varmebestandiga tallriken med ett stadigt grepp nar du tar ur dem ur
ugnen. Anvand grytlappar nér du tar bort tillbehdr. Roér aldrig det yttre fénstret eller de
inre metalldelarna nér du séatter in och tar ut mat. Detta pa grund av de héga temperaturer
som anvands.
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Upptining med automatisk viktfunktion

Med denna funktion kan du tina upp frusen mat efter vikt.

Turbo
: — @ — =

® Valj dnskat automatiskt uppti- e Stall in matens vikt med e Tryck pa startknap-
ningsprogram tid/vikt-ratten. pen. Kom ihag att
1 tryck sma bitar Vrid ratten sakta for att réra om i eller vinda
2 tryck stor bitar rakna uppat i steg om 10 g. maten under uppti-
Numret fér det automatiska pro- Vrid ratten snabbt for att ning.
grammet visas i displayen. rakna uppat i steg om 100 g.

Indikatorn fér den automatiska
funktionen och fér upptining tands.

Program Min/Max vikt Tips
Sma bitar av kott, schnitzel, korv, kottfars, fiskfilé, stek,
1 Sma bitar 100 - 1000g | uppskurna bitar (var och en 100g till 400g). Vand / rér om
vid ljudsignal.
. Stora bitar av kétt, stek, hel kyckling, stora bitar av fisk.
2 Stor bitar 400 - 20009 Vand vid Ijudsignal.
N

Viktigt: Se sid Sv-9 for upptiningsriktlinjer.

Uppvarmning/tillagning med automatisk

viktfunktion
Med den hér funktionen kan du laga mat efter vikt. Stéll in matens vikt i gram.
t.ex. @ / ﬁg
Auto

e Vilj dnskad kategori. e Still in matens vikt med ¢ Tryck pa startknappen.

Lampan téands och tid/viktratten.

programnumret visas Vrid ratten sakta for att rékna

i displayen. uppat i steg om 10 g.

Vrid ratten snabbt fér att rdkna
uppat i steg om 100 g.
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Uppvarming / tillagning med automatisk
viktfunktion

Rekommenderad

Program vikt Tillbehor Instruktioner
Varma upp en farsk tallriksmaltid
Auto eller en gryta. All mat maste vara
= fortillagad. Livsmedel ska vara i
Q kylskapstemperatur, ca +5°C. Vlj
programmet farsk maltid (1 tryck pa
programknappen auto microwave).
1 tryck 150 - 12009 Rér om vid ljudsignaler. Vénta
FARSK TILLA- 2% maten 31 orcontlg varn 1o
GAD MAT servering. Stora bitar av fisk/kott i
tunn sas kan krava langre
tillagningstid.
Auto F6r uppvarmning av 1 kopp (150
5 g), 1 skal (300 g) eller 2 skalar
Q (600 g) varm dryck (t.ex. te,
1 kopp - 150g kaffe, mjolk eller soppa). Val]
1 skél - 300g programmet varm kopp/skal (2
2 tryck 2 skalar - 600g tryckningar pa programknappen
VARMA UP auto microwave). Ange vikten
KOPP/SKAL 150 g, 300 g eller 600 g och tryck
pa startknappen.
Auto Tillaga farska gronsaker. Lagg
&5 de forberedda gronsakerna i ett
O karl av 1amplig storlek. Hall pa 1
tesked vatten per 100 g grénsaker.
200 - 1100g E—— i Tack 6ver med plastfolie med hal
3 tryck eller lock. Vélj programmet farska
FARSKA grénsaker (3 tryckningar pé pro-
GRONSAKER gramknappen auto microwave).
Vand/rér om vid ljudsignaler.
AULO For att tillaga farsk fisk.
&9?@ Placera i en form av lamplig stor-
Q lek, tillsatt 2 matskedar (30 ml)
200 - 900g vatten. Téack dver med plast med
hal eller lock. Valj programmet
__4 tryck farsk fisk (4 tryckningar pa pro-
FARSK FISK gramknappen auto microwave).

\.
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Uppvarming / tillagning med automatisk
viktfunktion

Panacrunch-program

Auto

O

1. Valj det 6nskade
programmet och
stall panacrunch-
pannan direkt pa
glasbrickan i
ugnen.

Program

pannan.

Rekommenderad

vikt

@/ﬁlg

— > — (@ -

2. Tryck pa startknap-
pen for att férvar-
ma panacrunch-

3. Pipsignalen hors,
nar érvarmningen
ar klar. Lagg
maten pa pana-
crunch-pannan,
stall in vikten.

4. Tryck pa
startknappen.

Tillbehor Instruktioner

Uppvéarmning, knaprig botten

och fargsattning av fryst pizza.
O Ta bort all férpackning och lagg
150 - 4809 pizzan i den férvarmda pana-
1 tryck crunch-pannan.
FRYST PIZZA
Auto For uppvarmning av farsk (ej
fryst) piz;a s_amt for att géra
botten krispig och ge toppingen
O 150 - 4809 farg.
2 tryck Ta bort allt férpackningsmaterial
- och lagg pizzan i den férvarmda
FARSK PIZZA panacrunch-pannan.
AULO For uppvarmning av farsk (ej
fryst) paj samt f6ér att géra
O 130 - 5009 pajbotten krispig och ge
toppingen férg.
3 tryck Ta bort allt férpackningsmaterial
FARSK PAJ och lagg pajen i den férvarmda
panacrunch-pannan.
Ao F6r uppvarmning av frysta
> potatisprodukter samt f6r att
gora dem krispiga och ge dem
Q farg.
150 - 400g Foérvarm formen och sprid sedan
4 tryck ut potatisen i den. Bést resultat
FRYSTA far du om du lagger potatisen i
POTATISPRO- ett enda lager och vander pa den
DUKTER nér signalen hérs.

Sv-15



Uppvarming / tillagning med automatisk

viktfunktion

Med den hér funktionen kan du laga mat efter vikt. Stéll in matens vikt i gram.

t.ex.

e Valj dnskad kategori.
Lampan tands och
programnumret visas
i displayen.

e Still in matens vikt med
tid/viktratten.
Vrid ratten sakta for att rakna
uppat i steg om 10 g.

¢ Tryck pa startknappen.

Vrid ratten snabbt fér att rdkna
uppat i steg om 100 g.

Program Rekom\n::tnderad Tillbehor Instruktioner
For att vdrma upp, satta farg pa
Auto och "’krispning” av fardiglagad
E7, fryst gratang. Detta program &r
O lampligt for fryst lasagne, cannelloni,
potatis- och nudelgratang. Ta bort all
300 - 1000g férpackning och placera den frysta
5 tryck groaténgen i en varmebestandig form
FRYST pa glasbr_!ckan. Valj programmet
- fryst gratang (5 tryckningar pa
GRATANG programknappen auto combination).
For att tillaga farska
AUto kycklingdelar, t.ex. brost, lar,
klubbor och fjardedelar. Placera
Q I dem i en varmebestandig form pa
150 - 1000g tradgallret pa glasbrickan. Valj
=] programmet farska kycklingdelar
6 tryck (6 tryckningar pa programknappen
FARSKA auto combination). Vand vid
KYCKLINGBITAR ljudsignaler.
Ato For uppv?rmning av fryst
bréd, smafranska och gifflar.
S Ta bort allt férpackningsmaterial
Q | och placera pa tradgallret pa
70 - 400g glasbrickan. Valj programmet
7 tryck =] bréd/gifflar (7 tryckningar pa
- programknappen auto
VARMA UPP combination). Vénd vid
BROD/ ljudsignaler.
CROISSANT
\. J
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Panacrunchpanna

Idén Mark:
Vissa matvaror, som varms upp med mikrova- 4, Fgrvarm inte panacrunch-pannan langre tid
gor, far en mjuk och kladdig yta. Med pana- 4n 8 minuter.

crunch-pannan kan du fargséatta och fa knaprig
yta pa pizza, quiche, pajer och panerad mat
precis som med en vanlig ugn. panacrunch-
pannan fran Panasonic fungerar pa tre sétt.
Platen férvarms med mikrovagor. Vid upp-

2. Stall alltid panacrunch-pannan mitt pa
glasbrickan och kontrollera att den inte vid
rér ugnsvaggarna. Om den gor det, kan
gnistor uppsta och skada ugnen.

varmningen varmer platen matens undersida, 3. Anvénd alltid panacrunch-pannan med

mikrovagor varmer upp maten direkt och gril- glasbrickan. Anvénd den inte med tradgall

len fargsatter och ger den knapriga ytan. ret.

Platen har specialbehandlad yta, som hindrar 4. Anvand alltid handtaget eller ugnsvantar

att maten fastnar. nér du hanterar den heta panacrunch-pan
nan.

Anvandning av panacrunch- 5. Kontrollera att allt férpackningsmaterial ar

pannan (manuell hantering) borttaget innan du sétter in panacrunch-

pannan i ugnen.
® For basta resultat bor du forvarma platen.

Stall den direkt pa glasbrickan och forvarm
den med Kombi 1 i 3 minuter. Om du vill

6. Lagg inget varmekansligt material pa
panacrunch-pannan eftersom det kan bli

e e brént.

bryna mat, pensla den med olja fére f6r- ]
varmningen fér mat som korv och hambur- 7. Du kan anvanda panacrunch-pannan i en
gare. vanlig ugn.

e Ta ut panacrunch-pannan ur ugnen och lagg 8. For bésta resultat bér du anvanda
maten pa platen. Anvand handtaget eller panacrunch-pannan i KOMBINATION
ugnsvantar, eftersom panacrunch-pannan ar med GRILL och MIKROVAGOR.
mycket het. FOr bésta resultat bér du lagga
maten pa platen direkt efter forvarmningen. Skétsel av panacrunch-pannan

e Stall panacrunch-pannan pé den roterande ® Anvand aldrig vassa verktyg till panacrunch-
glasskivan och tillaga enligt anvisningarna i pannan. De forstor ytan pa panacrunch-pan-
tillagningstabellen pa sidan Sv-14. nan.

® Diska panacrunch-pannan med vanligt disk-
medel och varmt vatten. Anvand inga
repande eller slipande rengéringsmedel,
eftersom de forstér ytan pa panacrunch-pan-
nan.

® Panacrunch-pannan kan diskas i diskma-
skin.
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Fragor och svar

Fraga: Varfor startar inte
ugnen?

Fraga: Ugnen stor min
TV. Ar detta normalt?

Fraga: Ugnen accepterar inte
de installningar jag gor.
Varfér?

Fraga: Ibland strommar
varmluft ut fran ugnens
ventilationshal. Varfor?

Fraga: Kan jag anvanda en
vanlig kéttermometer i
ugnen?

Fraga: Varfor avger ugnen sur-
rande och klickande ljud néar
jag anvander KOMBINA-
TION?

Fraga: Ugnen avbryter tillag-
ningen med mikrovagor och ”
H97” eller "H98” visas pa dis-
playen. Varfor?

Sv-18

Svar: Om ugnen inte startar, kontrollera féljande:

1. Ar natkontakten riktigt isatt? Dra ut natkontakten frén

eluttaget, vanta 10 sekunder och sétt i ndtkontakten
igen.

2. Finns det spénning i eluttaget? Satt i natkontakten till
en annan apparat och kontrollera om den fungerar.
Om den inte heller fungerar, kontrollera sédkringen i
elcentralen. Om den andra apparaten fungerar, ar
det troligen fel pa ugnen. Kontakta i sa fall en aukto
riserad serviceverkstad.

Svar: En viss stérning av radio- och TV-signaler kan fére-
komma nar mikrovagsugnen anvands. Samma slags stor-
ningar forekommer vid anvandning av andra hus-hallsap-
parater, till exempel, dammsugare, hartorkar, och lik-
nande. Detta betyder inte att det &r nagot fel pa ugnen.

Svar: Ugnen ar utformad fér att inte acceptera ett felaktigt
program. Ugnen accepterar exempelvis inte ett fjarde
steg.

Svar: Varmen som avges fran den lagade maten varmer
upp luften inuti ugnen. Den héar varmluften férs ut ur
ugnen med hjalp av luftstrdmmarna i ugnen. Det finns
inga mikrovagor i luften. Blockera aldrig ventilationshalen
nér ugnen anvands.

Svar: Bara nar du anvander GRILL. Metallen i en del ter-
mometrar kan orsaka gnistor och ska darfér inte anvén-
das vid tillagning med MIKROVAGOR eller KOMBINA-
TION.

Svar: Ljuden uppstar nar ugnen automatiskt kopplar om
fran mikrovagor till konventionell varme for att skapa kom-
binationseffekten. Detta &r normalt.

Svar: Displaymeddelandena betyder att det har uppstatt ett
problem med det system som genererar mikrovagor.
Kontakta ett auktoriserat servicecenter.



Skotsel av ugnen

Stang av ugnen innan du gér ren den.

Hall ugnens insida, luckans tatningslist och
tatningsytorna rena. Torka upp allt spill pa
véaggarna, tatningslisterna och tatnings-
ytorna med en fuktad torkduk. Ett milt ren-
géringsmedel kan anvédndas om ugnen ar
mycket smutsig. Anvand inte kraftiga ren-
goringsmedel eller slipmedel. ANVAND
INTE UGNSRENGORINGSMEDEL FOR
VANLIGA UGNAR.

Anvand inte skarpa eller slipande reng6-
ringsmedel eller vassa metallskrapor fér att
rengOra glaset pa ugnsluckan eftersom
dessa kan repa glasets yta, vilket kan leda
till att glaset spricker.

Gor ren utsidan av mikrovagsugnen med
en fuktad torkduk. Lat inte vatten komma
in i ventilationséppningarna, eftersom det
kan skada ugnen.

Torka manéverpanelen med en mjuk, torr
torkduk, om den blir smutsig. Anvand inte
starka eller slipande rengérings-medel. Lat
ugnsluckan vara 6ppen under rengbringen,
sa att ugnen inte startas av misstag. Nar
rengOringen ar avslutad, tryck pa
STOPP/ATERSTALLNING.

Om anga samlas pa insidan av eller runt
ugnsluckan, torka bort den med en mjuk
torkduk. Detta kan handa nar mikrovags-
ugnen anvands i hég luftfuktighet och inne-
bar inget fel pa ugnen.

Glasbrickan maste tas ut ibland fér rengo-
ring. Diska den i diskmedel eller i diskma-
skin.

8.

10.

11.
12.

13.

Rullringen och ugnsbottnen bér rengéras
regelbundet for att undvika att missljud
uppstar. Torka av ugnsbottnen med ett milt
diskmedel och varmt vatten och torka torrt.
Rullringen kan diskas i ett milt diskmedel.
Angor fran matlagningen kan avsatta
fargdmnen efter en tids anvandning, men
det paverkar inte ugnens botten eller rull-
ringen pa nagot satt. Kontrollera att du sat-
ter tillbaka rullringen pa rétt satt, nar du
har gjort ren den.

Nar du anvénder GRILL eller KOMBINA-
TION &r det oundvikligt att vissa matvaror
stanker fett pa ugnens véaggar. Gor ren
ugnen regelbundet, eftersom matresterna
annars kan boérja ryka nar ugnen anvands.

Kontakta aterforsaljaren eller en auktorise-
rad Panasonic-verkstad, om ugnen
behdéver service eller reparationer.

Anvéand inte anga vid rengoring.

Hall alltid ventilationséppningarna fria.
Kontrollera att ventilationséppningarna pa
ugnens ovansida, nederdel eller baksida
inte blockeras av damm eller annat materi-
al. Blockerade ventilationséppningar kan
orsaka dverhettning, vilket kan paverka
ugnens funktion och eventuellt leda till en
farlig situation.

Om ugnen inte halls ordentligt ren kan
ytorna skadas, vilket kan paverka ugnens
livslangd och eventuellt leda till en farlig
situation.
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Tekniska data

Natanslutning: 230V, 50 Hz
Anslutningseffekt: Max.: 1800 W
Mikrovagor: 1125 W

Grill: 1100 W
Effekt: Mikrovagor: 850 W (IEC-60705)
Girill: 1100 W

Yitermatt: 482 (W) x 364 (D) x 284 (H) mm (NN-GD379S)
482 (W) x 368 (D) x 284 (H) mm (NN-GD359W / NN-GD369M)
Ugnens innermatt: 325 (B) x 330 (D) x 191 (H) mm
Vikt: 9.5 kg (NN-GD359W / NN-GD369M)
10.0 kg (NN-GD379S)
Ljudnivd:  58.8 dB (EN60704)

Vikt och matt &r ungefarliga. Vi foérbehaller oss ratten till &ndringar utan féregaende meddelande.

Denna produkt uppfyller den europeiska stnadarden EN 55011 fér EMC bestammelser (EMC =
Elektromagnetisk kompatibilitet). Enligt denna standard &r denna produkt en apparat i grupp 2,
klass B och uppfyller kraven for detta. Grupp 2 betyder att radio-frekvent energi produceras i form
av elektromagnetiska vagor, fér uppvarmning av mat. Klass B betyder att denna produkt kan
anvandas i det normala hushallet.

Information om kassering for anvandare av elektrisk & elektronisk utrustning (pri-
vata konsumenter)
Om denna symbol finns pa produkterna och/eller medféljande dokumentation, bety-
der det att férbrukade elektriska och elektroniska produkter inte ska blandas med
vanliga hushallssopor.
For korrekt hantering, inhdmtning och atervinning, ska dessa produkter lamnas pa
atervinningscentraler, dar de tas emot utan kostnad. | vissa lander kan du som ett
alternativ 1amna in dina produkter hos aterférsaljaren, nar du kbper en motsva-
rande, ny produkt.
Om denna produkt avytiras korrekt sparas vardefulla resurser och eventuellt nega-
_ tiva effekter pa den méanskliga halsan och miljon férhindras, vilket kan bli fallet vid
felaktig avyttring. Kontakta din lokala myndighet fér mer information om var din
narmsta atervinningsstation finns.
Boter kan tillampas vid felaktig avyttring av dessa sopor, i enlighet med lagstiftningen i landet.

For foretagsanvandare inom den Europeiska gemenskapen

Om ni vill kassera elektrisk eller elektronisk utrustning, vanligen kontakta er aterforséljare eller leve-
rantér fér mer information.

Information om kassering i 6vriga lander utanfor den Europeiska gemenskapen

Denna symbol géller bara inom den Europeiska gemenskapen.
Om du vill kassera denna produkt ska du kontakta de lokala myndigheterna eller din aterférsaljare,
och fraga om korrekt avyttringsmetod.

| enlighet med direktiv 2004/108/EC, paragraf 9(2)

Panasonic Testing Centre

Panasonic Service Europe, en del av Panasonic Marketing Europe GmbH

Winsbergring 15,22525 Hamburg, F.R.Germany

Tillverkad av Panasonic Home Appliances Microwave Oven (Shanghai) Co., Ltd, 898 Longdong
Road, Pudong, Shanghai, 201203, Kina.
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Installation

Undersog mikrobglgeovnen

Pak ovnen ud, fiern alle indpakningsmaterialer
og undersag for skader som f.eks. buler, ska-

dede darlase eller revner i doren. | tilfeelde af

skader kontaktes forhandleren straks. Installer
ikke en skadet mikrobglgeovn.

Jordtilslutning

VIGTIGT: OVNEN SKAL VAERE
FORSVARLIGT TILSLUTTET AF HENSYN
TIL DEN PERSONLIGE SIKKERHED.
Safremt ovnen ikke er jordforbundet eller til-
sluttet et HFl-relee, er det ejerens personlige
ansvar at fa dette ordnet.

Netspaending

Den anvendte netspaending skal veere den, der
er specificeret for denne ovn. En hgjere
spaending end den specificerede kan forarsage
brand eller andre skader.

Opstilling af ovnen

Denne ovn er udelukkende beregnet til frits-

tdende brug. Den er ikke beregnet til brug som

indbygningsovn eller inden i et skab.

1. Anbring ovnen pa en plan stabil flade
mindst 85 cm over gulvet.

2. Nar ovnen er installeret, skal stikkontakten
veere lettilgaengelig, s& man nemt kan afbry-
de ovnen ved at traekke stikket ud eller
slukke for kontakten.

3. For at ovnen kan fungere skal der sgrges
for tilstraekkelig luftcirkulation til ovnen.

e

LoT—F+=
P

ade

Ved brug pa kekkenbord:

a.

10.

Sorg for et mellemrum pa 15 cm over
ovnen, 10 cm pa bagsiden, 5 cm pa den
ene side, og den anden side skal veere
mere end 40 cm aben.

Er den ene side af ovnen placeret teet op
af en vaeg, skal den anden side eller top
pen veere fri.

Ovnen ma ikke placeres op ad et el- eller
gaskomfur.

Fodderne ma ikke fiernes.

Ovnen er kun beregnet til husholdnings
brug. Den ma ikke anvendes udendars.
Undga at bruge mikrobglgeovnen ved hgj
luftfugtighed.

Elkablet ma ikke rgre ovnens yderside.
Hold kablet fri af varme overflader. Lad
ikke kablet heenge over en bordkant eller
hen over en bordplade. Kablet, stikket eller
ovnen ma ikke ligge i vand.

Bloker ikke lufthullerne pa ovnens over- og
bagside. Hvis disse abninger blokeres
under brug, kan ovnen blive overophedet. |
sa tilfzelde er ovnen beskyttet med en
termosikring, og den vil fortseette med at
kare efter edkaling.

Dette apparat er ikke beregnet til at blive
styret af en ekstern timer eller et separat
fiernbetjeningssystem
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Installation

ADVARSEL
Vigtige sikkerhedsvejledninger

1.

Dgrens dartetningslister og deres anleegs-
flader skal rengeres med en fugtig klud.
Efterse ovnen for skader pa derteetningsli-
ster og darkarme. Hvis de er beskadiget,
ma ovnen ikke betjenes, for den er repare-
ret af en kvalificeret tekniker.

Prov ikke selv at pille eller foretage justerin-
ger og reparationer pa dar, betjenings-
panel, kabinet, sikkerhedslas eller nogen
anden del pa ovnen. Tag ikke yderbekleed-
ningspanelet af ovnen. Det beskytter mod
mikrobglgerne.

Reparationer ma kun udferes af en kvalifi-
ceret tekniker.

Betjen ikke ovnen, hvis ELKABLET ELLER
STIKKET er beskadiget, hvis den ikke fun-
gerer korrekt, eller hvis den er beskadiget
eller tabt. Det er farligt for alle andre end en
kvalificeret tekniker at udfare reparationer.

DK-2

6.

Hvis elledningen er beskadiget, skal den
udskiftes af fabrikanten, dennes servicere-
preesentant eller en tilsvarende kvalificeret
person, sa der ikke opstar farlige situatio-
ner.

Barn ber kun bruge ovnen, nar de er blevet
omhyggeligt instrueret, sa de er i stand til at
bruge ovnen sikkert og forstar risikoen ved
forkert brug.

Vaesker eller anden mad ma ikke opvarmes
i flasker eller konservesglas med lag da de
kan eksplodere.

Dette apparat ma ikke anvendes af perso-
ner (inklusive bgrn) med mentale handicaps
eller reducerede sensoriske evner eller per-
soner, som mangler erfaring og viden, med-
mindre de har veeret under opsyn eller mod-
taget instruktioner vedrgrende brugen af
dette apparat af en person, der er ansvarlig
for deres sikkerhed. Barn bgr veere under
opsyn for at sikre, at de ikke leger med
apparatet.

FORSIGTIG: Varme overflader &



Sikker brug af ovnen

Sadan bruges ovnen

1. Brug ikke ovnen til andet end at tilberede
mad. Denne ovn er beregnet til tilberedning
af mad. Den ma derfor ikke bruges til
opvarmning af kemikalier eller andre non-
food produkter.

2. Kontroller for brug, at skale, fade og andet
er egnet til brug i mikrobglgeovn.

3. Brug ikke ovnen til tarring af aviser, toj eller
andre materialer. Der kan ga ild i dem.

4. Nar ovnen ikke er i brug, bar der ikke stilles
andet ind i den end ovnens tilbehor for det
tilfeelde, at ovnen skulle teendes ved et
uheld.

5. Ovnen ma ikke kores pa MIKROBOLGER
eller KOMBINATION, UDEN AT DER ER
MAD | OVNEN. En sadan betjening kan
skade ovnen.

6. Ved rag eller ild i ovnen skal du trykke pa
STOP/ANNULLERINGS-KNAPPEN og
holde ovndoren lukket for at kveele
eventuelle flammer. Traek stikket ud af
stikkontakten eller afbryd stremmen ved
stikkontakten eller sikringen.

Opvarmning

1. Ovnens yderside, herunder kabinettets
lufthuller og ovndgren, bliver varme ved
KOMBINATION og GRILL. Veer forsigtig
ved abning og lukning af deren og ved
indsaetning og udtagning af mad og udstyr.

2. Ovnen har et varmeelement, der er anbragt
gverst i ovnen. Efter at du har brugt
funktionerne COMBINATION og GRILL, er
disse overflader meget varme. Undga at
bergre varmeelementet i ovnen.

OBS: Nar der har veeret tilberedt mad
med disse funktioner, er ovhudstyret
meget varmt.

3. De tilgeengelige dele kan blive varme ved
brug af KOMBINATION og GRILL. Sma
barn skal holdes pa afstand, og barn bar
pa grund af de temperaturer, der opstar,
kun benytte ovnen under tilsyn af en vok-
sen.

Ovnlys

Nar ovnlysets peere skal udskiftes, skal det
gores af en kvalificeret tekniker.

Tilbehor

Ovnen leveres med en raekke tilbehgr. Folg
altid anvisningerne til brug af tilbeharet.

Glastallerken

1.

6.

Glastallerken og rullering skal altid veere pa
plads, nar ovnen er i brug.

Brug aldrig andre typer glastallerken end
den, der er specielt beregnet til denne ovn.

Hvis glastallerkenen er varm, skal den afko-
le, far den renggares eller leegges i vand.

Glastallerkenen kan rotere i begge retnin-
ger.

Hvis maden eller kogekarret pa glastallerke-
nen rgrer ovnvaeggen og hindrer tallerkenen
i at rotere, vil tallerkenen automatisk rotere i
modsat retning. Dette er normalt.

Tilbered ikke mad direkte pa glaspladen.

Rullering

1.

Rulleringen og ovnens bund skal renggares
med jaevne mellemrum for at undga stej og
aflejring af madrester.

Rulleringen skal altid anvendes til tilberedel-
se af mad i forbindelse med glastallerke-
nen.

Metalrist

1.

Metalristen bruges som hjeelp til at
brune sma retter og fremme en god
varmecirkulation.

Anvend ikke metalbeholdere direkte pa me-
talristen ved KOMBINATION sammen med
MIKROBQJLGER.

Metalristen ma ikke bruges, nar ovnen bru-
ger MIKROBOJLGER alene.

Panacrunch pande - se venligst side
DK-17.
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

Tips og gode rad

Tilberedningstid

Tilberedelsestiden afhaenger af tilstand,
temperatur, maengden af mad og pa typen
af kogegre;.

Begynd med den korteste tilberedelsestid
for at undga at varme for meget. Hvis
maden ikke er tilstraekkeligt gennemvarm,
kan den altid varmes lidt mere.

OBS: Hvis den anbefalede tilberedelses-
tid overskrides, ogdelaegges maden, og i
ekstreme tilfelde kan den bryde i brand
og evt. odeleegge ovnens indre.

Sma portioner mad

Sma portioner mad eller mad med kun lidt
vaede og fugt i sig kan breende, tarre ud
eller bryde i brand, hvis de tilberedes for
leenge. Hvis materialer i ovnen skulle
anteende, holdes ovndgren lukket, ovnen
slukkes, og stikket tages ud af kontakten.

g

FEg i skal eller hele hardkogte seg ma ikke
koges eller opvarmes med MIKROBOL-
GER. Der dannes overtryk i a22ggene, og de
eksploderer, under tilberedning men ogsa
bagefter.

Prik overfladen

Mad med ikke-porgst skind, f.eks. tomater,
&ggeblommer og polser, skal have prikket
hul, for de tilberedes med MIKROBJLGER
for at forhindre spraengning.

Stegetermometer

Anvend ikke et stegetermometer til at kon-
trollere, hvor gennemstegt en steg eller et
fierkree er, for kadet er taget ud af ovnen.
Anvend ikke et almindeligt stegetermometer
i metal ved brug af MIKROBOJLGER eller
KOMBINATION, da det kan danne gnister.

Vaedsker

Ved opvarmning af veedsker, f.eks. supper,
saucer og varme drikke, i mikrobglgeovnen
kan vaedsken overhedes op over kogepunk-
tet, uden at der dannes bobler. Det kan
resultere i, at den varme vaeske pludseligt
stodkoger.
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8)

9)

For at forebygge denne risiko skal falgende
forholdsregler tages:

Undgéa beholdere med lodrette sider og
smalle abninger.

Undgéa overopvarmning.

Rar i veedsken, for beholderen saettes i
ovnen. Ror igen efter halvdelen af kogeti-
den.

Efter opvarmningen skal vaedsken sta i
ovnen et gjeblik. Ror igen, for beholderen
forsigtigt tages ud.

Papir/plast

Ved opvarmning af mad i plast- eller papir-
beholdere skal der holdes gje med ovnen,
da denne type beholdere nemt antaendes.
Anvend ikke genbrugspapirprodukter (f.eks.
kaokkenrulle), medmindre papirproduktet er
maerket som sikkert til brug i mikrobglge-
ovn. Genbrugspapir kan indeholde urenhe-
der, der kan danne gnister og/eller anteen-
de.

Fjern metalvrideband og metalclips fra steg-
eposer, for de seettes i ovnen.

Kokkengrej/folie

Opvarm ikke uabnede daser eller flasker.
De kan eksplodere.

Metalbeholdere eller tallerkener og skale
med metalkanter ma ikke anvendes med
mikrobglger. De kan danne gnister.
Aluminiumsfolie, kadnale eller andre metal-
dele skal placeres, sa afstanden til ovn-
vaeggene er mindst 2 cm for at hindre gnist-
dannelse.

Sutteflasker/glas med babymad

Flaskesutter og lag skal tages af suttefla-
sken, for den stilles i ovnen.

Indholdet i sutteflasker og glas med baby-
mad skal omrores eller rystes efter opvar-
ming.

Kontroller temperaturen pa indersiden af
handleddet for servering for at undga skold-
ning og forbraending.



Oversigtsdiagram
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1. Knap til abning af dor
Tryk pa knappen for at dbne deren. Nar du abner daren, mens ovnen er i gang,
standser den midlertidigt uden dog at slette tidligere foretagne indstillinger.
Genoptager tilberedning, sa snart daren lukkes, og der trykkes pa startknappen.
2. Ovnvindue
3. Sikkerhedslasesystem for deren
4. Ventilationsabning
5. Betjeningspanel
6. Glastallerken
7. Rullering
8. Udvendig ventilationsabninger
9. Metalrist
10. Panacrunch pande
11. Handtag til panacrunch pande
12. Stromledning
13. Advarselsmeaerkat (varm overflade)
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Ovnens betjeningspanel

NN-GD359W / NN-GD369M / NN-GD379S*

Panasonic

7

(1) Displayvindue

(2) Automatiske vaegt programmer med
mikrobgolger

(3) Automatiske vaegt kombinations
programmer

(4) Auto veegt turbo optonings knap

(5) Tid/veegt drejeknap

(6) Mikrobolgeeffekt vaelger

(7) Grillknap

(8) Kombinationsknap

Auto Auto Turbo

3 ww

@/ e

Q O—

3) (9) Tidsforsinkelse/Hvileknappen
(10) Ur-knap
(11) Stop/annulleringsknap
(4) For tilberedning:
Et tryk pa knappen sletter de angivne
instruktioner.
Under tilberedning:
Et tryk standser tilberedningsprogram
(5) met midlertidigt. Et tryk mere annullerer

alle instruktioner, og klokkeslaettet vises
pa displayet.

X ]+
Micro Power  Grill1-2-3 Combi

Oe—t—@ @ Q@

g D

©O—F—Q Q—
o

NN-GD369M

(7) (12) Startknap

* Kontrolpanelet kan se anderledes ud end
det viste (afhaengig af farve), men knap-
—(10)  pernes funktion er den samme.

Denne ovn har en energibesparende funktion.

—(12)

Veer venligst opmaerksom pa folgende:

1. Nar ovnen er i standby modus deempes
displayets lys.

2. Ovnen gar i standby modus, nar den
forsynes med strom forste gang, og
umiddelbart efter den sidste opgave er
udfort.

Biplyd

Nar der trykkes pa knapperne, lyder der en biplyd. Hvis der ikke lyder en biplyd, nar der trykkes
pa en knap, har ovnen ikke accepteret instruktionen eller kan ikke acceptere den. Nar ovnen er
feerdig med madlavningen, hgres der fem bip.

BEMZ/ERK: Hvis man programmerer en funktion, og der ikke trykkes pa startknappen, annul-
lerer ovnen automatisk den programmerede funktion efter 6 minutter. Displayet vender derefter

tilbage til urfunktionen.

DK-6



Indstilling af uret

Forste gang, ovnen tilsluttes, vises “88:88” pa displayet.

@D /e

o O
o = — Q

- Tryk en gang pa - Indstil tiden ved at dreje pa tid/vaegt - Tryk pa urknappen.
urknappen. knappen. Tiden kommer frem i Prikkerne stopper med at
To prikker blinker. displayet og 2 prikker blinker. blinke og uret er i gang.

OBS

1. Gentag trin 1 til 3 for at nulstille klokkeslaettet.
2. Uret beholder klokkesleettet, sa laenge ovnen er tilsluttet streammen.
3. Dette er et 24-timers ur, dvs. kl. to om eftermiddagen = 14:00, ikke 2:00.

Bornesikring

Nar ovnen er barnesikret kan den ikke bruges, men deren kan abnes. Barnesikring kan tilsluttes
nar displayet viser 2 prikker eller klokken.

Indstilling Annullering
® Tryk pa startknappen tre gange. ¢ Tryk pa stop/annullering tre gange.
Den aktuelle tid forsvinder fra displayet. Den aktuelle tid kommer frem i displayet igen.
Et “_ _ _ _” kommer frem i displayet.

OBS: For at aktivere barnesikringen skal startknappen trykkes ind 3 gange inden for 10 sekunder.
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Tilberedning og optoning med mikrobglger

Glastallerken skal altid veere i, nar ovnen bruges.

M

Micro Power Mikrobglgeeffekt
1 tryk Hoj 850 Watt

@/ﬁlg

2 tryk Optoning 4% 270 Watt

3 tryk Medium 600 Watt

-~ -~
4 tryk Lav 440 Watt
5 tryk Simre 250 Watt

6 tryk Varm 100 Watt

* Tryk pa knappen til indstil- * Drej tilberedningstiden pa * Tryk pa startknappen.
ling af mikrobglgeeffekt. tid/veegt knappen Tilberedningsprogrammet
Mikrobglgeindikatoren lyser (850 Watt: op til 30 min; starter, og tiden pa
og mikrobglgeeffektet vises pa Andre effekter op til 90 min). displayet begynder at teelle
displayet. nedad.

FORSIGTIG: Ovnen korer automatisk pa hgjeste effekt, hvis der indstilles
en tilberedningstid, uden at der er valgt effekt.

Tilberedning i flere trin

Ovnen har 3-trins madlavning, sa du kan programmere op til 3 forskellige programmer, og ovnen
skifter derefter automatisk fra det ene varmetrin til det andet (gentag de ovenstaende trin 1 og 2,
men tryk forst pa Start, efter at du har indtastet begge trin).

OBS
Knappen til veegt/optening kan kun programmeres pa forste trin.
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Forsinket start

Ved hjeelp af knappen Forsinket start/hvile kan der programmeres et forsinket starttidspunkt.

F.eks. D/ e ™ @/ e
—

-

* Tryk pa * Idstil det forsinkede * Indstil det onskede tilbered- * Tryk pa Start-

M|cro Power

knappen starttidspunkt ved at hingsprogram og den knappen.
Forsinkets  dreje knappen onskede tilberedningstid.
tart/hvile. Tid/veaegt (op til 9
timer).
Bemeerk:

1. Der kan foretages programmering af tilberedning i tre faser herunder tilberedning med forsinket
start.

F.eks.
Forsinket start: 1 time 850 W: 10 min. Simre: 20 min.
@/ Be @/ Be K @/
l\/||cro Power Micro Power
@ En gang 5 gange

2. Hvis den programmerede forsinkede starttid overstiger en time, nedteelles tiden i minutter. Hvis
den forsinkede starttid er mindre end en time, nedteelles tiden i sekunder.
3. Forsinket start kan ikke programmeres for automatiske programmer.

Hviletid

Knappen Forsinket start/hvile kan bruges til at programmere en hviletid, efter at maden er faerdig,
eller til at indstille ovnen som et minutur.

F.eks. @/ e D/
g
Micg\ler — - O — —

* Indstil det onskede * Tryk pa * Indstil det forsinkede * Tryk pa
tilberedningsprogram knappen starttidspunkt ved at dreje Start-
og den gnskede Forsinket knappen Tid/veegt (op til 9 knappen.
tilberedningstid. start/hvile. timer).

Bemeerk:

1. Der kan foretages programmering af tilberedning i tre faser herunder hviletid.

F.eks.

850 W: 4 min. Hviletid: 5 min. 850 W: 2 min.
O/ e O/ the @) e
Mlcro Povver l\/||cr0 Power
En gang En gang

2. Hvis ovndgren abnes under hviletiden, eller mens ovnen bruges som minutur, vil der fortsat
blive talt ned i displayet.

3. Denne funktion kan ogsa bruges som minutur. Tryk pa knappen Forsinket start/hvile, indstil
tiden, og tryk derefter pa Start-knappen.
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Optoningsvejledning

Optoningstips

Kontroller optoningen flere gange, selvom du
bruger de automatiske programmer, og over-
hold hviletiderne.

Hviletider

Enkeltportioner kan tilberedes naesten med det
samme efter optoning. Det er normalt, at store
portioner mad stadig er frosne inde i midten.
Far du tilbereder maden, skal den hvile i
mindst en time. Under hviletiden udjaevnes
temperaturen, og maden optes vha. varmeled-
ning. OBS: Hvis maden ikke skal tilberedes
lige efter optoning, skal den seettes i koleska-
bet. Optoet mad ma aldrig fryses ned igen
uden at veere tilberedt.

Det er bedst at anbringe stege pa en omvendt
tallerken eller et plastikstativ, sa de ikke ligger i
kadsaften. Det er meget vigtigt at beskytte
sarte dele og dele, der stikker frem, med sma
stykker folie for at forhindre, at disse dele bliver

tilberedt. Det er ufarligt at anvende sma stykker

folie i ovnen, forudsat at de ikke berorer
ovnvaggene.
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Hakkekod, kod i tern eller fisk

Eftersom denne madtype optas hurtigt, er det
ngdvendigt at skille maden ad, dele blokkene
op i mindre dele under optgningen og tage
dem ud, nar de er tget op.

Sma portioner

Koteletter og kyllingestykker skal skilles ad sa
hurtigt som muligt, sa de bliver opteet jeevnt.
Dele med fedt og endestykker tor hurtigere op.
Anbring dem pa midten af glastallerkenen,
eller deek dem til.

Brod

For at hele bragd kan blive optget i midten skal
du lade dem sta et stykke tid. Du kan forkorte
hviletiden ved at skille skiverne ad eller skeere
boller og hele brgd igennem.



Grill

D/ e
Grilln-2-3
Q — —
* Tryk pa grillknappen for at * Drej den onskede tid * Tryk pa startknappen.
veelge effektniveau. pa tid/veegt knappen Tiden begynder at teelle
1 tryk grill 1 (hgj) (op til 90 min). nedad pa displayet.

2 tryk grill 2 (medium)

3 tryk grill 3 (lav)
Grillindikatoren lyser og
grilleffektniveau (1, 2 eller 3)
vises pa displayet.

OBS

OB, WNDN

. Grillelementet slar til og fra under tilberedning - dette er ganske normalt. Renger altid ovnen

. Anbring maden pa en metalrist pa glastallerken. Anbring et ovnfast fad (Pyrex®) nedenunder til

at opfange fedt.

. Deek aldrig maden til nar grillen bruges.

. FORSQG IKKE at forvarme grillen.

. Grillen virker kun, nar daren er lukket. Grillfunktionen kan ikke bruges, nar deren er aben.
. Der er ingen mikrobglgeeffekt pa grillprogrammet.

. De fleste madvarer skal vendes, nar de er halvt feerdige. Nar maden vendes, skal du abne

doren og FORSIGTIGT tage metalristen ud med grillhandsker.

. Nar du har vendt maden, seettes den tilbage i ovnen, hvorefter deren lukkes. Skal du trykke pa

START, nar daren lukkes. Displayet fortseetter med at teelle nedad. Det er helt sikkert undervejs
at abne doren pa ethvert tidspunkt for at se til maden, nar den grilles.

efter brug af grillen og for mikroovn eller kombinationsovn bruges.

[ FORSIGTIG: Metalristen skal altid bruges med glastallerken. Tag metalristen ud af
ovnen ved at holde solidt fast i risten og det ovnfaste fad. Ror aldrig ved vinduet
udvendigt eller metaldelene pa derens inderside, nar der sattes mad ind eller tages

| mad ud af ovnen, da de kan vaere meget varme.
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Kombination med grill og mikrobglger

D/ e
&)+
Combi — —
* Tryk pa kombinationsknappen for * Drej den gnskede tid pa * Tryk pa startknappen.
at veelge effektetniveau. tid/veegt knappen (op til 90 min).

Kombinationsindikatoren lyser og
kombinationseffektniveau (1, 2
eller 3) vises pa displayet.

( Tryk | Niveau | Mikrobelger | Grill )
1 tryk | kombi 1 440W 1100W
2 tryk | kombi 2 250W 1100W
3 tryk | kombi 3 440W 950W

Ved kombinationstilberedning tilbereder ovnen maden hurtigt samtidigt med, at grillen giver
maden den traditionelle brune farve og sprodhed.

OBS

1.

a

7.

Metalristen er beregnet til brug ved kombination og grill. Forsgg aldrig at bruge andet metaltil-
behgr ud over det, der folger med ovnen. Anbring et ovnfast fad nedenunder for at opfange
fedt.

. Brug kun metalristen som beskrevet. BRUG DEN IKKE hvis der tilberedes mindre end 200g

mad pa et manuelt program. Sma maengder mad ma ikke tilberedes ved kombinationstilbe-
redning, men skal tilberedes med GRILL eller mikrobglger for at opna de bedste resultater.

. Deek aldrig maden til ved kombinationstilberedning.
. Grillen ma IKKE forvames ved kombinationstilberedning.
. Gnistdannelse kan forekomme, hvis der bruges den forkerte maengde mad, hvis metalristen er

beskadiget, eller hvis der bruges en metalbeholder. Gnistdannelse er gnister af blat lys i mikro-
ovnen. Hvis dette forekommer, skal ovnen straks standses.

. Visse typer mad kan tilberedes ved kombinationstilberedning uden brug af metalristen, f.eks.

steg, gratin og teerter. Maden kommes i et ovnfast fad uden metal og anbringes direkte pa gla-
stallerken.

BRUG IKKE mikroovnsskale af plastic ved kombinationstilberedning (medmindre de er
beregnet til kombinationstilberedning.) Skalene skal kunne tale varmen fra den overste grill -
ovnfast glas som f.eks. Pyrex® eller keramiske skale er ideel.

BRUG IKKE dine egne metalskale eller daser, da mikrobglgerne ikke vil kunne traenge igennem
til maden.

| FORSIGTIG: Metalristen skal altid bruges med glastallerken. Tag metalristen ud af ovhen

ved at tage godt fast i risten og det ovnfaste fad. Ror aldrig ved vinduet udvendigt eller
metaldelene pa derens inderside, nar der sattes mad ind eller tages mad ud af ovnen, da

| de kan veere meget varme.
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Optoning efter vaegt

Denne funktion kan bruges til at opto frossen mad efter veegt.

® Valg det onskede e Stil madens vaegt ved ¢ Tryk pa startknappen.
program at dreje program. Husk at rere rundt eller
1 tryk sma stykker Nar knappen drejes vende maden under
2 tryk stort stykke langsomt, eendres veeg- optoning.
Programmets nummer vises i ten i trin pa 10 g. Nar
displayet. De automatiske og knappen drejes hurtigt,
optanings indikatorerne lyser. aendres veegten i trin pa
100 g.
Program  Min./max. veegt Bruges til

Sma stykker kad, escalope, palser, hakket kad, fiskefile-
1 Sma stykker 100 - 1000g | ter, steak, koteletter (hver pa 100 - 400g). Vend / rgr nar
bippet lyder.

2 Stort stykker 400 - 2000g Store stykker kod, steg, hel kylling, stort stykke fisk. Vend

nar bippet lyder.
\ y

VIKTIG: Se side DK-9 for optanings retningslinjer.

Opvarmning/tilberedning efter vaegt

Bruges til at opvarme eller tilberede mad efter vaegt. Veegten skal indtastes i gram.

f.eks.

e Veaelg onsket kategori. Vaelg den e Stil madens vaegt ved at e Tryk pa start-knappen.

gnskede kategori. Det automati- dreje program.
ske indikatorlys og programnum- Nar knappen drejes lang-
meret vises pa displayet. somt, aendres vaegten i trin

pa 10 g. Nar knappen dre-
jes hurtigt, aendres veegten i
trin pa 100 g.
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Opvarmning/tilberedning efter vaegt

Program

Anbefalet veegt

Tibehor

Instruktioner

Auto

Genopvarmning af et frisk
anrettet maltid eller gryderet: Al
mad skal veere tilberedt i forvejen.

ﬁ@ Maden ber have
Q koleskabstemperatur, ca. +5° C.
Veelg programmet for frisk maltid (1
150 - 1200g tryk pa progra}mknappen for
1 trvk ) B automatisk mikrobglgeeffekt). Ror
y rundt, nar ovnen bipper. Lad maden
OPVARMNING AF st et par minutter. Serg for, at
MAD maden er rygende varm, for den
serveres. Store stykker fisk eller kad
i tynd sovs kan kraeve leengere tid.
Auto Genopvarmning af en kop (150 g),
5, en skal (300 g) eller to skale (600
g) varm drik (f.eks. te, kaffe, maelk
O 1 kop - 150g eller suppe): Veelg programmet for
1 en skl - 300g opvarmning af kop/skal (2 tryk pa
2 tryk 5 to skéle - 600 | C——— programknappen for automatisk
OPVARMNING AF O skaie 9 mikrobglgeeffekt). Indtast veegt - 150
KOP/KUMME g, 300 g eller 600 g, og tryk pa
startknappen.
Tillavning af friske grontsager:
2;;0 Placer de forberedte grgntsager i
3 en beholder af passende storrelse.
O Overhaeld med 1 spsk. vand pr.
100 g grontsager. Daek med perfo-
3 trk 200 - 1100g reret plastfolie eller 1&g. Vaelg pro-
ry o - grammet for friske gragntsager (3
GRONSAGER tryk pa programknappen for auto-
matisk mikrobglgeeffekt). Vend
eller rgr rundt, nar ovnen bipper.
AUto Tillavning af frisk fisk:
M@ Placer fisken i en beholder af pas-
O sende stgrrelse, og heeld 2 spsk.
(30 ml) vand ved. Deek med perfo-
200 - 900g reret plastfolie eller lag. Veelg pro-
4 tryk grammet for frisk fisk (4 tryk pa
FISK programknappen for automatisk

mikrobolgeeffekt).
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Opvarmning/tilberedning efter vaegt

Panacrunch Program
Auto

T i

O

Veelg det onskede « Tryk pa start knap-  + Nar panden er for-  + Tryk pa start-knap-

program og stil pen for at forvarme varmet bipper pen.
den tomme pana- panacrunch pan- ovnen. Laeg den

crunch pande den. frosne mad pa den

direkte pa glastal- varme pande, stil

lerkenen. vaegten.

Program Anbefalet veegt Tibehor Instruktioner
Auto Frossen ferdigbagt pizza.
Laeg den udpakkede pizza pa den
O forvarmede panacrunch pande.
150 - 4809
1 tryk
FROSSEN PIZZA
Auto Til genopvarmning, spradgering
af bunden og bruning af toppen
Q af en friskkobt pizza.
150 - 4809 Fjern al emballage, og placer
2 tryk pizzaen i det forvarmede pizzafad.
FRISK PIZZA
Auto Til genopvarmning, spradgering
af dejbunden og bruning af
Q toppen af en friskkobt
130 - 500g quiche.
3 tryk Fjern al emballage, og placer
FRISK QUICHE quichen i det forvarmede pizzafad.
Til genopvarmning,
0 sprodgering og bruning af fros-
=i ne kartoffelprodukter.
Q Efter forvarmning af fadet spredes
150 - 400g kartoflerne uod i faQet. Det bedste
4 tryk resultat opnas, hvis kartoflerne
laegges i et enkelt lag og vendes,
FROSNE KARTOF- nar uret bipper.
FELPRODUKTER
N J
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Opvarmning/tilberedning efter vaegt

Bruges til at opvarme eller tilberede mad efter vaegt. Veegten skal indtastes i gram.

@

e Valg onsket kategori. Veelg den e Stil madens veegt ved at e Tryk pa start-knappen.

f.eks.

onskede kategori. Det automati- dreje program.
ske indikatorlys og programnum- Nar knappen drejes lang-
meret vises pa displayet. somt, aendres vaegten i trin

pa 10 g. Nar knappen dre-
jes hurtigt, aendres veegten i
trin pa 100 g.

Program Anbefalet veegt Tibehor Instruktioner
Genopvarmning, bruning og
spradbagning af overfladen af

Auto forlavede frosne gratiner: Dette
program er velegnet til frossen
Q lasagne, cannelloni, retter med
kartofler som gverste lag og pasta-
300 - 1000g ovnretter. Fjern al emballage, og
anbring den frosne gratin i et ovn-
5 tryk fast fad pa glastallerkenen. Veelg
FROSSEN programmet for frossen gratin
(5 tryk pa programknappen for
GRATIN automatisk kombinationseffekt).
Tillavning af friske
Auto kyllingestykker, f.eks.
7 kyllingebryst, overlar, underlar
og lar med rygben: Anbring
Q ” stykkerne i et ovnfast fad pa
150 - 1000g — risten pa glastallerkenen. Veelg
= programmet for friske
6 tryk kyllingestykker (6 tryk pa
KYLLINGESTYK- programknappen for automatisk
KER kombinationseffekt). Vend
stykkerne, nar ovnen bipper.
Genopvarmning af frossent
Auto brad, frosne boller og
croissanter: Fjern al emballage,
O | og anbring bradet pa risten pa
70 - 400g - glastallerkenen. Veelg
= programmet for brod/croissanter
7 tryk (7 tryk pa programknappen for
FROSNE automatisk kombinationseffekt).
BOLLER Vend, nar ovnen bipper.
\. J
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Panacrunch

Med Panacrunch er det nu muligt at opna en
sprad og brun bund pa mad, der ellers ikke
kan tilberedes i en grill-mikroovn, uden at bli-
ver fugtigt og blgdt i bunden. Panacrunch er
bl.a. velegnet til frosne faerdigbagte pizzaer,
teerter, brod samt forstegte frosne kartoffelpro-
dukter, der ellers kun kan tilberedes i en traditi-
onel ovn.

Nar der kan opnas en brun og sprad bund, er
det fordi i bunden af Panacrunch sidder et felt,
der opsuger mikrobglgerne der omdannes til
varme og derngest opvarmer metallet til en
temperatur, der er sa hgj at maden kan opna
en brun og spred bund. Panacrunch er frem-
stillet af et metal, der kan tale mikrobglger og
som samtidig er en god varmelder.

Sadan bruges Panacrunch

« Stil Panacrunch direkte pa glastallerkenen
og forvarm den pa kombi 1 i 3 min. Kom
eventuel fedtstof pa panden inden for
varmning, det giver en mere brun overflade
nar der steges f.eks. kad.

+ Tag Panacrunch ud af ovnen ved brug en
tyk grydelap. Den bedste bruning opnas nar
maden laegges pa Panacrunch
umiddelbart efter at den er taget ud af
ovnen. Panacrunch effekten forsvinder ved
brug af ovnens forsinket start.

- Stil panden pa glastallerkenen og tilbered i
overensstemmelse med vejledningerne i
tilberedningstabellen pa side Dk-14.

Bemark

1.
2.

Forvarm ikke Panacrunch mere end 8 min.

Anbring altid panden midt pa glastal-
lerkenen. Panacrunch ma ikke rgre ovnens
metalveegge, da det skader ovnen.

Panacrunch ma kun bruges pa gla
stallerken, ikke i forbindelse med en metal
rist.

Nar Panacrunch er forvarmet ber der altid
bruges det medfelgende handtag eller en
tyk grydelap.

Pak maden ud for den anbringes pa
Panacrunch.

Maden ma ikke deekkes med lag, film eller
andet papir.

Panden kan ogsa bruges i en Panasonic
varmluftovn.

Pas pa din Panacrunch

Brug aldrig skarpe genstaden pa
Panacrunch.

Vask Panacrunch i varm sulfovand og skyl
efter med varmt vand. Der ma ikke bruges
skurepulver eller andre skrappe rengarings-
midler, der kan skade overfladen.

Panacrunch kan vaskes i opvaske
maskinen.
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Spergsmal og svar

Sporgsmal: Hvorfor teender ~ Svar:  Nar ovnen ikke taender check falgende:
ovnen ikke? 1. Er ovnen tilsluttet lysnettet? Sluk for stikkontakten i
10 sekunder for at nulstille ovnen og teend sa igen.

2. Kontrollér om sikringen er sprunget.

3. Hovis sikringen er i orden, prov da at tilslutte den samme
stikkontakt til et andet apparat. Fungerer dette, er der
noget galt med ovnen. Fungerer det ikke, er der noget
galt med stikkontakten. Safremt der er noget galt med
ovnen, kontaktes forhandleren, der kan oplyse om tlf. til
det naermeste servicecenter.

Sporgsmal: Nar jeg teender  Svar: Der kan opsta radio- og fiernsynsforstyrrelser, nar ovnen

ovnen kommer der forstyr- er teendt. Denne forstyrrelse svarer til den stgj som f.eks.
relser i fiernsynet. Er det stovsugere og hartgrrer giver. Det betyder ikke, at der er
normalt? noget i vejen med ovnen.

Spergsmal: Ovnen vil ikke Svar: Ovnen er konstrueret til ikke at acceptere et ukorrekt pro-
acceptere mit program. gram. Den vil for eksempel ikke tillade en fierde fase.
Hvorfor?

Spergsmal: Hvorfor Svar: Nar der tilberedes mad afgiver maden varme. Denne
kommer der varm luft ud af varme bliver fort ud af ovnens ventilationsabning ved hjeelp af
ventilationsabningen? luftstramningerne i ovnen. Ventilationsabningen ma derfor

aldrig veere tildeekket, nar ovnen er i brug. Der er ingen fare
for mikrobglgeudslip.

Speorgsmal: Kan jeg bruge et Svar: Der bar ikke bruges metaltermometer i forbindelse med
ovntermometer i metal? mikrobglger eller kombination da metallet giver gnister i
ovnen. | stedet kan stegetermometer bruges i kadet efter endt
stegetid.

Sporgsmal: Nar jeg bruger et
kombinationsprogram eller Svar: Lydene opstar, nar ovnen automatisk skifter mellem
manuel kombination, brum- mikrobglger og grill.
mer og kliker ovnen. Hvad
er det?

Spergsmal: Ovnen standser Svar: Denne meddelelse angiver et problem med det system, der
mikrobglgetilberedning, og frembringer mikrobglgerne. Kontakt venligst et autoriseret ser-
der star 'H97' eller H98' pa vicecenter.
displayet. Hvorfor?
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Vedligeholdelse af ovnen

Sluk for ovnen, nar den skal renggares.

Det er vigtigt, at ovnrum, teetningslister og
darkarme holdes rene. Madstaenk og spildt
mad, der saetter sig pa ovnvaegge, teet-
ningslister og darkarme, torres af med en
fugtig klud. En mild sulfooplgsning kan
anvendes, hvis de er meget snavsede.
Steerke rengeringsmidler eller skuremidler
frarades.

BRUG IKKE DE KOMMERCIELLE
OVNRENSEMIDLER.

Brug ikke skuremidler, skuresvampe eller
skarpe metalskrabere til rengaring af
ovndgrens glas, da der er risiko for, at
overfladen ridses, hvilket kan medfore, at
glasset splintrer.

Ovnens yderside rengores med en fugtig
klud. For at undga skader pa ovnens vitale
dele ma der ikke sive vand ind i ventilati-
onsabningerne.

Hvis betjeningspanelet er snavset,
rengores det med en blgd, tor klud. Brug
ikke staerke rengaringsmidler eller skure-
midler pa betje-ningspanelet. Ved rengering
af betjenings- panelet skal ovndgren
veere aben, sa ovnen ikke kan starte ved et
uheld. Efter rengaring skal du bergre
STOP/ANNULLERINGSKNAP for at fierne
tegnene i displayet.

Dugdannelser pa ovnens yderside torres af
med en blad klud. Dette kan ske, nar
mikrobglgeovnen bruges ved hgj luftfugtig-
hed og betyder ikke, at ovnen har en fejl.

10.

1.
12.

13.

Det kan veere ngdvendigt at tage
glastallerkenen ud til rengering.
Glastallerkenen rengeres med varmt
saebevand eller i opvaskemaskinen.

Rulleringen og ovnens bund rengares
regelmaessigt for at undga stej. Renger
med varmt vand med sulfo hvorefter der
eftertarres med en tor klud eller et stykke
kakkenrulle. Check efter at rullering og gla-
stallerken ligger rigtig pa plads efter
rengoring.

Ved brug af GRILL eller KOMBINATION vil
nogle retter sprajte fedt op pa ovnvaegge-
ne. Hvis ovnen ikke er rengjort, kan den
begynde at "ose" under brug.

Denne ovn ma kun serviceres af kvalifice-
rede teknikere. Ved vedligeholdelse og
reparation af ovnen kontaktes den naerme-
ste forhandler.

Brug ikke damprenser til rengaring.

Serg altid for, at lufthullerne ikke er bloke-
rede. Kontroller, at stov eller andet materi-
ale ikke blokerer lufthullerne gverst,
nederst eller bag pa ovnen. Hvis lufthuller-
ne blokeres, kan det medfgre overophed-
ning, som kan pavirke betjeningen af
ovnen og der opstar farlige situationer.

Hvis du undlader at renholde ovnen, er der
risiko for, at overfladerne gdelaegges, og
apparatets levetid dermed reduceres, og
der opstar farlige situationer.
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Tekniske specifikationer

Stromkilde: 230V, 50 Hz
Stremforbrug: Maksimum: 1800 W

Mikrobalger 1125 W
Grill 1100 W

Udgangseffekt: Mikrobolger 850 W (IEC-60705)
Grill 1100 W

Ydre mal: 482 (W) x 364 (D) x 284 (H) mm (NN-GD379S)

482 (W) x 368 (D) x 284 (H) mm (NN-GD359W / NN-GD369M)
Ovnrummets mal: 325 (B) x 330 (D) x 191 (H) mm

Veegt: 9.5 kg (NN-GD359W / NN-GD369M)
10.0 kg (NN-GD379S)
Stojniveau: 58.8 dB (EN60704)

De angivne mal og veegt er omtrentlige. Specifikationerne kan aendres uden varsel.

Dette produkt opfylder den europaeiske standard EN 55011 for EMC forstyrelser (EMC =
Elektromagnetisk Compatibilitet). | henhold til denne standard er dette produkt et apparat i gruppe
2, klasse B og opfylder kravene for dette. Gruppe 2 betyder, at radio-frekevent energi danes i
form af elektromagnestiske balger, med henblik pa opvarmning af fode. Klasse B betyder, at dette
produkt, ma anvendes i almindelige husholdninger.

Oplysninger til brugerne om afhandelse af elektriske apparater og elektronisk
udstyr (private husholdninger)
Nar produkter og/eller medfelgende dokumenter indeholder dette symbol, betyder
det, at elektriske apparater og elektronisk udstyr ikke ma smides ud sammen med
det almindelige husholdningsaffald.
For at sikre en korrekt behandling, indsamling og genbrug, skal du aflevere disse
produkter pa dertil indrettede indsamlingssteder, hvor de vil blive modtaget uden
ekstra omkostninger. | nogle lande er der ogsa mulighed for, at du kan indlevere dine
produkter hos den lokale forhandler, hvis du keber et nyt og tilsvarende produkt.
_ Hvis du afheender dette produkt pa korrekt vis, vil det veere med at spare pa de veer-
difulde naturlige rastoffer og forhindre eventuelle negative pavirkninger pa folkesund-
heden og miljget, hvilket ellers kunne blive falgerne af en forkert handtering af affaldet. Kontakt de
lokale myndigheder for at fa yderligere oplysninger om, hvor du kan finde det nzermeste indsamlings-
sted.
| visse lande vil en forkert afheendelse af affaldet medfare en bgdestraf i henhold til de geeldende
bestemmelser pa omradet.

Professionelle brugere i EU
Hvis du onsker at smide elektriske apparater eller elektronisk udstyr ud, skal du kontakte din forhand-
ler eller leverander for at fa yderligere oplysninger.

Oplysninger om afhaendelse i lande uden for EU

Dette symbol er kun gyldigt i EU.

Hvis du gnsker at afhaende dette produkt, skal du rette henvendelse til de lokale myndigheder eller
din forhandler. Her kan du fa oplysninger om, hvordan du bedst kommer af med produktet.

| henhold til direktiv 2004/108/EC, artikel 9(2)

Panasonic Test Center

Panasonic Service Europe, en afdeling af Panasonic Marketing Europe GmbH

Winsbergring 15, 22525 Hamborg, Tyskland

Fremstillet af Panasonic Home Appliances Microwave Oven (Shanghai) Co., Ltd, 898 Longdong
Road, Pudong, Shanghai, 201203, Kina.
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Installering og tilkopling

Kontroller at mikrobglgeovnen er i
orden

Pakk ut ovnen, fiern all emballasje og kontroll-
er at ovnen ikke har noen skader som f.eks.
bulker, odelagte derhandtak eller sprekker i
doren. Kontakt din lokale forhandler umiddel-
bart dersom du finner skader. Installer ikke en
skadet mikrobglgeovn.

Jording

VIKTIG: AV SIKKERHETSMESSIGE GRUNN-
ER MA DENNE OVNEN JORDES.

Dersom AC-stramuttaket ikke er jordet, er det
kioperens eget ansvar & erstatte den med en

jordet stikkontakt.

Driftsspenning

Spenningen ma vaere den samme som den
spenningen som er angitt pa ovnen. Dersom
det brukes hgyere spenning enn angitt, kan
det fore til brann eller andre skader.

Plassering av ovn

Denne ovnen skal kun plasseres oppa en
arbeidsplate. Den ma ikke bygges inn eller
plasseres inni et skap.

1. Plasser ovnen pa en flat, stabil overflate,
mer enn 85 cm over gulvet.

2. Nar ovnen er installert skal det veere enkelt
a isolere apparatet fra stromtilforselen ved
a ta ut stopselet eller installere en stram-
bryter.

3. For sikker drift, sorg for tilstrekkelig
luftsirkulasjon.

.

*&

Iy
| m/h

Pa benk:

a.

. Blokker ikke luftehullene pa toppen og bak

Det ma veere 15 cm avstand fra toppen
av ovnen, 10 cm bak, 5 cm pa den ene
siden og mer enn 40 cm pa den andre
siden.

. Dersom en side av ovnen er plassert i

flukt med en vegg, ma den andre siden
eller toppen ikke blokkeres.

. Plasser ikke ovnen neer elektrisk komfyr

eller gasskomfyr.

. Fottene ma ikke fjernes.
. Denne ovnen er kun til bruk i husholdning

en. Bruk ikke ovnen utendoars.

. Bruk ikke mikrobglgeovnen ved hay fuktig

het.

. Ledningen ma ikke bergre ovnens utside.

La ikke ledningen komme i kontakt med
varme overflater. La ikke ledningen henge
utenfor bord eller benk. Senk ikke ledning
en, stopselet eller ovnen ned i vann.

siden av ovnen. Dersom disse hullene
blokk eres nar ovnen er i bruk, kan ovnen
over opphetes. | tilfelle overoppheting er
ovnen beskyttet med en overopphetings-
mekan isme og kan ikke brukes far den er
avkjolt.

10.Dette apparatet er ikke beregnet til a bruk

es ved hjelp av en ekstern tidsmaler eller
separat fjernkontrollsystem.
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Installering og tilkopling

ADVARSEL
Viktige Sikkerhetsforanstaltninger

1

. Dorpakningene og omradene rundt skal ren

gjores med en fuktig klut. Kontroller at der
pakningene og omradene rundt ikke er skad
et. Dersom disse er skadet, ma ovnen ikke
brukes for den har blitt reparert av en ser
vicetekniker oppleert av produsenten.

. Forsgk ikke a tukle med eller utfere endring

er eller reparasjoner pa daren, betjenings
pane-lets hus, sikkerhetsbrytere eller andre
deler pa ovnen. Fjern ikke ovnens ytterpa
nel. Panelet beskytter mot mikrobglgestral
ing. Reparasjoner ma kun utferes av kvali
fisert servicetekniker.

. Bruk ikke apparatet dersom LEDNINGEN

ELLER STOPSELET er skadet, hvis appar
atet ikke fungerer som det skal, eller hvis
det har blitt skadet eller har falt ned. Det er
farlig for alle andre enn serviceteknikere
oppleert av produsenten a utfgre reparasjon
er.
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4. Huvis tilforselsledningen er gdelagt, ma den

byttes ut av produsenten, deres servicetekn
iker eller en annen kvalifisert person for &
unnga farerisiko.

5. Barn kan kun bruke ovnen uten tilsyn hvis

de har fatt nedvendige anvisninger, slik at
de er i stand til bruke ovnen pa en sikker
mate og forstar farene ved feilaktig bruk.

. Vaesker eller andre typer matvarer ma aldri

varmes i en tett beholder, da de kan eks
plodere.

7. Dette apparatet er ikke beregnet for bruk av

personer (inkludert barn) med reduserte
sensoriske eller mentale evner eller mangel
pa erfaring og kunnskap, med mindre de far
tilsyn eller har fatt instruksjon om bruk av
apparatet av en person som er ansvarlig for
deres sikkerhet. Barn bor overvakes for a
forsikre at de ikke leker med apparatet.

OBS: Varme overflater &



Sikkerhetsforanstaltninger

Bruk av ovn

1. Bruk ikke ovnen til andre formal enn tilbe-
reding av mat. Denne ovnen er spesielt
beregnet pa oppvarming av mat og mat-
laging. Bruk ikke denne ovnen til oppvarming
av kjemikalier eller andre produkter enn mat.

2. For bruk, kontroller at kokekarene er egnet
for bruk i mikrobglgeovn.

3. Bruk ikke denne mikrobglgeovnen til & tarke
aviser, tekstiler eller andre mate-rialer. De
kan antennes.

4. Oppbevar ikke andre gjenstander enn ovnens
tilbeher i ovnen nar ovnen ikke er i bruk, i til-
felle ovnen slas pa ved et uhell.

5. Apparatet ma ikke brukes UTEN MAT |
OVNEN. Slik bruk kan skade apparatet.

6. Hvis det oppstar royk eller ild i ovnen, trykk
knappen for STOPP/AVBRYT-TASTEN. Dra
ut ledningen, eller ta ut sikringen for & sla av
stremmen.

Varmeelement

1. Utvendige flater, inkludert luftehull og ovnsdar
blir varme ved bruk av KOMBINASJON-eller
GRILL-funksjon. Veer forsiktig nar du apner
eller lukker daren og nar du setter inn eller
tar ut mat og tilbehgor.

2. Ovnen har to varmeapparat i toppen. Nar
funksjonen KOMBINATION og GRILL har
veert brukt, vil disse flatene vaere veldig
varme. Du bgr passe pa sa du ikke rorer
varmeelementet inne i ovnen

MERK: Etter bruk av disse funksjon-
ene er eventuelt tilbehor meget
varmt.

3. Tilgjengelige deler av ovnen kan bli sveert
varme ved bruk av KOMBINASJON og
GRILL. Barn ma derfor holdes unna og pga.
temperaturene som genereres, ma barn kun
bruke ovnen hvis en voksen er til sted.

Lampen i ovhsrommet

Kontakt din lokale forhandler nar det er nod-
vendig a skifte lampen i ovnsrommet.

Tilbehor

Ovnen er utstyrt med ulike typer tilbehgr.
Folg alltid anvisningene for bruk av tilbehor-
et.

Glasstallerken

1. Bruk ikke ovnen uten at glasstallerkenen og
dreieringen under er pa plass.

2. Bruk aldri andre typer glasstallerkener enn de
som er spesielt laget for ovnen.

3. Dersom glasstallerkenen er varm, la den
avkjoles for du rengjor den eller legger den i
vann.

4. Glasstallerkenen kan rotere i begge retninger.

5. Dersom mat eller kokekar pa glasstallerken-
en bergrer ovnens vegger og hindrer tallerk-
enen i & rotere, vil tallerkenen automatisk
rotere i motsatt retning. Dette er normailt.

6. Tilbered ikke mat rett pa glasstallerkenen.

Dreieringen

1. Dreieringen under glasstallerkenen og ovn-
ens gulv bar rengjores regelmessig for a
hindre stoy og ansamling av matrester.

2. Bruk aldri glasstallerkenen uten at dreiering-
en under er pa plass.

Grillrist

1. Grillristen brukes for & gjore det enklere a
brune smaretter, og bidrar til & opprett-holde
jevn varme.

2. Bruk ikke metallkar direkte pa grillristen nar
du bruker funksjonen KOMBINASJON med
MIKROBOLGE.

3. Bruk ikke grillristen nar du kun bruker MIK-
ROBOLGE-funksjonen.

Panacrunchpanne: Se side N-17.
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Viktig informasjon

1) Koketider

e Koketiden avhenger av matens konsistens,
temperatur, mengde mat og type kokekar.

e Begynn med den korteste koketiden for &
unnga for lang koketid. Dersom maten ikke
er giennomvarm, kan du alltids varme den
litt lenger.

Merk: Dersom anbefalt koketid overskri-
des, kan maten odelegges og i ekstreme
tilfeller ta fyr og skade ovnen innvendig.

2) Sma mengder mat

® Sma mengder mat eller mat med lavt
vaeskeinnhold kan bli brent, torke ut eller ta
fyr ved for lang koketid. Dersom materialer
inne i ovnen antennes, hold doren lukket,
skru av ovnen og fjern stopselet fra kon-
takten.

3) Egg

e Du ma ikke koke egg i skall eller hele,
hardkokte egg med MIKROBOLGER. Trykk
kan bygge seg opp slik at egg kan eks-
plodere, selv etter at mikrobglgeoppvarm-
ingen er avsluttet.

4) Prikking av skall

o Matvarer med skall som ikke er porgst som
f.eks. poteter, eggeplommer og pelser, ma
prikkes med gaffel for oppvarming med
MIKROBOLGE-funksjon slik at de ikke
sprekker.

5) Steketermometer

® Bruk kun steketermometer for & kontrollere
hvor godt stekt kjottet er etter at kjottet er
fiernet fra mikrobglgeovnen. Bruk ikke van-
lig steketermometer nar du bruker funksjon-
ene MIKROBOLGE fordi det kan avgi gnist-
er.

6) Vaeske

e Ved oppvarming av vaeske som f.eks. supp-
er, sauser og drikker, kan overoppheting
over kokepunktet oppsta uten tegn til bobl-
er. Dette kan resultere i at den varme vaesk-
en plutselig koker over. Folgende bar gjor-
es for & unnga dette:
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a) Bruk ikke kokekar med rette kanter og smal
hals.

b) Overopphet ikke.

c) Ror i vaesken for du setter kokekaret i
ovnen og igjen etter halv koketid.

d) La kokekaret sta i ovnen en kort stund etter
oppvarming. Ror igjen far du fierner koke-
karet forsiktig.

7) Papir/plast

e Nar du varmer mat i plast- eller papir-
beholdere, hold gye med ovnen siden
denne typen beholdere antennes hvis de
overophetes.

® Bruk ikke resirkulerte papirprodukter (f.eks
tarkerull) med mindre produktet er egnet til
bruk i mikrobglgeovn. Resirkulerte papir-
produkter kan inneholde urenheter som kan
avgi gnister og/eller antennes ved bruk.

® Fjern metallklips, papir-/plastklips med inn-
vendig metalltrad fra stekeposen for du
legger den i ovnen.

8) Kokekar/folie

e Varm ikke udpnede bokser eller flasker. De
kan eksplodere.

® Metallbeholdere eller fat med metalldekor
ma ikke brukes i mikrobglgeovn. Metallet
avgir gnister.

® Dersom du bruker aluminiumsfolie,
metallspyd eller metallgods, ma avstanden
mellom disse og ovnens vegger og dor
veere minst 2 cm for & forhindre gnister.

9) Tateflasker/glass med babymat

e Toppen og smokken eller lokket ma fiernes
fra tateflasker eller glass med babymat for
de settes i ovnen.

® |nnholdet i tateflasker eller glass med
babymat ma ristes eller rores.

® Temperaturen ma kontrolleres for mating
for & unnga forbrenning.



Oversiktisplan
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1. Dorapner
Trykk pa knappen for & apne degren. Hvis du apner daren mens ovnen er i gang, stopper
den midlertidig uten at innstillingene blir slettet. Starter igjen sa snart du lukker deren.
2. Ovnsvindu
3. Sikkerhetssystem for derlaser
4. Ovnens luftventiler
5. Kontrollpanel
6. Glasstallerken
7. Dreieringen
8. Utvendige luftventiler
9.  Grillrist
10. Panacrunchpanne
11. Handtak
12. Stromkabel
13. Varselsmerke (Varm overflate)
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Kontrollpanel

NN-GD359W / NN-GD369M / NN-GD379S*

» (1) Displayvindu

(2) Autovektprogram for mikrobglger
- (3) Autovektprogram for kombinasjon-
Panasonic sinnstilling

(4) Auto vekt turbo-antifrysingsmatte
(5) Tids/Vektinnstillingsbryter

(6) Mikrobglgeeffektnivaer

(7) Grilltast

(8) Kombinasjonstast

(9) Delay/Stand-pute

| (3) (10) Klokkeknapp

Auto Auto  Turbo (11) Stopp-/avbryttast:
= " For start:

(2)—— —Q Q Q—i (4) Ett trykk sletter alle instruksjonene.

Under koking:

@/ e Ett trykk stopper programmet midler
tidig. Et nytt trykk sletter alle instruk
sjonene og displayet viser klokkeslettet.

(5) (12) Starttast

| 7)
’ %P . ,3 ?" * Kontrollpanelet pa din ovn kan avvike noe
crooner BT o fra bildet (avhengig av farge), men tasten-

O—1 0 O @ 1 ® esfunksjoner er like.
D

Q) —

9_7(10) Denne ovnen er utstyrt med en energispar-
ingsfunksjon.

Vennligst merk:
(1) 4@} 2 3. standby-modus vil lyset i displayet

NN-GD369M veere noe dempet.

2. Ovnen gar i standby-modus nar den
forst blir koblet til og nar den er ferdig
med sin siste oppgave.

>

Lydsignal

Nar du trykker pa tastene, harer du et pip. Hvis du ikke hgrer et pip, betyr det at mikrobglgeovn-
en ikke har registrert instruksjonen. Nar stekingen er fullfart, hares fem pip.

Merk

Hvis en oppgave er stilt inn, men startknappen ikke er trykket pa, vil ovnen automatisk avbryte
oppgaven etter seks minutter. Displayet vil ga tilbake til klokkemodus.
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Stille klokken

Forste gang ovnen koples til, vises “88:88” i displayet.

@D/ 8¢

D

qo

D

O '

- Trykk én gang pa « Still inn klokkeslettet ved a dreie » Trykk pa
klokkeknappen. tids-/vektinnstillingsbryteren. klokkeknappen.
Kolonet begynner Klokkeslettet vises pa displayet og Kolonet slutter &

& blinke. kolonet blinker. blinke og klokkeslettet
er innstilt.
Merk

1. Hvis du vil endre klokkeslett gjentar du trinn 1 til 3.
2. Klokken viser tiden sa lenge den er tilkoplet og far strom.
3. Dette er en 24-timersklokke, dvs. at den viser 14:00, ikke 2:00.

Barnesikring

Nar barnesikringen aktiveres, lases ovnens funksjoner. Dagren kan imidlertid apnes.
Barnesikringen stilles inn nar displayet viser et kolon eller klokkeslettet.

Stille inn: Slette:

¢ Trykk tre ganger pa starttasten. ¢ Trykk tre ganger pa stopptasten.
Klokkeslettet forsvinner fra displayet, men Klokkeslettet vises igjen pa displayet.
slettes ikke. A‘_ _ _ _’vises pa displayet.

NB: For & aktivere barneladsen ma start-puten trykkes tre ganger i lopet av 10 sekunder.
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Lage og tine mat med mikrobglge-funksjon

Glasstallerken ma alltid vaere pa plass nar du bruker ovnen.

Micro Power
Q Effekt
1trykk  Hoy 850 Watt

2trykk  Tining s 270 Watt

3trykk  Medium 600 Watt
4trykk  Lav 440 Watt —— ——

5 trykk Smakoke 250 Watt

6trykk  Varm 100 Watt

- Trykk pa tasten for « Still inn koketiden med tids- - Trykk pa starttasten.
mikrobglgeeffekt og velg onsket  fyektinnstillingsbryteren (HOY Kokeprogrammet
effekt. Mikrobglgeindikatoren lyser  effekt: Opp til 30 min. starter og koketiden
og mikrobglgenivaet vises pa Lavere effekt: Opp til 90 min.).  telles ned i displayet.
displayet.

ADVARSEL: Ovnen vil automatisk bruke 850 W hgy mikrobglgeeffekt dersom koketid
er angitt uten a velge effektniva.

Koking i flere trinn
Ovnen har tre-trinnssteking sa du kan programmere opptil 3 forskjellige instruksjoner og ovnen
slar seg automatisk over (gjenta punkter 1 og 2 ovenfor men trykk pa Start forst etter at begge

trinn er lagt inn).

Merk
Automatisk vekt/tining kan bare programmeres inn i trinn 1.
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Forsinket start

Ved & bruke Forsinkelse-/hviletid-knappen kan du programmere forsinkelse pa tilberedningsstarten.

f.eks. O/ e N @/ e
8 M|cro Power
® Trykk pa ® Still inn forsink- ® Angi onsket tilberednings- ® Trykk start-
Forsinkelse- elsestiden ved a dreie  program og tilberedningstid. knappen.
/hviletid- pa hjulet for tid og
knappen. vekt (opp til 9 timer).
MERK:

1. Tilberedning i tre trinn kan programmeres, inkludert forsinket starttid for tilberedning.
f.eks.

Forsink tilberedningsstarten: 1 time  Hay effekt: 10 min. Smakokingseffekt: 20 min.
O/ e O/ e K O/ g
l\/||cro Power Micro Power
*@ ~@ o @ ws
En gang Fem ganger

2. Hvis programmert forsinkelsestid overstiger én time, telles tiden ned i enheter pa minutter.
Hvis det er mindre enn én time, telles tiden ned i enheter pa sekunder.

3. Forsinket start kan ikke programmeres for eventuelle Auto Program.

Hviletid

Ved & bruke Forsinkelse-/hviletid-knappen kan du programmere hviletiden etter at tilberedningen
er ferdig eller bruke den til & programmere ovnen som en minutt-timer.

f.eks. )8 O e
= g
M|c8ver —p — O — @
® Angi onsket tilbe- ® Trykk pa ® Angi onsket tid ved a ® Trykk pa
redningsprogram Forsinkelse- dreie pa hjulet for tid start-
og tilberedningstid. /hviletid- og vekt (opp til 9 timer). knappen.
knappen.
MERK:
1. Tilberedning i tre trinn kan programmeres, inkludert hviletid.
f.eks.
Hoy effekt: 4 min. Hviletid: 5 min. Hoy effekt: 2 min.
O/ fle O/ e O/ fie
l\/l|cro Povver l\/||cro Power
—> —> —> —>
En gang En gang

2. Hvis ovnsderen apnes mens hviletiden eller eggeklokken er i gang vil tiden i displayet fortsette
a telle ned.

3. Denne funksjonen kan ogsa brukes som eggeklokke. | sa tilfelle kan du trykke pa Forsinkelse-
/hviletid-knappen, angi tid og trykke pa startknappen.
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Retningslinjer for tining

Tips for tining

Kontroller tiningen flere ganger, selv om du
bruker det automatiske programmet. Folg med
pa pausetidene.

Pausetidene

Sma porsjoner kan kokes nesten rett etter
tining. Store porsjoner er vanligvis frosne i midt-
en, og bar derfor sta ute til tining i minst én
time for tilberedning. | lopet av denne tiden blir
temperaturen jevnt fordelt, og maten tines ved
romtemperatur. Merk: Hvis maten ikke skal
kokes rett etter tining, ma den oppbevares i
kjoleskap. Du ma aldri fryse opptint mat igjen
uten & koke den forst.

Stek eller fjaerkre

gl o "
¥, i

Vi anbefaler at du legger steken pa en tallerken
som er plassert opp ned eller pa lignende
mate, slik at den ikke blir liggende i kraften. Det
er viktig & beskytte utsatte eller utstikkende
deler av maten med folie, slik at disse delene
ikke kokes. Det er ikke farlig & bruke en liten bit
med folie i ovnen, men folien ma ikke komme i
kontakt med veggene.
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Kjottdeig eller biter av kjott eller sjo-
mat

Utsiden pa disse matvarene tiner raskt. Der er
derfor viktig & dele dem opp. Del blokkene opp
i mindre biter med jevne mellomrom under
tiningen, og ta dem ut nar de er opptinte.

Sma porsjoner

Koteletter og kyllingstykker ma deles opp sa
snart som mulig slik at de tines jevnt.
Endestykkene og deler med fett pa tiner rask-
ere. Legg disse midt i ovnen eller beskytt dem.

Brod

Bradskiver trenger pausetiden til a tine opp
midten. Pausetiden kan reduseres hvis
bradskivene skilles fra hverandre og rundstykk-
er og brod skjeeres i to.



Grilling

/e

o — @ —

* Trykk pa grilltasten ved a velge * Still inn koketiden med tids- * Trykk pa starttasten.
grillnivaet. Nektinnstillingsbryteren (Opp til Tiden telles ned pa
1 trykk grill 1 (hoy) 90 min.). displayet.

2 trykk grill 2 (medium)

3 trykk grill 3 (lav)
Grillindikatoren lyser og displayet
viser grillnivaet (1, 2 eller 3).

Merk

1.

O, WOWN

Legg maten pa en grillrist pa glasstallerken. Plasser en varmebestandig plate som kan samle
opp fett som drypper ned under risten.

. Dekk aldri til mat som grilles.

. IKKE forsgk & forvarme grillen.

. Grillen virker kun nar daren er lukket.

. Under aktivitet av grillprogrammet alene er der ingen mikrobglgeenergi.

. De fleste typer mat ma snus halvveis gjennom programmet. Bruk grillvotter, &pne daren og fiern

grillristen FORSIKTIG.

. Nar du har snudd maten, setter du den inn i ovnen igjen og lukker dgren. Starter nar du har

lukket doren og trykket pa start. Steketiden telles ned pa displayet. Du kan nar som helst apne
doren og sjekke om maten er stekt underveis i programmet.

. Grillen gleder av og pa under stekeprosessen, dette er helt normalt. Rengjer alltid ovnen etter

at du har brukt grillfunksjonen og for du bruker ovnen til mikrobglge- eller et kombinasjonspro-
gram.

ADVARSEL.: Grillristen ma alltid brukes sammen med glasstallerken. Fjern grillristen
ved a gripe godt tak i risten og den varmebestandige platen. Bruk alltid grillvotter nar
du fjerner ekstrautstyr fra mikrobglgeovnen. Grunnet de hoye temperaturene, er det
viktig at du aldri bergrer hverken ovnsderens vindu pa utsiden eller dgrens innvendige
metalldeler, nar du setter inn eller tar ut mat.
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Kombinasjonsprogram

@/ﬁlg

o - oo
O

* Trykk pa kombinasjonstasten ved  * Still inn koketiden med tids-  * Trykk pa starttasten.
a velge kombinasjonsnivaet. Ivektinnstillingsbryteren
Kombinasjonsindikatoren lyser (opptil 90 minutter).
og displayet viser
kombinasjonsnivaet (1, 2 eller 3).

[ Trykk Niva | Mikrobglger Grill )
1 trykk | kombi 1 440W 1100W J

2 trykk | kombi 2 250W 1100W
|3 trykk | kombi 3 440W 950W

Ved kombinasjonskoking koker mikrobglgene maten hurtig, samtidig som grillen gir maten en
tradisjonell, brun og spro overflate.

Merk

1.

Grillristen er beregnet pa grill- og kombinasjonsprogrammet. Bruk aldri utstyr av metall i mik-
robglgeovnen, bortsett fra det utstyret som fglger med. Plasser en varmebestandig plate som
kan samle opp fett som drypper ned under risten.

2. Bruk grillristen som beskrevet. IKKE bruk risten til & koke mat pa under 200 g pa et manuelt

program. Sma mengder mat bor ikke kokes pa kombinasjonsprogram. Bruk grill eller vanlig
mikrobglgekoking for best resultat.

3. Dekk aldri til mat nar du bruker kombinasjonsprogrammet.
4. IKKE forvarm grillen nar du bruker kombinasjonsprogrammet.
5. Gnistoverslag kan forekomme hvis du bruker feil matmengde, hvis grillristen er skadet eller du

bruker en metallbeholder. Gnistoverslag er blinkende bla lys som kan ses inne i mikrobglge-
ovnen. Skjer dette, ma ovnen slas av umiddelbart.

6. Noen mattyper trenger ikke grillristen, dette gjelder bl.a. steker, gratenger og paier. Disse

plasseres i varmebestandige former (ikke av metall), og settes rett pa glasstallerken.

7. IKKE bruk plastikkbeholdere for mikrobglgeovn med kombinasjonsprogrammet, (med mindre

de er beregnet pa dette). Beholderne ma kunne motsta varmen fra grillen - varmebestandig
glass, f.eks. Pyrex®, eller keramikkformer er ideelt.

8. Ikke bruk metallformer eller bokser, da mikrobglgene ikke trenger jevnt gjennom disse.

ADVARSEL.: Grillristen ma alltid brukes sammen med glasstallerken. Fjern grillristen

ved a gripe godt tak i risten og den varmebestandige platen. Bruk alltid grillvotter nar du
fierner ekstrautstyr fra mikrobglgeovnen. Grunnet de hoye temperaturene, er det viktig at
du aldri berorer hverken ovnsderens vindu pa utsiden eller derens innvendige metalldel-
er, nar du setter inn eller tar ut mat.
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Autotining

Med denne funksjonen kan du tine frossenmat i henhold til vekt.

® Velg onsket tiningsprogram e Still inn vekten pa frysevar- o Trykk pa starttasten.

1 trykk sma biter en med tids-/vektinnstill-

2 trykk store biter ingsbryteren.

Autoprogrammummeret vises i Ved a dreie langsomt pa hjul-

displayet. Auto- og et teller man opp i trinn pa ti

tiningsindikatorene lyser. gram. Ved a dreie raskt pa
hjulet teller man opp i trinn pa
100 gram.

Husk a snu eller rore i
maten underveis.

Program Min.-/maks.-vekt Egnede matvarer
o L. ) Sma biter kjott, escalope, palser, kjottdeig, fiskefileter, biff,
1 Sma biter 100 - 10009 koteletter (&4 100 - 400 g). Snu / ror om etter lydsignal.
. Store biter kjott, stek, hel kylling, store fiskefileter. Snu
{2 Store biter 400 - 20009 | 54 (hel eller skivet) og kake.

Viktig: Se retningslinjer for tining pa side N-9.

Autovektprogram for gjenoppvarming/koking

Med denne funksjonen kan du koke mat i henhold til vekt. Vekten ma angis i gram.

F.eks.:

e Velg onsket kategori. e Still inn vekten med tids- e Trykk pa starttasten.
Den automatiske /vektinnstillingsbryteren.
indikatorlampen og Ved & dreie langsomt pa hjul-
programnummer vises et teller man opp i trinn pa ti
pa displayet. gram. Ved & dreie raskt pa

hjulet teller man opp i trinn pa
100 gram.



Autovektprogram for gjenoppvarming/koking

Program

Anbefalt
vekt

Tilbehor

Instruksjoner

Varme opp nylig laget mat pa
tallerken eller i en ildfast form. All

55 mat ma vaere forhandskokt.

Q Maten bor ha kjoleskapstemperatur
pa ca. +5 °C. Velg program for fersk
mat (ett trykk pa den automatiske

1 trykk 150 - 1200g mikrobglgeovnknappen). Ror nar
det piper. La maten hvile et par
FERSK minutter. Pass pa at maten er
FERDIGLAGET rykende varm for den serveres.
MAT Store fiske- eller kjottstykker i tynn
saus trenger muligens lengre
koketid.
Auto Varme opp en kopp (150 g), en
e bolle (300 g) eller 2 boller (600 g)
Q varm drikke (f.eks. te, kaffe, melk
1kopp - 1509 eller suppe). Velg programmet for
1 bolle - 300g a varme opp kopp/bolle (to trykk pa
2 trykk 2 boller - 600g den automatiske
OPPVARMING mikrobglgeovnknappen). Angi vekto
KOPP/BOLLE 150 g, 300 g eller 600 g og trykk pa
startknappen.
Auto Koke ferske gronnsaker. Plasser
2 de forberedte gronnsakene i en
3 passe stor beholder. Tilsett en
Q spiseskje vann per 100 g grenn-
) = saker. Dekk med gjennomhullet
200 - 11009 S plastfolie eller lokk. Velg program
3 trykk for ferske grennsaker (tre trykk pa
FERSKE den automatiske mikrobglgeovnk-
GRONNSAKER nappen). Vend / ror nar det piper.
Koke fersk fisk.
2;;0 Plasser i en passende beholder, og
e tilsett 2 spiseskjeer (30 ml) vann.
Q Dekk med gjennomhullet plastfolie
200 - 900g eller lokk. Velg program for fersk
4 trykk fisk (fire trykk pa den automatiske
mikrobglgeovnknappen).
FERSK FISK
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Autovektprogram for gjenoppvarming/koking

Automatisk crunchfunksjon

Auto

1. Velg onsket pro-
gram og legg

2. Trykk pa start-
knappen for a for-

@/ﬁg

3. Nar pannen er
varm avgis et

—»—»@—»

4. Trykk pa start.

pizzaen i ovnen varme pana- lydsignal. Legg
rett pa glasstallerk- crunchpannen. maten i pannen,
enen. still inn vekten.
Program Ar:llzcie(ftalt Tilbehor Instruksjoner
Auto Oppvarming, sprosteking av
bunn og bruning av toppen pa
O dypfryst kjopepizza.
150 - 4809 Fjern all emballasje og legg pizza-
1 trykk en i den forvarmede
DYPFRYST PIZZA panacrunchpannen.
Auto For a varme opp, gjore bunnen
spro og brune toppen pa fersk
Q kjopepizza.
150 - 480g Fjern all emballasje og plasser
pizzaen i forvarmet pana-
2 trykk crunchpanne.
FERSK PIZZA
For a varme opp, gjore bunnen
° spro og brune toppen pa fersk,
kjopt quiche.
O 130 - 500g Fjern all emballasje og plasser
quichen i forvarmet
3 trykk panacrunchpanne.
FERSK QUICHE
Auto For a varme opp, gjore sprg og
brune frosne potetprodukter.
Etter & ha forvarmet pannen, spre
150 - 400g potetproduktene utover i pannen.
For best resultat, tilbered i ett lag
4 trykk 0g snhu nar alarmen piper.
FROSNE POTET-
PRODUKTER
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Autovektprogram for gjenoppvarming/koking

Med denne funksjonen kan du koke mat i henhold til vekt. Vekten ma angis i gram.

- @—=

F.eks.:

® Velg onsket kategori.
Den automatiske
indikatorlampen og
programnummer vises

e Still inn vekten med tids-
/vektinnstillingsbryteren.
Ved a dreie langsomt pa hjul-
et teller man opp i trinn pa ti

¢ Trykk pa starttasten.

pa displayet. gram. Ved a dreie raskt pa
hjulet teller man opp i trinn pa
100 gram.
Program Anbefalt Tilbehor Instruksjoner
vekt
Varme opp, brune og sprosteke
Alto toppen pa forhandsstekt, fross-
en grateng. Dette programmet
passer for frossen lasagne,
canelloni, retter med poteter pa
300 - 1000g toppen og ovnsbakt pasta. Fjern all
5 trykk emballasje og plasser gratengen i
en ildfast from pa glassbrettet.
FROSSEN Velg program for frossen grateng
GRATENG (5 trykk p& den automatiske kom-
binasjonsknappen).
Koke ferske kyllingstykker,
° f.eks. bryst, Iar, larbein og 1/4
kylling. Plasser i en ildfast form pa
H %j metallristen eller glassbrettet. Velg
150 - 1000g - program for ferske kyllingstykker
6 trykk . (6 trykk pa den automatiske
FERSKE kombinasjonsknappen). Snu nar
KYLLINGBITER det piper.
Varme opp frosne brod,
O rundstykker og croissant. Fjern
all emballasje og plasser pa
[ metallristen eller glassbrettet.
70 - 400g Velg program for brad / croissant
7 trvkk = (7 trykk pa den automatiske .
try kombinasjonsknappen). Snu nar
BROD/ det piper.
CROISSANTS )
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Panacrunchpanne

“KONSEPTET”

Noen typer mat far myk og blat skorpe nar de
tilberedes i mikrobglgeovn. Med pana-
crunchpannen kan du brune og sprasteke
pizza, quiche og brgdprodukter akkurat som i
en vanlig stekeovn. Panasonics pana-
crunchpanne har tre funksjoner: forvarming av
pannen ved & absorbere mikrobglger, opp-
varming av maten direkte med mikrobglger og
oppvarming av maten med grillen. Pannens
bunn absorberer mikrobglger og omgjer dem
til varme. Deretter ledes varmen gjennom
pannen til maten. Det klebefrie belegget sarger
for optimal varmeeffekt.

BRUK AV PANACRUNCHPANNEN
(Manuell betjening)

® For best resultat, forvarm pannen for bruk.
Sett den direkte pa glasstallerkenen og for-
varm pa kombi 1 i 3 minutter. For bedre
bruningseffekt, pensle pannen med olje for
forvarming for pglser,
hamburgere o.l.

® Ta pannen ut av ovnen og legg maten i
pannen. Bruk panacrunchpannens handtak
eller grytekluter sa du ikke brenner deg. Det
er viktig at maten legges i pannen umiddel-
bart etter forvarming for at resultatet skal bli
best mulig. Et godt resultat kan ikke gar-
anteres dersom maten ikke legges i pannen
umiddelbart.

® Plasser formen pa glassfatet og kok som
beskrevet i veiledningen i skiemaet pa side
14,

MERK:
1. Forvarm ikke pannen lenger enn 8 minutter.

2. Sett alltid pannen midt pa glasstallerken-
en og sorg for at den ikke berorer vegg-
ene. Dersom pannen kommer i kontakt
med veggene kan det oppsta gnister-
som kan skade ovnen.

3. Bruk aldri pannen uten glasstallerkenen.
Bruk ikke pannen sammen med grillrist en.

4. Bruk alltid panacrunchpannens handtak
eller grytekluter nar du handterer varm
panne.

5. Fjern all emballasje for koking.

6. Legg ikke lett antennelige materialer pa
varm panne. Disse kan antennes.

7. Pannen kan brukes i vanlig stekeovn.

8. For best resultat, bruk pannen pa
kombinasjonsfunksjon.

VEDLIKEHOLD AV PANNEN

® Bruk aldri skarpe kjokkenredskaper pa
pannen. Dette gdelegger det klebefrie
belegget.

® Vask pannen i varmt sapevann og skyll i
varmt vann etter bruk. Bruk ikke slipende
rengjoringsmidler eller gryteskrubber.
Dette gdelegger pannens belegg.

® Pannen kan rengjores i oppvaskmaskin.
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Sporsmal og svar

Hvorfor starter ikke ovnen?

Mikrobglgeovnen forstyrrer TV-
en. Er dette normalt?

Ovnen godtar ikke programmet
jeg har oppgitt. Hvorfor ikke?

Noen ganger kommer det varm
luft fra luftehullene. Hvorfor?

Kan jeg bruke vanlig
steketermometer i ovnen?

Det kommer summe- og klikke-
lyder fra oven nar jeg bruker
kombinasjonsfunksjonen. Hva
er det som forarsaker disse lyd-
ene?

Ovnen slutter a tilberede med
mikrobglger og "HI97" eller
"H98" vises pa displayet.
Hvorfor?

N-18

Kontroller falgende dersom ovnen ikke starter:

1.

Er ovnen ordentlig tilkoplet? Ta ut stopselet, vent 10 sekunder
og sett stopselet inn i kontakten igjen.

Kontroller streambryteren og sikringen. Tilbakestill strembryter-
en eller skift sikring dersom den har gatt.

Dersom strembryteren og sikringen er i orden, kople et annet
apparat til kontakten. Dersom dette apparatet virker, er det
sannsynligvis noe galt med ovnen. Dersom apparatet ikke
virker, er det sannsynligvis noe galt med kontakten. Dersom
det virker som om noe er galt med ovnen, kontakt et auto-
risert serviceverksted.

Det kan oppsta mindre radio- og TV-forstyrrelser nar du bruk-
er mikrobglgeovnen. Denne forstyrrelsen tilsvarer den som
oppstar ved bruk av mindre elektriske apparater som f.eks.
handmiksere, stavsugere, hartarkere o.l. Dette betyr ikke at
det er noe galt med ovnen.

Ovnen godtar ikke ukorrekte programmer. Den vil for eksemp
el ikke godta et fierde trinn.

Varmen som avgis fra maten varmer opp luften i ovhsrommet.
Denne varme luften ledes ut av ovnen gjennom luftehullene i
ovnen. Det er ingen mikrobeglger i luften. Luftehullene ma aldri
blokkeres nar ovnen er i bruk.

Kun nar du bruker GRILLfunksjonen. Metallet i noen termo-
metere kan forarsake gnister i ovnen og ma ikke brukes nar
du bru-ker MIKROBOJLGE- eller KOMBINASJONSsfunksjonen.

Lydene oppstar nar ovnen automatisk skifter fra
MIKROB@LGEeffekt til GRILLeffekt for a stille inn kombina-
sjonsfunksjonen. Dette er normailt.

Dette displayet viser at det er et problem med mikrobglgegen-
ereringssystemet. Ta kontakt med et autorisert servicesenter.



Vedlikehold av mikrobolgeovnen

. Skru av ovnen for rengjaring.

. Hold ovnsrommet, deorpakningene og
omradene rundt rene. Fjern matsgl med en
fuktig klut. Mildt rengjeringsmiddel kan
brukes hvis nodvendig. Det anbefales ikke
a bruke sterke eller slipende rengjorings-
midler. BRUK IKKE RENGJORINGSMIDL-
ER FOR STEKEOVN.

. Ovnens utvendige overflate rengjores med
en fuktig klut. Vann ma ikke sive inn i lufte-
hullene. Dette kan skade de elektriske del-
ene i ovnen.

. Ikke bruk sterke vaskemidler med slipende
virkning eller skraper av metall til & rengjore
ovnsdgren i glass da disse kan skrape opp
overflaten, noe som igjen kan fore til at
glasset sprekker.

. Rengjar betjeningspanelet med en myk, torr
klut. Bruk ikke sterke eller slipende rengjor-
ingsmidler pa betjeningspanelet. La doren
st apen mens du rengjer betjeningspanel-
et, slik at du ikke skrur pa ovnen ved et
uhell. Etter rengjoring, trykk pa STOPP-
/AVBRYTTAST for & fierne teksten i display-
et.

. Tork vekk ev. damp pa innsiden eller rundt
utsiden av ovnsdgren med en myk klut.
Damp kan samle seg nar ovnen brukes
under hgy fuktighet og indikerer ikke at det
er noe galt med ovnen.

. Det er av og til nedvendig & ta ut
glasstallerkenen og rengjore den. Vask
tallerkenen i varmt sapevann eller i opp-
vaskmaskin.

8. Ringen under glasstallerkenen og gulvet i

ovnsrommet bgr rengjares regelmessig for
a unnga unedig stay. Rengjer med mildt
rengjeringsmiddel og varmt vann, og tork
av med en ren klut. Ringen kan vaskes i
mildt sdpevann. Det samler seg damp ved
gjentatt bruk, men dette pavirker ikke gulvet
eller ringens hjul. Pass pa at ringen settes
riktig pa plass etter rengjoring.

. Nar du bruker GRILL- eller KOMBI-

NASJONSsfunksjonen vil noen matvarer
sprute fett pa ovnsveggene. Dersom ovnen
ikke rengjares regelmessig, kan ovnen avgi
royk under bruk.

10.Service ma kun utfares av kvalifiserte per-

soner. Kontakt neermeste autoriserte for-
handler for vedlikehold og reparasjon.

11.1kke bruk damprenser til & rengjore med.
12.Luftventiler ma aldri tildekkes. Sjekk at ikke

stov eller annet materiale blokkerer noen av
luftventilene over, under eller bak ovnen.
Dersom luftventilene blokkeres, kan dette
forarsake overoppheting, som igjen kan ha
en innvirkning pa ovnens drift, og som ogsa
kan fare til en potensielt farlig situasjon.

13.Dersom ovnen ikke rengjores jevnlig, kan

dette fore til svekkelse av overflatene, som
igien kan ha en innvirkning pa apparatets
levetid, og som ogsa kan fare til en potensi-
elt farlig situasjon.
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Tekniske data

Stromforsyning: 230V, 50 Hz
Stromforbruk:  Maks.: 1800 W
Mikrobglge: 1125 W

Grill: 1100 W
Utgangseffekt:  Mikrobglge: 850 W (IEC-60705)
Grill: 1100 W

Utvendige mal: 482 (W) x 364 (D) x 284 (H) mm (NN-GD379S)
482 (W) x 368 (D) x 284 (H) mm (NN-GD359W / NN-GD369M)
Ovnsrommets mal: 325 (B) x 330 (D) x 191 (H) mm
Vekt 9.5 kg (NN-GD359W / NN-GD369M)
10.0 kg (NN-GD379S)
Lyd: 58.8 dB (EN60704)

Spesifikasjoner kan endres uten forvarsel.

Dette produktet opfyller den europeiske standarden EN 55011 for EMC forstyrrelser (EMC =
Elektromagnetisk kompatibilitet). | henhold til denne standard er dette produkt et apparat i gruppe
2, klasse B og opfyller kravene for dette. Gruppe 2 betyr at radio-frekvent energi dannes i form av
elektromagnetiske bglger, med henblikk pa oppvarming av mat. Klasse B betyr at dette produkt
kan benyttes i alminnelige husholdninger.

Informasjon for brukerne om kassering av elektrisk og elektronisk utstyr (private
husholdninger)
Nar et produkt og/eller medfalgende dokumenter er merket med dette symbolet,
betyr det at det elektriske eller elektroniske utstyret ikke bor kasseres sammen med
vanlig husholdningsavfall.
For at det kasserte utstyret skal bli behandlet, gjenvunnet og resirkulert pa riktig
mate, ma du bringe det til neermeste innsamlingspunkt eller gjenvinningsstasjon. |
enkelte land kan du alternativt returnere produktene dine til den lokale forhandleren,
eventuelt mot kjgp av et tilsvarende nytt produkt.
I Hvis du kasserer dette produktet pa riktig méate, bidrar til du til & bevare verdifulle res-
surser og til & motvirke de negative virkningene pa miljget og den menneskelige
helse som kan forarsakes av feilaktig avfallsbehandling. Ta kontakt med de lokale myndigheter hvis
du gnsker ytterligere informasjon om ditt neermeste innsamlingspunkt.
Feilaktig kassering av dette utstyret kan kanskje bgtelegges, avhengig av nasjonale lover og regler.

For bedriftskunder i den Europeiske Union
Hvis du ensker & kassere elektrisk og elektronisk utstyr, ma du kontakte forhandleren eller lever-
andgren din for & f& mer informasjon.

Informasjon om kassering i land utenfor den Europeiske Union

Dette symbolet er kun gyldig i den Europeiske Union.

Hvis du ensker & kassere dette produktet, ma du ta kontakt med forhandleren eller de lokale mynd-
igheter og sparre dem om hvordan det skal kasseres pa riktig mate.

| samsvar med direktiv 2004/108/EC, artikkel 9(2)

Panasonic testingssenter

Panasonic Service Europe, en avdeling av Panasonic Marketing Europe GmbH

Winsbergring 15,22525 Hamburg, F.R.Germany

Produsert av Panasonic Home Appliances Microwave Oven (Shanghai) Co., Ltd., 898 Longdong
Road, Pudong, Shanghai, 201203, Kina.
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Asennus ja kytkenta

Tarkista mikroaaltouuni

Pura uuni pakkauksestaan. Poista kaikki pak-
kausmateriaalit ja tarkista, ettd uuni ei ole mil-
laan tavalla vaurioitunut (ei kolhuja luukussa
tai muualla uunissa ja luukun saranat ovat
ehjat). Jos havaitset vahinkoja, ilmoita asiasta
valittbmasti jalleenmyyjéllesi. Vaurioitunutta
mikroaaltouunia ei saa ottaa kayttéon.

Maadoitusohjeet

TARKEAA: TURVALLISUUDEN

TAKAAMISEKSI ON LAITE MAADOITETTAVA
ASIANMUKAISESTI.

Jos virtalahde ei ole maadoitettu, asiakkaan
velvollisuus on vaihtaa mikroaaltouunia varten
asianmukaisesti maadoitettu pistorasia.

Kayttojannite
Jannitteen tulee vastata uunin arvokilvesséa
mainittua arvoa. Jos jannite on korkeampi kuin

kilvessa mainittu, seurauksena voi olla tulipalo
tai muunlaisia vahinkoja.

Uunin sijoittaminen

Tamaé& uuni on tarkoitettu kaytettédvaksi vain
pdydalla. Sité ei ole tarkoitettu upotettavaksi
tai asennettavaksi kaappiin.

1. Sijoita uuni tasaiselle ja vakaalle alustalle,
joka on yli 85 cm korkeudella lattiasta.

2. Kun uuni on asennettu paikalleen, sen irti-
kytkenta verkkovirrasta tulee tapahtuu hel-
posti irrottamalla s&hkdjohto pistorasiasta
tai virtakytkinta k&aantamalla.

3. Asianmukaisen toiminnan varmistamiseksi
tarkista, ettd ilmankierto uunin ymparilla on
kunnossa.

Sijoitus poytatasolle:

a. Jata tilaa uunin ylapuolelle 15 cm, taakse
10 cm, toiselle sivulle 5 cm ja toiselle yli 40
cm.

b. Jos uunin toinen kylki asetetaan seinda
vasten, toisen kyljen tai ylapuolen on oltava
avoinna.

4. Ala sijoita uunia lahelle sahko- tai kaasuliet-
ta.

5. Uunin jalkoja ei saa poistaa.

6. Uuni on tarkoitettu ainoastaan kotitalouskéayt-
t6én. Ala kayta uunia ulkona.

7. VAalta kayttamésta uunia kosteissa
olosuhteissa.

8. Virtajohto ei saa koskettaa uuniin. Pid& johto
erilldédn kuumista pinnoista. Johto ei saa
roikkua pdydén tai tydtason reunan yli. Ala
upota sahkdjohtoa, pistoketta tai itse uunia
veteen.

9. Al& tuki uunin péalla ja takana olevia iimas-
tointiaukkoja. Jos ilmastointiaukot ovat
tukossa toiminnan aikana, uuni saattaa yli-
kuumentua. Ylikuumenemistapauksessa
uunin varolaite keskeyttda toiminnan, ja uuni
kaynnistyy uudelleen vasta sen jadhdyttya.
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Asennus ja kytkenta

VAROITUS
Tarkeita turvallisuusohjeita

1.

Luukun tiivisteet ja tiivisteitd ympardivat alu-
eet pyyhitdan kostealla liinalla.

Tarkista, ettd luukun tiivisteet ja ymparoivat
alueet eivat ole vahingoittuneet. Jos havait-
set vaurioita, al& kdyta uunia ennen valmista-
jan valtuuttaman huoltoteknikon suorittamaa
korjausta.

. Ala yrita itse korjata luukkua, kéyttdpaneelin

koteloa, turvalukituskytkimi& tai mitd&dn muuta
uunin osaa. Al4 irrota uunin mikroaaltoener-
gialle altistumiselta suojaavaa ulkopaneelia.
Korjaukset saa suorittaa vain asiantunteva
huoltoteknikko.

Al kayta laitetta, jos sen SAHKOJOHTO TAI
PISTOTULPPA on viallinen, jos uuni ei toimi
kunnolla tai jos se on vaurioitunut tai pudon-
nut. Uunin huollon ja korjauksen suorittami-
seen liittyy vaaratilanteita eik niitd sen vuok-
si saa tehda kukaan muu kuin valmistajan
valtuuttama huoltoteknikko.
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4.

Jos sahkojohto on vaurioitunut, anna valmis-
tajan, valmistajan huoltoedustajan tai vastaa-
van patevan henkilén vaihtaa se, jotta vaara-
tilanteita ei pdase syntymaan.

Lapset saavat kayttaa uunia ilman valvontaa
vain, jos heille on neuvottu tarkasti, kuinka

uunia kaytetaan turvallisesti, ja he ymméarta-
vat virheellisesta kaytdsta aiheutuvat vaarat.

Nesteitd ja ruokaa el saa lammittda suljetuis-
sa astioissa réjahdysvaaran vuoksi.

7. Tata laitetta ei ole tarkoitettu sellaisten

henkildiden kayttéén (lapset mukaan
lukien), joiden sensoriset tai henkiset kyvyt
ovat heikentyneet, tai joilla ei ole kokemusta
laitteen kaytosta, paitsi jos he ovat saaneet
laitteen kayttoon liittyvaé ohjausta tai ope-
tusta heidan turvallisuudestaan vastaavalta
henkilélta. Lapsia tulee kieltda leikkimasta
laitteella.

Huomaa: Kuumia pintoja



Turvaohjeet

Mikroaaltouunin kaytto

1.

Al kayta uunia muuhun tarkoitukseen kuin
ruuan valmistamiseen. T&mé& uuni on
suunniteltu erityisesti ruuan kuumentamista
tai kypsentamista varten. Ala kayta tata
uunia kemikaalien tai muiden tuotteiden
kuumentamiseen.

Tarkista ennen kayttda, ettd kayttamasi
astiat/séiliét ovat sopivia mikro-uunikayttt6a
varten.

Ala kayta tata mikrouunia sanomalehtien,
vaatteiden tai muun materiaalin
kui-vaamiseen. Ne voivat syttya tuleen.

Jos et kayta uunia, 4la séilyté siind muita
esineita kuin uunin tarvikkeita varotoimena
sille, jos uuni vahingossa kaynnistetaan.

Laitetta ei saa kayttdd MIKROAALTO- tai
YHDISTELMAUUNINA ELLEI UUNISSA
OLE RUOKAA. Uuni saattaa muussa
tapauksessa vahingoittua.

. Jos uunissa syttyy tuli, paina

pysaytysnédppdintd, kddnna ajastin nollil-
le ja jata uunin ovi kiinni. Veda uunin
johto irti pistorasiasta tai katkaise virta otta-
malla sulake pois.

Kuumentaminen

1.

Kotelon ulkopinnat, tuuletusaukot ja uunin
ovi kuumenevat YHDISTELMA- ja GRILLI-
kaytdssa, joten noudata varovaisuutta
avatessasi ja sulkiessasi oven ja laittaessa-
si tai poistaessasi ruuan ja tarvikkeet uunis-
ta.

Uunin kaksi kuumennuselementtia on
kiinnitetty yldosaan. COMBINATION
(Yhdistelmd)- ja GRILL (Grilli) -toimintojen
kaytdn jalkeen pinnat ovat hyvin kuumia.
Ole varovainen alaka koske uunin sisélla
olevia kuumenninosia.

Huom: Uunin tarvikkeet ovat erittain
kuumia kypsennettyasi ruokaa nailla toi-
minnoilla.

Kosketeltavat osat saattavat kuumentua
YHDISTELMA- ja GRILLI-toimintoja kaytet-
tdessa. Pienet lapset on pidettava loitolla
uunista, ja korkeiden lAmpétilojen tdhden
lapset saavat kayttaa uunia vain aikuisen
valvonnassa.

Uunin valo

Ota yhteys myyjéliikkeeseen uunin sisalla ole-
van lampun vaihtoa varten.

Tarvikkeet

Uuni toimitetaan varustettuna tarvikevalikoi-
malla. Noudata aina tarvikkeiden kaytt6a var-
ten annettuja ohjeita.

Lasinen aluslautanen

1.

6.

Ala kayta uunia siten, ettd lasinen
aluslautanen on paikoilleen ilman pyérivaa
alusrengasta.

Ala koskaan kéytd muun kuin erityisesti tata
laitetta varten tarkoitetun tyyppista lasista
aluslautasta.

Jos lasinen aluslautanen on hyvin kuuma,
anna sen jaahtya ennen puhdistamista tai
upottamista veteen.

Lasinen aluslautanen pystyy pydrimaan
kumpaankin suuntaan.

Jos lasiselle aluslautaselle asetettu ruoka
tai kypsennysastia koskettaa uunin seiniin
siten, ettd aluslautanen lakkaa pyorimasta,
aluslautanen alkaa automaattisesti pyoria
vastakkaiseen suuntaan. Tama on aivan
normaalia.

Ala kypsenna ruokaa suoraan lasisella
aluslautasella.

Pyoériva rengas

1.

Puhdista Pydriva rengas ja uunin pohja
saanndllisesti ruokajatteiden kerdantymisen
estamiseksi.

Pydriva rengas on aina kaytettdva yhdessa
lasisen aluslautasen kanssa.

Metalliritila

1.

Metalliritilaa kaytetdan pienten ruokamaari-
en ruskistamiseksi ja kuuman ilman kierta-
misen parantamiseksi.

Ala aseta mitaén metalliastiaa ritilalle kayt-
taessasi uunia yhdessé YHDISTELMA- ja
MIKROAALTO-kaytdn kanssa.

Ala kayta ritilaé pelkastaan MIKROAALTO-
toiminnolla.

Panacrunchpannu - Katso sivu SF-17.
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Tarkeita tietoja

1) Kypsennysajat

Kypsennysaika riippuu eri tekijoista, kuten
lampdtilasta, ruuan méaaréasta ja kypsennys-
astian tyypista.

Aloita pienimmalla kypsennysajalla estaak-
sesi ylikypsymisen. Ellei ruoka ole riittavasti
kypsynytté, voit kypsentédé sita hieman
pitempaan.

Huom:

Jos suositetut kypsennysajat ylite

taan, ruoka pilaantuu ja saattaa dérim
maista- pauksissa syttya tuleen ja
vahingoittaa uunia.

2) Pienet ruokamaarat

Pienet ruokaméaarat tai ruuat joiden
kosteuspitoisuus on pieni, saattavat
palaa, kuivua tai syttya tuleen, jos kyp
sennysta jatketaan liian pitk&d&an. Jos
materiaali uunin sisalla sattuisi sytty
maéan, pida uunin ovi suljettuna ja irrota
verkkojohdon pistoke pistorasiasta.

3) Kananmunat

Ala keitd kananmunia kuorineen tai kuu-
menna kokonaisia keitettyja kananmunia
MIKROAALTOTOIMINNOLLA.
Kananmunien sisdan voi kertyd painetta ja
ne voivat rajahtaa, vaikka mikroaaltokuu-
mennus on jo paattynyt.

4) Reikien pistaminen kuoreen

Ruokiin, joissa on ehjé kuori, kuten
perunat, munankeltuaiset ja makkarat, on
pistettava reikid ennen kypsentéamista
mikroaaltouunissa rajahtamisen
valttamiseksi.

5) Lihalampomittari

Kéyté lihalampomittaria kypsennysasteen
tarkistamiseksi paahtopaistista, ja siipi
kar-jasta vasta otettuasi ruuan pois
uunista. Al4 kayta tavallista lihalampémit
taria kayt-tdessasi MIKROAALTO- tai
YHDISTELMA- uunia, koska se voi syn
nyttaa Kipindintia.

6) Nesteet

Kuumentaessasi nesteita, kuten esim.
keittoja, kastikkeita ja juomia mikrouunis
sa, neste voi kuumeta kiehumispisteen
yli ilman paljastavaa kuplimista. Taméa
johtaa kuuman nesteen akilliseen ylikie
humiseen.
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Suorita seuraavat toimenpiteet taman
valttdmiseksi:

a) Valta kayttdmasta kapeakaulaisia
suorasivuisia saili6ita.

b) Ala kuumenna liikaa.

c) Sekoita neste ennen sailién asettamista
mikrouuniin. Sekoita uudelleen puolivalis
sa kypsennysaikaa.

d) Anna nesteen tasaantua uunissa hetken
aikaa kypsennyksen jalkeen. Sekoita
uudelleen ennen kuin varovasti poistat
sdiliébn uunista.

7) Paperi/muovi

® Jos kuumennat ruokaa muovi- tai paperi-
astiassa, tarkista uuni vadhan valia, koska
tdman tyyppiset astiat syttyvéat helposti
ylikuumetessa.

o Al kayta kierratyspaperituotteita (esim.
keittidpaperi) ellei paperituotteessa ole
mainintaa, etta sitd voidaan turvallisesti
kayttdad mikroaaltouunissa.
Kierratyspaperituotteet saattavat siséltaa
epépuhtauksia, jotka aiheuttavat kipindin
tia ja/tai tulipalon kaytén aikana.

e Poista metalliset kierresiteet paahtopus-
seista ennen pussien sijoittamista uuniin.

8) Keittiovalineet
e Ala kuumenna suljettuja purkkeja tai
pulloja, koska ne voivat rgjahtaa.

o Metallikoristeisia séili6ita tai astioita ei
pida kayttad mikrouunikypsentdmisessa,
silld ne aiheuttavat kipindintia.

e Jos kaytat alumiinifoliota, lihapiikkeja tai
muunlaisia metallitarvikkeita, jata vahin
tdan 2 cm tilaa niiden, uunin seinien ja
oven vadlille kipinéinnin estamiseksi.

9) Syoéttopullot/lastenruokapurkit

® Poista yldosa, tutti tai kansi syéttépullois
ta tai lastenruokapurkeista ennen asetta
mista uuniin.

® Sekoita sy6ttdpullojen ja lastenruoka-
purkkien sisalto.

e Tarkista lampétila ennen tarjoilua palo
vam-mojen estédmiseksi.
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1. Oven avauspainike

Avaa ovi painikkeesta. Jos avaat oven kypsennyksen aikana, kypsennys keskeytyy, mutta

tehdyt asetukset jadvéat voimaan. kypsennys jatkuu, kun ovi suljetaan ja painetaan aloituspai-

niketta.
2. Uunin ikkuna
3. Oven turvalukkolaite
4. Uunin vetoluukku
5. Ohjauspaneeli
6. Lasinen pydrintaalusta
7. Pyériva kannatinrengas
8. Tuuletusaukot
9. Ritila
10. Panacrunchpannu
11. Kahva
12. Virtajohto
13. Varoitusmerkki (Kuuma pinta)
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Ohjauspaneeli

NN-GD359W / NN-GD369M / NN-GD379S*

\ (1) Nayttéruutu
(2) Painoautomaattiohjeimat
. (3) Painoautomaattiyhdistelmaohjelmat
Panasonic (4) Automaattisen punnituksen turbosu
latusalusta
(5) Aika/painovalitsin
(6) Tehot
(7) Grillipainike
(8) Yhdistelmapainike
(9) Viive-/Valmiuspainike
| (3) (10) Kellopainike
Auto Auto Turbo (11) Pyséaytys-/peruutuspainike:

e W Ennen kypsennysta:

(2)— —Q Q 977(4) yksi painallus poistaa asetukset

Kypsennyksen aikana:

/8¢ yksi painallus pysayttaa valiaikaisesti
kypsennysohjelman. Toinen painallus
peruuttaa kaikki asetukset ja nayttdon

(5) tulee paivdmaara.

(12) Kaynnistyspainike

N &)+ * Ohjauspaneeleissa voi olla eroja, koskien
Micro Power ~ Grill1-2-3 ~ Combi varitysta. Toiminnot ovat kuitenkin samat.
O——Q@ Q@ @ —©
Z @ Tassa uunissa on virransaastétoiminto.
Huomaathan:

(9)— —Q 977(10) 1. Nayttd himmenee valmiustilassa.

2. Uuni siirtyy valmiustilaan kun se

kytketdan ensi kertaa péélle ja heti
M)—F @ }7(12) viimeisen toiminnon jalkeen.

NN-GD369M

4

(Piippausééni mallissa

Kun painiketta kosketetaan oikein, kuuluu piippaus. Jos painiketta kosketetaan, eika piippausta
kuulu, laite ei ole hyvéksynyt / voinut hyvaksya asetusta. Kun kypsennys on paattynyt, kuuluu
kviisi merkkidanta.

-
Huomautus:

Jos jokin toiminto valitaan, mutta k&ynnistyspainiketta ei paineta kuuteen minuuttiin, uuni

peruuttaa toiminnon automaattisesti. Nayttd palaa kellotilaan.

N
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Kellonajan saataminen

Kun uuni otetaan kaytt6dn, nayttéruudulla lukee “88:88”.

@/
o - — O

* Paina * Syo6ta Kellonaika kdantamalla * Paina kellopainiketta.
kellopainiketta aika/painovalitsin. Kaksoispiste lakkaa
kerran. Kellonaika ilmestyy nayttéon ja vilkkumasta ja
Kaksoispiste alkaa kaksoispiste vilkkuu. kellonaika on asetettu.
vilkkua.

HUOM.

1. Kun haluat asettaa kellonajan uudelleen, toista kohdat 1-3.
2. Kello pysyy oikeassa ajassa niin kauan kuin uuni on kytketty séhkoévirtaan.
3. Kello on 24 tunnin kello, siis kello kaksi iltapéivalla merkitdan 14:00.

Lapsilukko

Tama jarjestelma lukitsee kaikki saatimet, estden uunin kaytén. Uunin ovi voidaan kuitenkin avata
ja sulkea. Lapsilukko voidaan aktivoida kaksois- pisteen tai kelloajan ndkyessé naytossa.

Aktivointi: Peruutus:

e Paina kaynnistyspainiketta kolme kertaa. ® Paina pyséytys-/peruutuspainiketta
Kellonaika haviaa naytosta. Aika sailyy kuiten- kolme kertaa. Kellonaika iimestyy
kin muistissa. Naytdssa nakyy ‘_ _ _ _’ merkki. uudelleen nayttéon.

HUOM: Aktivoidaksesi lapsilukon, paina kaynnistysnéppainta 3 kertaa 10 sekunnin aikana.
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Kypsennys ja sulatus malleissa

Lasialustan on oltava paikallaan aina uunia kéytettaessa.

A
~N

Micro Power

Q Teho

1 painallus Korkea 850 Wattia
2 painallusta  Sulatus 270 Wattia
3 painallusta  Keski 600 Wattia
4 painallusta  Matala 440 Wattia
5 painallusta Haudutusteho 250 Wattia

6 painallusta Lammitys 100 Wattia

+ Paina tehopainiketta. « Sadada kypsennysaika
Valitse haluamasi teho - kayttamalla
Mikroaaltokypsennyksen merkkivalo —aika/painovalitsinta
syttyy ja wattiluku nakyy naytolla. (Suurin teho: 30 min. asti

muut tehot: 90 min. asti).

+ Paina
kdynnistyspainiketta.
Kypsennysohjelma alkaa
ja naytolla nakyy jaljella
oleva kypsennysaika.

[ VAROITUS: Uuni toimii automaattisesti KORKEALLA teholla,}

jos kypsennysaika annetaan ilman tehovalintaa.

Monivaiheinen kypsennys

Uunissa on kolmivaiheinen kypsennystoiminto, joten voit ohjelmoida kolme erilaista toimintoa ja
uuni vaihtaa automaattisesti teholta toiselle (toista vaiheet 1 ja 2, mutta paina Start (Kaynnista) -

painiketta vasta, kun ohjelmointi on valmis).

HUOM.

Automaattisen punnitus-/sulatusohjelman painikkeella voi ohjelmoida vain ensimmaisesséa va

heessa.
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Kypsennys viivastetylla kaynnistyksella

Viive-/odotuspainikkeella voidaan ohjelmoida viivastetty kypsennyksen kaynnistys.

esim. O/ e N O/ e
2 Micro Power
* Paina * Aseta viive kaanta- * Aseta haluttu kypsennysoh- * Paina kayn-
viive-/odo- malla aika-/painovalit- jelma ja -aika nistyspaini-
tuspaini- sinta (suurin mahdol- ketta
ketta linen asetus 9 tuntia).
Huomautus:

1. Kolmivaiheiseen kypsennykseen voidaan ohjelmoida viivastetty kypsennyksen kdynnistys.
esim.

Viivastetty ka&ynnistys: 1 tunti Suurin teho: 10 minuuttia ~ Haudutusteho: 20 minuuttia

O/ fe /e N O/ fe
M|cro Power Micro Power
— —_— — Q —_— —
Kerran Viisi kertaa

2. Jos asetettu viive ylittdéa yhden tunnin, ajan vdheneminen ilmaistaan minuutteina. Jos viive alit-
taa yhden tunnin, ajan vdheneminen ilmaistaan sekunteina.

3. Viivastettyd kdynnistysta ei voida ohjelmoida ennen automaattiohjelmia.
Ajastin

Viive-/odotuspainikkeen avulla voidaan ohjelmoida odotusaika kypsennyksen jalkeen tai kayttaa
uunia ajastimena.

esim. @/ e O/ e
g

Micro Power el — — —

* Aseta haluttu * Paina viive-/odo- °* Aseta haluttu aika * Paina kaynnis-
kypsennysohjelma tuspainiketta kaantamalla aika-/ tyspainiketta.
ja -aika. painovalitsinta

(suurin mahdollinen
asetus 9 tuntia).

Huomautus:

1. Kolmivaiheiseen kypsennykseen voidaan ohjelmoida odotusaika.

esim.

Suurin teho: 4 minuuttia Odotusaika: 5 minuuttia Suurin teho: 2 minuuttia

@/ D/ @/ R
Micro Power M'UO Power
O — —> O —_— —>
Kerran Kerran

2. Jos uunin ovi avataan odotusajan tai ajastimen toiminnan aikana, naytén ilmaisema aika jatkaa
vahenemista.

3. Tata toimintoa voidaan kayttad myods ajastimena. Paina téllGin viive-/odotuspainiketta, aseta
aika ja paina kaynnistyspainiketta.
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Sulatusohjeet

Vihjeita sulatukseen

Tarkista ruoan tila useita kertoja sulatuksen

aikana, vaikka kayttaisit automaattisia ohjelmia.

Noudata annettuja odotusaikoja.

Odotusaika

Yksittaiset ruoka-annokset voidaan kypsentaa
lahes valittémasti sulatuksen jalkeen. On taval-
lista, ettd isot annokset jaavét keskelta jaisiksi.
Anna néiden seistd vahintdan yksi tunti ennen
kypsentamistd. Taméan odotusajan kuluessa
l&mpo jakautuu tasaisesti ja jainen osa sulaa.
Huom! Jos ruokaa ei kypsennetéa valittdmasti,
pane se jaékaappiin. Al pakasta sulatettua
ruokaa uudelleen kypsentadmatta sité ensin.

Luinen liha ja linnut

Luinen liha kannattaa asettaa ylésalaisin kaan-
netyn lautasen tai muoviritilan péalle siten, etta
liha ei ole nesteessédén. Herkat ja ulkonevat
osat on suojattava pienilla foliopaloilla, jotta ne
eivat ala kypsya. Pienet foliopalat eivét vahin-
goita mikroaaltouunia, jos ne eivat kosketa
uunin seindmiin.
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Jauheliha, lihakuutiot, kala ja ayriaiset

Koska naiden ulkopinta sulaa nopeasti, niitd on
irroteltava toisistaan tai lohkottava pienemmiksi
paloiksi moneen otteeseen sulatuksen aikana,
ja palat on otettava pois uunista sitd mukaa
kun ne sulavat.

Pienet annospalat

I.""Qij', Y )

|

Kyljykset ja broileripalat on eroteltava
toisistaan mahdollisimman pian, jotta ne
sulavat kauttaaltaan tasaisesti. Rasvaiset palat
ja kérjet sulavat muita osia nopeammin. Aseta
ne pyorivan lasialustan keskelle tai suojaa ne.

Leipa

Isojen limppujen on annettava seisté
sulatuksen jalkeen, jotta ne sulavat myés kes-
keltd. Odotusaikaa voidaan lyhenta4, jos viipa-
leet erotellaan toisistaan ja sampylat ja limput
halkaistaan.



Grillaus

D/ e
Grill1-2-3
@ —
- Valitse grillausteho painamalla  *+ S&adé kypsennysaika + Paina kaynnistyspainiketta.
grillipainiketta. kayttamalla Jaljella oleva grillausaika
1 painallus grilli 1 (korkea) aika/painovalitsinta (90 nakyy naytolla.
2 painallusta grilli 2 (keski) min. asti).

3 painallusta grilli 3 (matala)
Grillin merkkivalo syttyy ja gril-
lausteho (1, 2 tai 3) iimestyy
nayttoon.

HUOM.

1. Aseta ruoka grillitelineelle pydrivan alustan péélle. Aseta sen alle lammdnkestévéa lautanen

(Pyrex®) keradmaan tippuva rasva.

Ala koskaan peité grillattavia ruokia.

ALA yrita esilammittaa uunia.

Grilli toimii vain ovi suljettuna. Grillitoimintoa ei ole mahdollista kayttaa ovi auki.

Grillitoiminnossa ei kdytetd mikroaaltoenergiaa.

Useimmat ruoat vaativat kdantamista grillauksen puolessa vélissa. Kun k&dénnat ruokaa, avaa

uunin ovi ja poista grilliteline VAROVASTI uunihansikkaat kéddessa.

7. Kaantamisen jalkeen laita ruoka takaisin uuniin ja sulje ovi. Paina kéynnistyspainiketta oven
sulkemisen jalkeen. Uunin naytdlla nakyy jéljella oleva grillausaika. Uunin oven avaaminen kes-
ken grillausta ruoan tilan tarkastamiseksi on turvallista.

8. Girilli hehkuu valilla 1ammityksen aikana, mikd on normaalia Puhdista uuni aina grillauksen jal-
keen ennen mikroaalto tai yhdistelmé&toimintoa.

oA RN

VAROITUS: Grillitelineen alla on aina kaytettava pyorivaa lasilautasta. Poista
grilliteline uunista pitamalla lujasti kiinni telineesté ja lAmmdnkestavasta astiasta.
Kayta uunihansikkaita, kun poistat kuumia osia. Ruokaa uunista otettaessa tulee
vélttaa kosketusta ikkunan ulkopinnan seké oven tai uunin metalliosien kanssa
erittdin korkeiden lampétilojen vuoksi.
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Yhdistelmakypsennys

@/ﬁg

o — — e
o

+ Valitse teho painamalla + S44dé kypsennysaika + Paina k&ynnistyspainiketta.

yhdistelméapainiketta. kayttamalla aika/
Yhdistelmatoiminnon merkkivalo  painovalitsinta (90 min. asti).
syttyy ja teho ilmestyy naytdlle.

( Paina Teho Mikroaalto | Grilli |

1 painallus | yhdistelma 1 400W 1100W
2 painallusta | yhdistelma 2 | 250W 1100W
3 painallusta | yhdistelmd 3 | 440W | 950W

Yhdistelmatoiminnossa mikroaallot kypsentavat ruoan nopeasti ja samalla grilli antaa ruoalle
perinteisen vérin ja rapeuden.

HUOM.

1.

W

Grilliteline on suunniteltu yhdistelma- ja grillikayttoon. Ala koskaan yrita kayttda muita metallias-
tioita kuin uunin mukana tulevia. Aseta lAmmdnkestava astia telineen alle kerdamaan tippuva
rasva.

Kaytéa grillitelinettd vain ohjeiden mukaan. ALA kayta uunin manuaalista ohjelmaa, jos kypsennet-
tava ruokamaéré on alle 200 g. Ala kypsenna pienié ruokamaaria yhdistelmétoiminnolla, vaan
kayta grilli- tai vain mikroaalto-ohjelmia.

Ala peité yhdistelmétoiminnolla valmistettavia ruokia.

ALA esilammité grillia yhdistelmatoiminnossa.

Kipindintia voi esiintyd, jos uuniin asetetaan liian pieni maaré ruokaa, jos grilliteline on vaurioitu-
nut, tai jos vahingossa kéytetdén metalliastiaa. Kipindinti nakyy sinisena valona mikroaaltouunis-
sa. Jos Kipindintid esiintyy, pysayta uuni valittbmasti.

Jotkin ruoat pitda valmistaa yhdistelméatoiminnolla iiman grillitelinettd (esim. paistit, gratiinit ja
piiraat). Ruoka asetetaan lammonkestavaan ei-metalliseen astiaan suoraan pydrivélle levylle.
ALA kayta muovisia mikroastioita yhdistelméohjelmissa (elleivat ne sovi yhdistelméohjelmas-
sa kaytettaviksi). Astioiden on kestettava ylagrillin kuumuus - sopivia ovat lAmmoénkestavat lasi-
astiat (esim. Pyrex®) tai keraamiset astiat.

ALA kayta omia metalliastioitasi tai -vuokiasi, silla mikroaallot eivat talléin lapaise ruokaa tasai-
sesti.

| VAROITUS: Grillitelineen alla on aina kaytettdva pyorivaa lasilautasta. Poista grilliteline
uunista pitdmalla lujasti kiinni telineesté ja lammoénkestévésta astiasta. Kayta uunihansik-
kaita, kun poistat kuumia osia. Ruokaa uunista otettaessa tulee viélttaa kosketusta ikkunan

| ulkopinnan seka oven tai uunin metalliosien kanssa erittain korkeiden lampgatilojen vuoksi.
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Automaattinen painonmukainen sulatus

Talla toiminnolla voit sulattaa pakasteita niiden painon mukaan.

@D /e
Turbo @
*%
@ — — e
® Valitse haluamasi automaatti- e Saada pakasteruuan e Paina kaynnistys-

nen sulatusohjelma. paino kayttamalla painiketta. Muista
1 painallus pieni maara aika/painovalitsinta. sekoittaa tai kaantaa
2 painallusta iso méaéaré Kun valitsinta kdannetaan ruokaa sulatuksen
Automaattisen ohjelman nume-  hitaasti, asetus vaihtuu 10 aikana.
ro nakyy naytolla. . gramman vélein. Kun valitsinta
Automaattisen Oh]e|man ja sula- kaannetaan nopeasti, asetus
tuksen merkkivalot syttyvat. vaihtuu 100 gramman vélein.

Ohjelma Min/Maks. paino

S Pienet lihanpalat, leikkeleet, makkarat, jauheliha, kalapui-
1 Pieni mééara 100 - 1000g | kot, pihvit, kyljykset (100-400 g). Kéanné/sekoita, kun kuu-
let merkkiaéanen.

Isot lihanpalat, paistit, kokonaiset kanat, isot kalanpa-

2 Iso maara 400 - 20009 | |at. Kaanna, kun kuulet merkkianen.
N\ J

Tarkeaa: Katso sulatusohjeet sivulta SF-9.

Painoautomaattiohjelma ja
uudelleenlammitys/kypsennys

Talla toiminnolla ruoka voidaan kypsentaé painon mukaan. Paino on annettava grammoina.

esim. OJJsr:

Auto
s _>©_>@

® Valitse haluamasi luokka. ® Aseta ruuan paino kaytta- ® Paina kaynnistyspainiketta.

Nayttéon tulee automaatti- malla aika/painovalitsinta.
sen ohjelman merkkivalo ja Kun valitsinta kd&nnetééan
numero. hitaasti, asetus vaihtuu 10

gramman valein. Kun valitsinta
kdannetdan nopeasti, asetus
vaihtuu 100 gramman vélein.
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Automaattiohjelmat (painon mukaan)

Ohjelma Suosituspaino  Tarvikkeet
Aterian tai pataruoan lammittami-
AUto nen uudelleen: Kaikkien ruoka-ainei-
S5 den on oltava kypsia. Ruoka on sily-
Q tettdva jadkaappildmpdtilassa, noin
+5 °C. Valitse valmiin aterian kypsen-
nysohjelma (paina automaattista mik-
1 painallus roaaltouunin ohjelmointipainiketta
150 - 12009 kerran). Sekoita ruokaa aéanimerkin
TUORE ATERIA ' kuuluessa. Anna lAmmon tasaantua
muutama minuutti. Varmista, etta
ruoka on hdyrydvan kuumaa ennen
sen tarjoilemista. Liemiméisessé kas-
tikkeessa olevia suuria kala- tai liha-
paloja on ehka lAmmitettava kauem-
min.
Kupillisen (150 g), mukillisen
0 (300 g) tai kahden mukillisen
<0 (600 g) kuumaa juomaa (esimerkik-
Q si teetd, kahvia, maitoa tai keittoa)
1 kupillisen - 1509 ldammittdminen uudelleen:
1 mukillisen - 300g Valitse ohjelma kupillisen tai mukilli-
: 2 kahden — - sen kuumentamiseen uudelleen
2 painallusta mukillisen - 600g (paina automaattista mikroaaltouunin
KUPPI/KULHO ohjelmointipainiketta kaksi kertaa).
Sy6ta painoksi 150, 300 tai 600
grammaa ja paina kaynnistyspaini-
ketta.
Tuoreiden vihannesten kypsenta-
AUto minen: Aseta esikasitellyt vihan-
= nekset sopivan kokoiseen astiaan.
Q Lis&a 1 ruokalusikallinen vetta 100
grammaa vihanneksia kohden.
200 - 1100g Peitéa rei'itetylla tuorekelmulla tai
3 painallusta = kannella. Valitse tuoreiden vihan-
nesten kypsennysohjelma (paina
VIHANNESTEN automaattista mikroaaltouunin
KYPSENTAMINEN ohjelmointipainiketta kolme kertaa).
K&éanna merkkidénen jélkeen.
AUto Tuoreen kalan kypsentaminen:
55 Aseta kala sopivan kokoiseen
O astiaan ja lisda 30 ml vetta. Peita
rei'itetylld tuorekelmulla tai kannel-
200 - 900g la. Valitse tuoreen kalan kypsenta-

4 painallusta

KALAN

KYPSENTAMINEN
N

misohjelma (paina automaattista
mikroaaltouunin ohjelmointipaini-
ketta nelja kertaa).
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Automaattiohjelmat (painon mukaan)

Panacrunch-ohjelmoinnilla

Auto
&

1. Valitse haluamasi
ohjelma ja aseta
panacrunchpannu
uuniin suoraan
lasiselle aluslaut-
aselle.

Ohjelma

Suosituspaino

2. Paina kaynnistys-
painiketta panac-
runchpannun esi-
kuumentamiseksi.

@/ﬁg

- > — @ —i=

3. Uuni piippaa 4. Paina
esikuumentamisen Kaynnistyspainik-
jalkeen. Aseta etta.

ruoka pannuun,

sdada paino.

Tarvikkeet

Auto Ostetun pakastepizzan kuumen-
taminen, pohjan rapeuttaminen
O ja pinnan ruskistaminen.
150 - 4809 Poista kaikki pakkausmateriaali ja
1 painallus aseta pizza esikuumennettuun
PAKASTEPIZZA panacrunchpannuun.
O Tuoreen valmispizzan kuumenta-
minen, pohjan rapeuttaminen ja
O pinnan ruskistaminen.
150 - 4809 Poista kaikki pakkausmateriaalit ja
2 painallusta aseta pizza esikuumennettuun
TUORE PIZZA panacrunchpannuun.
Auto Valmispiiraan kuumentaminen,
taikinapohjan rapeuttaminen ja
Q pinnan ruskistaminen.
130 - 5009 Poista kaikki pakkausmateriaalit ja
3 painallusta aseta piiras esikuumennettuun
TUORE PIIRAS panacrunchpannuun.
Auto Perunapakasteiden kuumentami-
ne_n, rapeuttaminen ja ruskista-
O minen.
Levitd perunatuotteet esikuumen-
4 painallusta nettuun vuokaan. Parhaat tulokset
PERUNA 150 - 400g saat kypsentamalld yhtend kerrok-
PAKASTEET sena ja kdantamalla danimerkin jal-
keen.
J
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Automaattiohjelmat (painon mukaan)

Talla toiminnolla ruoka voidaan kypsentdé painon mukaan. Paino on annettava grammoina.

esim.

Auto

e Valitse haluamasi luokka.
Nayttéon tulee automaatti-
sen ohjelman merkkivalo ja

numero.

Ohjelma

® Aseta ruuan paino kaytta-
mélla aika/painovalitsinta.
Kun valitsinta kdannetaan

® Paina kaynnistyspaini-
ketta.

hitaasti, asetus vaihtuu 10
gramman valein. Kun valitsinta
k&annetadan nopeasti, asetus
vaihtuu 100 gramman vélein.

Suosituspaino

Tarvikkeet

Auto

Q

Pakastetun gratiinin kuumentami-
nen, ruskistaminen ja rapeaksi
paistaminen: Tdmé& ohjelma sopii
pakastetun lasagnen, cannellonien,
perunapaallysteisten laatikoiden ja
pastapaistosten kypsennykseen.

PAKASTETTU
LEIPA TAI
CROISSANTIT

\.

S painallusta 300 - 1000g Poista kaikki pakkausmateriaali ja
PAKASTETUT aseta pakastettu gratiini kuumuutta
GRATIINIT kestadvaan astiaan lasialustalle.
Valitse pakastetun gratiinin ohjelma
(paina automaattista yhdistelméapai-
niketta 5 kertaa).
Tuoreiden kanapalojen kypsenta-
° minen, esimerkiksi rinta-, reisi-,
koipipalojen ja neljannesten kyp-
Q ” sentdminen: Aseta kuumuutta kes-
150 - 1000g — tava astia lasialustalla olevalle ritilal-
6 painallusta == le. Valitse tuoreiden kanapalojen
kypsennysohjelma (paina automaat-
TUOREET tista yhdistelmépainiketta 6 kertaa).
KANAPALAT Kéaanna merkkiaanen jalkeen.
Auto Pakastetun leivan, sampyldiden
tai croissantien kuumentaminen:
Q Poista kaikki pakkausmateriaalit ja
| aseta lasialustalla olevalle ritilalle.
\ 70 - 400 - Valitse leipa- tai croissant-ohjelma.
7 painallusta J — L] (paina automaattista yhdistelméapai-

niketta 7 kertaa). Kdéanna merkkiaa-
nen jalkeen.
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Panacrunchpannu

Johdanto

Joissakin mikroaalloilla kypsytetyissa ruuissa
voi olla pehmea ja vetinen kuori.
Panacrunchpannu ruskistaa ja rapeuttaa piz-
zat, suolaiset ym. piiraat ja leivitetyt tuotteet
perinteisen uunin tavoin. Panasonic panac-
runchpannu toimii kolmella eri tavalla: pannun
kuumentaminen absorboimalla mikroaaltoener-
giaa, ruuan suora kuumentaminen mikroaaltoe-
nergialla ja ruuan kuumentaminen grillin avulla.
Pannun pohja absorboi mikroaaltoenergian
muuntaen sen kuumuudeksi. Kuumuus johtuu
sitten pannun kautta ruokaan. Kuumennusteho
maksimoituu tarttumattoman pinnoitteen ansi-
osta.

Panacrunchpannun kaytto
(Manuaalinen kaytto)

+ Esikuumenna panacrunchpannu ennen
kayttdéa parhaan tuloksen varmistamiseksi.
Aseta pannu suoraan lasiselle aluslautaselle
ja esikuumenna toiminnolla yhdistelma 1, 3
minuutin ajan. Voitele panacrunchpannu
Oljylla ennen esikuumentamista ruokien,
kuten makkaroiden ja purilaisten ruskistami-
sen helpottamiseksi.

+ Poista panacrunchpannu uunista ja aseta
ruoka pannuun. Kayté uunikintaita, koska
pannu on erittédin kuuma. Parhaan tuloksen
varmistamiseksi on tarkeaa, ettad ruoka ase-
tetaan pannuun valittémasti esikuumentami-
sen jalkeen, silla aikaviive huonontaa loppu-
tulosta.

+ Aseta pannu pydrivélle lasialustalle ja kyp-
syta ruoka sivulla SF-14 olevan kypsytys-
taulukon ohjeiden mukaisesti.

Huomautuksia:

1. Al4 esikuumenna pannua pitempaan kuin 8
minuuttia.

2. Aseta pannu aina keskelle lasista aluslau-
tasta ja varmista, etta se ei koske uunitilan
seiniin. Muussa tapauksessa voi syntya
Kipindintid, jonka seurauksena uuni voi
vahingoittua.

3. Kéyté pannua aina lasisella aluslautasella.
Al& kayta sitéd metallitelineen kanssa.

4. Kayta aina kahvaa tai uunikintaita kéasitel
lesséasi kuumaa pannua.

5. Varmista, ettd kaikki pakkausmateriaali on
poistettu ennen kypsentamista.

6. Ala aseta mitaén kuumuudelle arkoja mate-
riaaleja kuumaan pannuun, silld ne voivat
palaa.

7. Pannua voidaan kayttdad myds tavanomai
sessa uunissa.

8. Kayta pannua GRILLI- ja MIKROAALTO-
yhdistelmé&na parhaan tuloksen saavut-
tamiseksi.

Pannun hoitaminen

- Al koskaan kayta mitaén teravéa keittiova-
linetta kasitellesséasi pannua, silla tama
vahingoittaa sen tarttumatonta pintaa.

+ Pese pannu kuumalla saippuavedella kay-
ton jalkeen ja huuhtele lopuksi kuumalla
vedella. Al4 kayta mitaéan hankaavia puhdis-
tusaineita tai hankauslappuja, silla ne vahin-
goittavat pannun pintaa.

+ Pannu on konepesun kestava.
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Kysymyksia ja vastauksia

K: Miksi uuni ei kaynnisty?

K: Uunin kayttd aiheuttaa hairi-
6itd TV- vastaanottimessa.
Onko tdma normaalia?

K: Uuni ei hyvaksy tekemaani
ohjelmointia. Miksi?

K: Uunin tuuletusaukoista
puhaltaa valilla [Amminta
ilmaa. Miksi?

K: Voiko tavallista uunimittaria
kayttdd mikrouunissa?

K: Uunista kuuluu hurisevia ja
napsahtavia &ania
YHDISTELMA-kaytén aikana.
Mistd ndmé& &énet johtuvat?

K: Uuni keskeyttdéd mikroaalto-
toiminnon, ja naytéssa nékyy
"H97” tai "H98”. Miksi?

SF-18

V: Tarkista seuraavat kohdat, jos uuni ei kdynnisty:

1. Onko uuni kytketty pistorasiaan oikealla tavalla? Irrota
verkkojohdon pistoke pistorasiasta, odota 10 sekuntia ja
kytke sitten verkkojohto uudelleen.

2. Tarkista katkaisin ja sulake. Paina katkaisinta tai vaih da
sulake, jos se on palanut.

3. Jos katkaisin tai sulake on kunnossa, kytke jokin toinen
laite kyseiseen pistorasiaan. Jos tdma toinen laite toimii,
uunissa on todennéakdisesti jokin vika. Ellei tama toinen
kaan laite toimi, vika on pis torasiassa. Ota yhteys val
tuutettuun huoltoli ikkeeseen, jos uunissa on jokin vika.

: Mikrouunin k&ytdn aikana saattaa ilmeta jonkin verran hairi-

6itd. Nama hairiét ovat samankaltaisia kuin pienten laittei-
den, kuten mixerit, pélynimurit, hiustenkuivaajat, jne. aihe-
uttamat. Se ei tarkoita, ettd uunissa olisi vikaa.

: Uuni on suunniteltu siten, ettei se voi hyvéksya virheellista

ohjelmointia. Uuni ei esimerkiksi hyvaksy neljatta vaihetta.

: LAmmin ilma johtuu uunitilassa olevan kypsyvan ruuan

sateilemastd kuumuudesta. Tdma lammin ilma poistuu
uunin tuuletusaukkojen kautta. lima ei sisélla mikroaaltoja.
Uunin tuuletusaukkoja ei saa peittda kypsennyksen aikana.

: Ainoastaan silloin, kun uunia kaytetddn GRILLI-kypsennyk-

selld. Joissakin lamp&émittareissa kaytetty metalli voi aiheut-
taa kipindintia eika niité pida kayttdd MIKROAALTO- ja
YHDISTELMA-kypsennyksella.

: Adnet johtuvat siit4, kun uuni automaattisesti vaihtaa MIK-

ROAALTO-energialta GRILLI-teholle yhdistelm&asetusta
varten. Tadma on aivan normaalia.

V: Tama nayttd ilmoittaa ongelmasta mikroaallon tuottamisjar-
jestelméassa. Ota yhteys valtuutettuun huoltoon.



Uunin hoito

Katkaise virta uunista ennen puhdistamista.
Pida uunin sisgpinnat, ovitiivisteet ja tiiviste-
alueet puhtaina. Jos uunin seiniin, tiivistei-
siin ja tiivistealueisiin roiskuu tai valuu nes-
tettd, pyyhi ne puhtaiksi kostealla liinalla.
Kéyta mietoa puhdistusainetta, jos ne ovat
hyvin likaisia. Emme suosita hankaavien
puhdistusaineiden normaalin kaytta.

ALA KAYTA MYYNNISSA OLEVIA UUNIN
PUHDISTUSAINEITA.

Al kayta uunin lasioven puhdistamiseen
voimakkaita hankausaineita tai teravia
metallisia kaapimia, silld ne saattavat naar-
muttaa pintaa, misté voi olla seurauksena
lasin rikkoutuminen.

Puhdista uunin ulkopinnat kostealla liinalla.
Esta veden valuminen tuuletusaukkoihin
uunin sisisten osien vahingoittumisen
estamiseksi.

Jos saatbpaneeli likaantuu, puhdista se
pehmeélla, kuivalla liinalla. Ala kéayta kar-
heita tai hankaavia puhdistusaneita ohjaus-
paneelin puhdistamiseen. Puhdistaessasi
ohjauspaneelia, jat4 uunin ovi auki estadk-
sesi uunia k&ynnistymasté vahingossa.
Paina puhdistuksen jéalkeen
STOP/CANCEL (Pyséayta/keskeyta)-paini-
ketta tyhjentaaksesi naytén.

Jos héyrya kerdantyy uunin oven sisépuo-
lelle tai ulkopuolelle oven ympérille, pyyhi
se pois pehmedlla liinalla. Téllaista saattaa
syntya, jos mikrouunia kaytetdan erittain
kosteissa olosuhteissa, eika tAma missdan
tapauksessa tarkoita, ettd uuni olisi vialli-
nen.

7.

10.

11.

12.

13.

Poista lasinen aluslautanen silloin talléin
puhdistusta varten. Pese se l[ampimélla
saippuavedella tai astianpesukoneessa.
Pyériva rengas ja uunin sisatilan pohja on
puhdistettava séénndllisesti ylimaaraisten
kayntidanien valttdmiseksi. Kayta puhdista-
miseen mietoa puhdistusainetta ja kuumaa
vettéd. Pyyhi lopuksi vielé kuivalla liinalla.
Pyériva rengas voidaan pesta miedolla
saippuavedelld. Poistettuasi pyérivan ren-
kaan uunitilasta, muista asentaa se takai-
sin oikeaan asentoon.

Kéayttaessési GRILLI- tai YHDISTELMA-toi-
mintoa, joistakin ruuista roiskuu véaistamat-
ta4 rasvaa uunin seiniin. Ellei uunia silloin
talldin puhdisteta, se voi synnyttda "savua”
kayton aikana.

Ainoastaan valtuutetun huoltoteknikon on
luvallista huoltaa tai korjata uunia.

Puhdistamiseen ei saa kayttda héyrypuh-
distinta.

Pida ilma-aukot aina puhtaina.Tarkista, etta
pély tai muut aineet eivat tuki uunin yla-,
ala- ja takaosassa olevia ilma-aukkoja.
lima-aukkojen tukkeutuminen voi aiheuttaa
ylikuumenemisen, joka vaikuttaa uunin toi-
mintaan.

Jos uunia ei pidetd puhtaana, pinnat voivat
heiketd. Tama vaikuttaa laitteen kestoon ja
voi aiheuttaa mahdollisesti vaaratilanteen.
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Tekniset tiedot

Virtaldhde: 230V, 50 Hz
Tehonkulutus: Suurin; 1800 W
Mikroaalto; 1125 W

Grilli; 1100 W
Lahtéteho: Mikroaalto; 850 W (IEC-60705)
Grilli; 1100 W

Ulkomitat: 482 (W) x 364 (D) x 284 (H) mm (NN-GD379S)
482 (W) x 368 (D) x 284 (H) mm (NN-GD359W / NN-GD369M)
Uunitilanmitat: 325 (L) x 330 (S) x 191 (K) mm
Paino: 9.5 kg (NN-GD359W / NN-GD369M)
10.0 kg (NN-GD379S)
Aanitaso  58.8 dB (EN60704)

Kaikki oikeudet pidatetaan.

Tama on laite, joka tayttda Eurooppalaisen EMC-standardin (EMC = Elektromagneettinen yhteen-
sopivuus) EN 55011. TAman standardin mukaan laite kuuluu ryhmééan 2, luokkaan B ja tayttaa
vaadittavat ehdot. Ryhma 2 tarkoittaa, etta radioaaltoenergia syntyy elektromagneettisen séateilyn
muodossa ruoan lammittdmiseksi. Luokka B tarkoittaa, etta taté laitetta voidaan kayttaa kotitalo-
uksissa.

Tietoja sahko- ja elektroniikkalaitteiden havittamisesta (kotitaloudet)

Tama symboli tuotteissa ja/tai niiden kayttdéohjeissa osoittaa, ettd kaytettyja sahko-
ja elektroniikkalaitteita ei saa havittda tavallisen kotitalousjatteen mukana.
Jotta laitteet kasitelladn asianmukaisesti, toimita ne kierratyspisteisiin, jotka
vastaanottavat tallaisia laitteita ilmaiseksi. Joissakin maissa kuluttajat voivat myos
palauttaa kaytetyt laitteet paikalliselle jalleenmyyjélle, jos he ostavat tilalle uuden
vastaavanlaisen tuotteen.
Taman tuotteen asianmukainen héavittdminen s&éstéa luonnonvaroja ja estéa
_ mahdollisesti muutoin syntyvid ymparisto- ja terveysongelmia. Lahistélla

sijaitsevista kierratyspisteista saa lisatietoja paikallisilta viranomaisilta.

Jatelaissa ja rikoslaissa on sdadetty rangaistus roskaamisesta ja lainvastaisesta havittdmisesta.

Yrityskayttajat Euroopan unionissa

Jos haluat havittda séhko- ja elektroniikkalaitteita, kysy lisatietoja jalleenmyyjélta tai
tavarantoimittajalta.

Tietoja jatteiden kasittelysta Euroopan unionin ulkopuolella

Tama symboli on kaytdssa vain Euroopan unionissa.
Jos haluat havittda tdmén tuotteen, tiedustele oikeaa havitystapaa paikallisilta viranomaisilta tai
jalleenmyyijalta.

Direktiivin 2004/108/EC, yhdeksannen (2) artiklan mukaan

Panasonic Testing Centre

Panasonic Service Europe, Panasonic Marketing Europe GmbH:n jaos

Winsbergring 15, 22525 Hampuri, SAKSA

Valmistaja Panasonic Home Appliances Microwave Oven (Shanghai) Co., Ltd, 898 Longdong
Road, Pudong, Shanghai, 201203, Kiina.
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Ustawianie i podigczanie kuchenki mikrofalowej

Sprawdz kuchenke mikrofalowa
Rozpakuj urzadzenie i sprawdz czy nie ma
widocznych uszkodzen, jak na przyktad
wgniecen, wytamanych rygli drzwiczek albo
zarysowan drzwiczek. Jesli urzgdzenie jest
uszkodzone, skontaktuj sie natychmiast z
punktem sprzedazy. Nie instaluj uszkodzonego
urzadzenia.

Przepisy dotyczace uziemienia
WAZNE: DLA OSOBISTEGO

BEZ,PIECZENSTWA, URZADZENIE TO MUSI
BYC PRAWIDLOWO UZIEMIONE.

Jesli gniazdko sieciowe nie posiada
uziemienia, klient musi, we wtasnym zakresie,
wymieni¢ je na gniazdko prawidtowo
uziemione.

Napiecie zasilajgce

Napigecie sieciowe musi odpowiadac napigciu
zasilania podanemu na tabliczce znamionowej
kuchenki mikrofalowej. Podtgczenie urzgdzenia
do sieci 0 wyzszym napieciu moze
spowodowac pozar lub inne uszkodzenie.
Ustawianie kuchenki

Ta kuchenka mikrofalowa jest przeznaczona

tylko do wykorzystywania zewnetrznego. Nie

jest zaprojektowana do wykorzystania jako ele-

ment w zabudowie lub wewnatrz szafki.

1. Ustaw kuchenke na rownej i stabilnej
powierzchni, ponad 85 cm nad podtoga.

2. Kuchenka powinna by¢ ustawiona tak, aby
mozna jg bylto tatwo odtaczy¢ od zasilania,
poprzez wyciggniecie wtyczki lub wytgcze-
nie bezpiecznika.

3. Do prawidtowego dziatania, kuchenka musi
mie¢ zapewniong dobrg wentylacje.

Ustawienie miedzy szafkami:

a. Pozostaw 15 cm wolnej przestrzeni nad
kuchenka, 10 cm z tytu i 5 cm z jednego
boku, a strona przeciwna musi by¢ otwarta
na ponad 40 cm.

b. Jesli kuchenka jest przysunieta jednym
bokiem do Sciany, wtedy druga strona musi
by¢ catkowicie otwarta.

4. Nie ustawiaj kuchenki w poblizu kuchni
gazowej ani kuchni elektryczne;j.

5. Nie wolno demontowac¢ n6zek kuchenki.

6. Kuchenka przeznaczona jest wytgcznie do
uzytku domowego. Nie uzywaj jej na
zewnatrz.

7. Unikaj uzywania kuchenki mikrofalowej w
pomieszczeniach, w ktérych panuje duza
wilgotno$&¢.

8. Kabel sieciowy nie powinien dotykaé
powierzchni obudowy urzgdzenia. Kabel
powinien przebiega¢ z dala od rozgrzewaja-
cych sie powierzchni. Nie dopuszczaj do
tego, aby kabel zwisat ze stotu lub z blatu.
Nie zanurzaj kabla, wtyczki, ani kuchenki w
wodzie.

9. Nie zastaniaj otwordw wentylacyjnych znaj-
dujgcych sie na gorze i z tytu kuchenki.
Jesli podczas pracy kuchenki otwory te
zostang zakryte, kuchenka moze sie prze-
grza¢. W tym przypadku, kuchenka jest
chroniona przez uktad zabezpieczajgcy
przed nadmierng temperatura, ktdéry wznowi
prace kuchenki dopiero po jej ostygnieciu.

10.Kuchenka nie jest wyposazona w zdalne
sterowanie ani czasomierz zewnetrzny.
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Ustawianie i podigczanie kuchenki mikrofalowej

OSTRZEZENIE
Wazne informacje dot. bezpieczenstwa
uzytkowania

1. Uszczelki drzwi i miejsca przylegte do
uszczelek nalezy czysci¢ zwilzong
Sciereczka. Kuchenka mikrofalowa winna
by¢ sprawdzana pod katem uszkodzen
uszczelek drzwi oraz powierzchni przylega-
jacych do nich i jesli te powierzchnie sg
uszkodzone, urzgdzenie nie powinno byé
uzywane do czasu naprawy, wytacznie,
przez wykwalifikowany personel autory-
zowanego punktu serwisowego firmy
Panasonic.

2. Nie probuj regulowaé lub naprawia¢
drzwiczek, obudowy panelu sterowania,
przetgcznikbw zabezpieczen wytgczajacych
lub jakiejkolwiek innej cze$ci kuchenki. Nie
usuwaj zewnetrznej obudowy z kuchenki,
gdyz daje ona zabezpieczenie przed
przenikaniem energii mikrofal.

Naprawy powinny by¢ wykonywane
wytgcznie przez wykwalifikowany personel
punktu serwisowego.

3. Nie uzywaj tego urzgdzenia, gdy ma
uszkodzony kabel sieciowy lub wtyczke,
jesli nie pracuje prawidtowo, lub gdy zostato
uszkodzone lub upuszczone.

W takich przypadkach, urzadzenie powinno
by¢ naprawiane wytacznie przez wykwali-
fikowany personel punktu serwisowego.

Pl-2

4. W razie uszkodzenia kabla zasilajgcego, dla

unikniecie niebezpieczenstwa porazenia,
musi on zostaé wymieniony przez produ-
centa lub jego agenta serwisowego lub inng
wykwalifikowang osobe.

. Samodzielne i bezpieczne korzystanie z

kuchenki przez dzieci jest mozliwe tylko
wtedy, gdy zostaty one nauczone jak jg
obstugiwaé, oraz gdy sg $wiadome jak
niebezpieczne moze by¢ nieprawidtowe
korzystanie z kuchenki.

. Plynow lub innego rodzaju zywno$ci nie

wolno podgrzewaé w zamknietych pojem-
nikach, gdyz grozi to wybuchem.

7. To urzadzenie nie jest przeznaczone do

uzytku przez osoby (w tym dzieci) o
ograniczonych mozliwosciach fizycznych
lub umystowych, przez osoby niedoswiad-
czone lub o niewystarczajgcej wiedzy,
chyba zZe zostaty poinstruowane w zakresie
obstugi urzgdzenia przez osobe
odpowiedzialng za ich bezpieczeristwo,
badz korzystajg z urzgdzenia pod jej nad-
zorem. Nalezy uniemozliwi¢ dzieciom
zabawe kuchenka.

Uwaga: gorace powierzchnie &



Zalecenia dotyczace bezpieczenstwa

Korzystanie z kuchenki

1. Nie uzywaj kuchenki do jakiegokolwiek
innego celu niz przygotowywania positkdw.
Kuchenka ta zostata specjalnie zaprojek-
towana do podgrzewania lub gotowania
zywnosci. Nie uzywaj jej do podgrzewania
chemikaliéw lub innych produktow niezy-
wnosciowych.

2. Przed uzyciem, sprawdz czy naczynia/
pojemniki sg odpowiednie do uzywania w
kuchence mikrofalowe;.

3. Nie prébuj uzywac kuchenki mikrofalowej
do suszenia gazet, ubran ani innych mate-
riatbw, gdyz mogtyby sie zapaliC.

4. Gdy kuchenka nie jest uzywana, nie prze-
chowuj w jej wnetrzu jakichkolwiek przed-
miotow, innych niz akcesoria, gdyz w przy-
padku wtgczenia urzgdzenia, mogtyby
spowodowac zagrozenie.

5. Nie nalezy witgczaé kuchenki mikrofalowej
w trybie MIKROFAL LUB KOMBINA-
CYJNYM BEZ ZYWNOSCI W
KUCHENCE. Ten spos6b uzytkowania
moze doprowadzi¢ do uszkodzenia
urzadzenia.

6. Jezeli w piecyku pojawi sie dym lub ogien
nacisnij przycisk STOP/ANULUJ lub obr6¢
pokreto WYLACZNIK CZASOWY WAGI z
powrotem na pozycje zerowg i pozostaw
drzwiczki zamkniete. Wyciagnij kabel zasi-
lajgcy z kontaktu lub odtgcz zasilanie przy
pomocy bezpiecznika albo bezpiecznika
automatycznego.

Praca grilla

1. W trybie KOMBINACYJNYM oraz GRILLA,
zewnetrzne Scianki kuchenki, wigczajac
otwory wentylacyjne w obudowie oraz
drzwiczki, rozgrzejg sie, dlatego nalezy
zachowac ostroznosé podczas otwierania
lub zamykania drzwiczek oraz podczas
wkfadania i wyjmowania zywnosci oraz
akcesoriow.

2. Kuchenka mikrofalowa ma dwa grzejniki
usytuowane w szczycie. Po uzyciu trybu
KOMBINACYJNEGO i GRILLA powierzch-

nie tej czesci urzadzenia sg bardzo gorace.

Nalezy zachowac ostroznosc¢ i nie dotykac
elementu grzejnego w piecyku.

3. Elementy kuchenki rozgrzewajg sie w cza-
sie korzystania z grilla, dlatego tez dzieci
powinny znajdowac sie z dala od kuchenki.

Oswietlenie kuchenki

Kiedy zajdzie koniecznos¢ wymiany oswietle-
nia kuchenki, skontaktuj sie z autoryzowanym
punktem serwisowym.

Akcesoria

Kuchenka wyposazona jest w szereg akce-
soribw. Zawsze postepuj zgodnie ze
wskazéwkami dotyczacymi uzycia tych akce-
soriow.

Szklany talerz obrotowy

1. Nie wigczaj kuchenki bez wiozonego na
miejsce talerza szklanego i pierscienia z
rolkami.

2. Nigdy nie uzywaj innego talerza szklanego
niz dostarczony i specjalnie zaprojektowany
do tej kuchenki.

3. Jesli talerz jest goracy, pozwél mu
ostygna¢ przed czyszczeniem lub wioze-
niem do wody.

4. Talerz szklany moze obracac sige zaréwno
w prawo jak i w lewo.

5. Jesli zywno$¢ lub naczynie, w ktérym gotu-
jesz zywnos$¢, dotknie scianki kuchenki i
zatrzyma obracanie sig talerza, wtedy
talerz zacznie automatycznie obracac si¢ w
strone przeciwng. Jest to normalny objaw
pracy.

6. Nie gotuj zywnosci bezposrednio na szkla-
nym talerzu.

Pierscien z rolkami

1. PierScien z rolkami oraz dno kuchenki
winny by¢ czesto czyszczone, aby zapo-
biec szmerom oraz nagromadzeniu sie
resztek zywnosci.

2. Podczas gotowania, pierscien z rolkami
musi by¢é zawsze uzywany razem ze szk-
lanym talerzem.

Ruszt

1. Rusztu uzywamy do przyrumienienia
niewielkich porcji zywnosci oraz utatwienia
cyrkulacji goracego powietrza.

2. Nie uzywaj pojemnikow metalowych posta-
wionych bezposrednio na ruszcie w trybie
KOMBINACYJNYM z MIKROFALAMI.

3. Nie uzywaj metalowogo rusztu w trybie
samych MIKROFAL.

Panacrunch talerz - patrz strona PL-17.

PI-3




1)

2)

Wazne informacije

Czasy gotowania

Czasy gotowania podane w ksigzce
kucharskiej sg wartosciami przyblizonymi.
Czas gotowania zalezy od rodzaju zywnos$-
ci, temperatury i ilosci zywnosci oraz rodza-
ju naczynia.

Rozpocznij od minimalnego czasu gotowa-
nia, aby unikng¢ rozgotowania potrawy. Jesli
potrawa bedzie niedogotowana, zawsze
mozesz dogotowac jg, ponownie ustawiajgc
parametry.

UWAGA: Jezeli przekroczysz zalecany
czas gotowania, zywnos¢ zostanie zni-
szczona (spieczona), a w ekstremalnym
przypadku moze si¢ zapali€ i
spowodowaé uszkodzenie wnetrza
kuchenki.

Mate ilosci zywnosci

Mate porcje zywnosci lub potraw zawiera-
jace mato wody moga sie przypali€,
wyschng¢ lub nawet zapali¢ sig, jesli beda
gotowane zbyt dtugo. Jesli zywnos$¢ w
kuchence zapali sie, pozostaw drzwiczki
kuchenki zamkniete, wytgcz kuchenke i
wyjmij wtyczke z gniazdka.

3) Jajka

4)

5)

6)

Nie gotuj jajek w skorupkach w trybie
MIKROFAL. Nawet jezeli podgrzewanie
przy pomocy mikrofal jest zakoriczone, wyt-
warzane ci$nienie moze powodowac, ze
jajka eksplodujg.

Przebijanie skorki

Produkty z pozbawiong poréw skérka, takie
jak ziemniaki, zo6ttka jajek i kietbaski

muszg by¢ przekiute przed gotowaniem w
trybie MIKROFAL, aby nie ulegty rozerwa-
niu.

Termometr do miesa

Uzywaj termometru do miesa, aby
sprawdzi¢ stopieri ugotowania pieczeni lub
drobiu dopiero po wyjeciu miesa z kuchen-
ki. Nie uzywaj do miesa zwyktego ter-
mometru, w trybie MIKROFAL lub KOMBI-
NACYJNYM, gdyz mogtoby to spowodowaéd
iskrzenie.

Ptyny

Podczas podgrzewania ptynéw, np. zup,
soséw i napojéw, w kuchence mikrofalowe;j
moze dojs¢ do przegrzania cieczy, to
znaczy do przekroczenia temperatury
wrzenia bez powstawania pecherzykow
pary. Moze to doprowadzi¢ do nagtego
wyrzucenia gorgcej cieczy. Aby unikngé
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a)
b)
c)

d)

7)

8)

tego niebezpieczenstwa, nalezy przed-
siewzig¢ nastepujace srodki ostroznosci:
Unikaj stosowania naczyn o pfaskich
Sciankach z waska szyjka.

Nie przegrzewaj ptynow.

Wymieszaj ciecz przed wiozeniem naczynia
do kuchenki i ponownie po uptywie potowy
czasu gotowania.

Po podgrzaniu, pozostaw naczynie z
ptynem w kuchence na krotki czas, a
nastepnie wymieszaj jeszcze raz, zanim
ostroznie wyjmiesz naczynie.
Papier/plastik

Gotujac zywnosé w plastikowych lub
papierowych pojemnikach, sprawdzaj czes-
to kuchenke, gdyz tego typu pojemniki
mogg zapali€ sig, o ile zostang nadmiernie
rozgrzane.

Nie uzywaj wyrobdw papierniczych z
wtdrnego przerobu (np. recznikdw kuchen-
nych), chyba ze na takim wyrobie jest
naklejka informujgca, ze produkt mozna
bezpiecznie uzywac¢ w kuchence mikro-
falowej. Wyroby papiernicze z wtérnego
przerobu mogg zawiera¢ zanieczyszczenia,
ktére mogg byé przyczyng zaiskrzenia lub
ognia podczas korzystania z kuchenki.
Przed wtozeniem do kuchenki torebek do
prazenia, usun z nich wykonane z drutu
zapinki.

Naczynia/folie

Nie ogrzewaj w kuchence zadnych
zamknietych puszek, ani butelek, poniewaz
mogtyby eksplodowac.

Metalowe pojemniki oraz naczynia z met-
alowymi ozdobami nie powinny by¢ uzy-
wane podczas gotowania w trybie MIKRO-
FAL. Mogtoby to spowodowac iskrzenie.
Jesli uzyjesz folii aluminiowej, szpilek do
miesa lub innych metalowych elementow,
odlegtos¢ miedzy nimi, a $ciankami i
drzwiczkami kuchenki powinna wynosi¢
przynajmniej 2 cm, aby nie doszto do
iskrzenia.

Butelki do karmienia/stoiczki z
zywnoscia dla niemowlat

Nakretka lub smoczek muszg by¢ zdjete z
butelek do karmienia lub stoiczkow z
zywnoscig dla niemowlat przed wtozeniem
ich do kuchenki.

Zawartos¢ butelek i stoiczkow z zywnoscig
dla niemowlat po ogrzaniu musi by¢
wymieszana lub wstrzasnieta.

Przed podaniem zywno$ci nalezy sprawdzi¢
jej temperature, aby unikng¢ poparzenia.



Wyglad zewnetrzny
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1.  Przycisk otwierania drzwiczek

Nacisnij w celu otwarcia drzwiczek. W razie otwarcia drzwiczek w czasie gotowania, proces

gotowania zostaje tymczasowo wstrzymany bez kasowania wczes$niej wprowadzonych

ustawien. Gotowanie zostaje wznowione po zamknigciu drzwiczek i nacisnieciu przycisku

START.
2. Okienko kuchenki
3. System blokady zabezpieczajacej drzwi
4. Otwor wentylacyjny kuchenki
5. Panel sterowania
6. Szklany talerz obrotwy
7. Pierscien z rolkami
8. Zewnetrzne otwory wentylacyjne
9. Ruszt
10. Talerz Panacrunch
11. Uchwyt
12. Kabel zasilajacy
13. Etykieta ostrzegawcza (Goraca powierzchnia)
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Panele kontrolne

NN-GD359W / NN-GD369M / NN-GD379s* (1) Wyswietlacz
(2) Programy automatyczne z

» uwzglednieniem wagi - MIKROFALE
(3) Programy automatyczne z uwzgednie-
niem wagi - KOMBINACJA
Panasonic (4) Programy automatycznego rozmraza-
nia zaleznie od wagi produktu w try-
bie Turbo
(5) Pokretto czasu/wagi
(6) Poziomy mocy kuchenki mikro-
falowej
(7) Przycisk grilla
3) (8) Przycisk ustawiania gotowania

Auto ALto Turbo kombinacyjnego
55 *% (9) Przycisk Opé6znienia / Odstawienia

4t QO O O ——v 10 Zegar

(11) Przycisk stop/kasowanie:

@/ e Przed gotowaniem:
jedno nacisnigcie kasuje instrukcje.
W czasie gotowania:

(5) jedno nacisnigcie czasowo
wstrzymje program gotowania.
Kolejne nacisnigcie kasuje wszystkie

(7) instrukcje i na wyséwietlaczu pojawi
i |+ . .
Micro Power  Grill1-2-3 Combi sig godzina.

(6)—F—— Q 977(8) (12) Przycisk start

@ * Wyglad panelu moze sie r6zni¢ od prezen-
towanego (zaleznie od koloru) ale funkcje
przyciskbébw pozostajg takie same.

14

&
Cuo €
1

-~ (12) Kuchenka jest wyposazona w funkcje

oszczedzania energii.

NN-GD369M Uwaga:

1. W trybie czuwania jasno$¢ wyswiet-
lacza zostanie zredukowana.

2. Kuchenka przejdzie do trybu czuwania
po pierwszym podtgczeniu do zasilania
oraz po zakoriczeniu danej pracy.

I
(@S
?

»

4 N
Sygnat dzwigkowy

Przy odpowiednim naci$nieciu przycisku stycha¢ bedzie sygnat dzwigkowy. Jezeli po nacisnieciu

przycisku sygnatu nie stychaé¢ oznacza to, ze kuchenka nie przyjeta lub nie moze przyjaé

Jnstrukcji. Po zakoriczeniu gotowania rozlegnie sie pie¢ sygnatow dzwigkowych. )

~

waaga:

Jezeli dana operacja zostata nastawiona ale przycisk startu nie zostat nacisniety, to po uptywie 6
minut kuchenka automatycznie anuluje nastawe. Wyswietlacz zas powréci do trybu wyswietlania

aktualnego czasu.
. /

Pl-6




Ustawianie zegara w kuchenkach

Gdy kuchenke po raz pierwszy wtacza sie do sieci, w okienku wyswietlacza pojawia sie “88:88”.

D/ e
o — O
* Wcisnij Zegar raz. * Wprowadz czas, obracajgc pokretto ¢ Wcisnij Zegar.
Dwukropek zacznie czasu/wagi. Czas pojawi sie na Dwukropek przestanie
migac. wyswietlaczu, a dwukropek bedzie migac Czas jest
migac. ustawiony.

Uwaga:

1. W celu ponownego ustawienia czasu nalezy powtarza¢ czynnosci od 1 do 3.

2. Zegar wskazywacé bedzie prawidtowy czas dopoki kuchenka bedzie wigczona do gniazdka i
zasilana pradem.

3. Zegar jest 24-godzinny, tzn. 2 po potudniu = 14:00, a nie 2:00.

Funkcja zabezpieczenia przed dzieCmi

Uzycie tej funkcji zablokuje regulatory kuchenki, jednakze, drzwiczki nadal bedzie mozna
otworzyC. Funkcje zabezpieczenia przed dzie¢mi mozna wigczy¢, gdy na wyswietlaczu widoczny
jest dwukropek lub czas.

Aby wiaczyé Aby wytaczyé -
zabezpieczenie: zabezpieczenie: ﬂ

* Nacisnij trzykrotnie przycisk start. * Nacisnij trzykrotnie przycisk
Czas przestanie by¢ wys$wietlany. Informacja o stop/kasowanie.
czasie nie zostanie jednak utracona. Taki sym- Na Wyéwietlaczu ponownie ukaze sig czas.
bol *_ _ _ _’bedzie widoczny na wyswietlaczu.

UWAGA: Aby wigczy¢ blokade, nalezy w czasie 10 sekund trzykrotnie nacisng¢ przycisk
startu.
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Gotowanie i rozmrazanie mikrofalowe w
kuchenkach

Przy korzystaniu z kuchenki szklany talerz obrotowy musi byé zawsze na swoim miejscu.

A
~

Micro Power
O Ustawianie mocy
1 nacisniecie Duza 850 Watéw
2 nacisnigcia Rozmrazanie = 270 Watéw
3 naci$nigcia Srednia 600 Watow

4 nacis$niecia Niska 440 Watow

5 naci$nieé Bardzo Niska 250 Watow

6 naci$nieé¢ Utrzymywanie 100 Watow
ciepta

+ Nacisnij przycisk mocy - Ustaw czas gotowania, uzywajgc + Nacisnij start.
mikrofalowej. Wybierz pokretta czasu/wagi (Moc- DUZA: do  Program gotowania
zgdany poziom mocy - 30 minut Inne poziomy mocy: do 90 rozpocznie sig, za$ na
wskaznik kuchenki minut). okienku wyswietlaczu
mikrofalowej zapala sig i pokazywane bedzie
na wyswietlaczu pokazuje odliczanie "w dét".

sie wybrana moc.

OSTRZEZENIE: Kuchenka mikrofalowa automatycznie rozpocznie prace w
pozycji DUZA moc, jezeli czas gotowania zostanie wybrany bez uprzedniego ustaw-
ienia poziomu mocy.

Gotowanie wieloetapowe

Kuchenka umozliwia podgrzewanie 3 etapowe, mozna zaprogramowac¢ 3 rdézne instrukcje, a
urzadzenie przetgczy sie automatycznie z jednego ustawienia mocy na drugie (powtorzyé
wskazane wyzej czynnosci 1 i 2, ale nacisng¢ Start dopiero po wprowadzeniu obu etapéw).

Uwaga:

Przycisk automatycznego programu rozmrazania mozna zaprogramowac jedynie w pierwszym
etapie.
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Opoéznienie rozpoczecia gotowania (Timer)

Korzystajac z przycisku Timer/Zatrzymanie mozemy zaprogramowa¢ moment rozpoczecia

gotowania.
n.p. D/ e O/ e
M|cro Power
O~ @ o-@ s
* Wcisnij * Ustaw czas opéznienia * Ustaw zdany program * Wcisnij
Opéznienie/  timera przekrecajac gotowania i czas gotowania. przycisk
Odstawienie pokretto Czas/Waga Start.

(do 9 godzin).
UWAGA:
1. Gotowanie w trzech etapach mozna zaprogramowac przy pomocy gotowania z timerem.

np.
Timer: 1 godzina Poziom mocy Wysoki: 10 min. Poziom mocy Bardzo niska: 20 min

@/ e D/ e @/ Be

2 l\/l|cro Power M|cro Power
e — — — — —
5 razy

2. Jesli zaprogramowany czas timera przekracza 1 godzing, odliczanie nastepuje w minutach.
Jesli czas nie przekracza godziny, odliczanie nastepuje w sekundach.
3. Opodznienie Startu nie moze by¢ ustawione przed wyborem programu automatycznego

(Auto Program). i )
Funkcja Zatrzymania

Korzystajac z przycisku Timer/Zatrzymanie ustawiamy czas zatrzymania po gotowaniu lub tez
programujemy kuchenke z timerem minutowym.

n.p. @/ e @/
2 @
Mcgvef—»@—»o» — @
* Mozna wprowadzi¢ * Wcisnij *Wprowadz wybrang * Wcisnij Start.
zadany program Opoéznienie / wartos¢ czasu
gotowania i czas Odstawienie obracajac pokrettem
gotowania. Czasu/Waga

(do 9 godzin).
UWAGA:

1. Gotowanie w trzech etapach mozna zaprogramowac przy pomocy funkcji Zatrzymania.

np.

Poziom mocy Wysoki: 4 min.  Czas Zatrzymania: 5 min.  Poziom mocy Wysoki: 2 min.
@/ e O/ e @/ e

Micro Power l\/||cro Power

O

2. Jesli drzwiczki kuchenki zostang otwarte przy uruchomlonej funkcji Czas Zatrzymania lub
Timer minutowy, czas na monitorze bedzie nadal odliczany.

3. Funkcje te mozna stosowac jako timer. W tym przypadku nalezy wcisng¢ Timer/Zatrzymanie,
ustawic czas i wcisng¢ Start.
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Rozmrazanie

Jak rozmrazaé

Postep rozmrazania nalezy sprawdzac kilkakrotnie,
nawet jezeli korzysta sie z funkcji automatycznych.
Pamietaj o koniecznosci zachowania czasu
dochodzenia.

CZASY DOCHODZENIA

Pojedyncze porcje jedzenia mozna gotowac (piec)
niemal natychmiast po rozmrozeniu. Normalng rzeczg,
jest, ze duze porcje zywnosci bedg w srodku
zamrozone. Przed pieczeniem nalezy pozostawi¢ je na
dochodzenie przez okres co najmniej 1 godziny. W
czasie dochodzenia temperatura zostaje
rozprowadzana rownomiernie i jedzenie rozmraza sie
w wyniku przewodnictwa. Uwaga: Jezeli jedzenie nie
ma by¢ natychmiast przyrzadzane (pieczone), nalezy
wiozy¢ je do lodéwki. W zadnym przypadku nie nalezy
ponownie zamraza¢ jedzenia jezeli nie zostato ono
przedtem ugotowane.

Pieczen z koscig i dréb

Zaleca sie potozenie pieczeni na odwrdéconym
talerzu lub plastikowej kratce, aby nie lezata w soku
z migsa. Wazne jest, aby zapewni¢ ochrone delikat-
nym lub wystajacym czesciom tej potrawy uzywajac
do tego celu kawatkdw folii aluminiowej co zapobieg-
nie nadmiernemu spieczeniu tych czesci. Uzywanie
matych kawatkdw folii aluminiowej w kuchence nie
jest niebezpieczne pod warunkiem, ze nie dotykaja
one scianek kuchenki.
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MIESO MIELONE LUB KAWALKI MIESA
ORAZ OWOCE MORZA

Z uwagi na to, ze tego rodzaju zywnos¢ szybciej
rozmraza sie po stronie zewnetrznej, pamietac
nalezy, aby je rozdziela¢, rozbija¢ bloki na mniejsze
kawatki przez caty czas rozmrazania i wyjmowacé
pojedynczo, gdy sie rozmrozity.

MALE PORCJE ZYWNOSCI

Kotlety schabowe i porcje kurczaka nalezy mozliwie
najszybciej porozdziela¢, aby rozmrazanie mogto
postepowac rownomiernie. Czesci ttuste oraz wysta-
jace rozmrazajqg sie szybciej. Umiesci¢ je nalezy w
$rodku talerza lub ostoni¢ je.

CHLEB

Dla rozmrozenia srodka bochenka nalezy pozosta-
wi€ go na pewien czas na dochodzenie. Czas ten

mozna skréci¢ oddzielajac od siebie poszczegdine
kromki lub krojgac butki i bochenki na potowe.



Pieczenie na roznie

Grilln-2-3
O g

* Nacisnij przycisk rozna (grilla) * Ustaw czas opiekania przy * Naciénij start. Na
celem wyboru poziomu pomocy pokretta czasu/wagi wyswietlaczu zacznie
1 naci$nigcie grilla 1 (wysoki) (do 90 minut). sie odliczanie czasu
2 nacisniecia grilla 2 ($redni) “w dof”.

3 nacisniecia grilla 3 (niski)
Wskaznik rozna zapala sie i na
wyswietlaczu pojawia sie
poziom rozna (1, 2 lub 3).

Uwaga:

1.

hwn

o a

Pieczong potrawe nalezy umiesci¢ na ruszcie ustawionym na talerzu obrotowym. Pod spodem
ustawi¢ nalezy zaroodporne naczynie do ktérego Scieka¢ bedzie ttuszcz i soki.

Potrawy grillowanej nie nalezy nigdy przykrywac.

Grilla NIE WOLNO wstepnie podgrzewac.

Grill dziata tylko przy zamknietych drzwiczkach. Uzywanie grilla przy otwartych drzwiczkach nie
jest mozliwe.

Przy programie tylko GRILL zadna energia mikrofalowa nie jest wydzielana.

Wiekszo$¢ potraw wymaga odwrdcenia w potowie czasu przyrzgdzania. Przy przewracaniu
potrawy otworzyé nalezy drzwiczki i OSTROZNIE wyjagé ruszt uzywajgc przy tym rekawic do
pieca.

Po przewrdceniu witozy¢ potrawe z powrotem do kuchenki i zamkng¢ drzwiczki. Po zamknieciu
drzwiczek nacisng¢ jeszcze nalezy przycisk START. W okienku wyswietlacza wznowione
zostanie odliczanie “w dot” pozostatego czasu pieczenia. W trakcie pieczenia mozna otworzy¢
drzwiczki kuchenki w dowolnym momencie, aby sprawdzi¢ stan potrawy.

W czasie pieczenia Grill bedzie zapala¢ sie i gasna¢ - jest to normalne. Po kazdorazowym uzy-
ciu grilla, a przed ponownym gotowaniem mikrofalowym lub metoda kombinowang, kuchenke
nalezy umyc¢.

' OSTRZEZENIE: Ruszt do grilla musi byé zawsze uzywany razem ze szklanym

drzwiczek lub wnetrza pieca przy wkitadaniu lub wyjmowaniu pieczonych porciji.

talerzem obrotowym znajdujagcym sie na wlasciwym miejscu. Wyjaé ruszt do grilla z
kuchenki trzymajgc mocno ruszt razem z zaroodpornym naczyniem. Do wyjmowania
akcesoriow uzywaé rekawic ochronnych do pieca. Ze wzgledu na wysokie temperatury
nigdy nie dotykaj zewnetrznej powierzchni okienka ani zadnych elementéw metalowych
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Gotowanie kombinacyjne

D/ e
&)+
Combi — —- @ )

+ Nacisnij przycisk gotowania + Ustaw czas gotowania + Nacisnij start.
kombinacyjnego celem wyboru przy pomocy pokretta Czas pokazywany
poziomu. Wskaznik wyboru gotowania  czasu/wagi (do 90 minut). bedzie przez
kombinacyjnego zapala si¢ a na odliczanie "w dof"

wyswietlaczu pojawia sie poziom
przyrzadzania kombinacyjnego
(1, 2lub 3).

(Nacisnij [Poziom| MW [ Grill )
1raz kombi 1 | 440W 11oowJ

2 razy kombi 2 | 250W | 1100W

3 razy kombi 3 | 440W | 950W

Przy przyrzadzaniu potrawy metodg kombinacyjng, energia mikrofalowa szybko gotuje potrawe,

zas$ grill daje jej tradycyjne przypieczenie i chrupkose¢.

Uwaga:

1. Ruszt do grilla jest do uzywania przy przyrzgdzaniu potraw metodg kombinacyjng oraz przy
pieczeniu na grillu. W zadnym przypadku nie nalezy uzywac jakichkolwiek innych metalowych
akcesoridw, niz te, jakie wchodzg w sktad wyposazenia kuchenki. Pod spodem umieszczaé
nalezy zaroodporne naczynie na ttuszcz i soki.

2. Ruszt do grilla uzywaé jedynie we wskazany sposob. NIE UZYWAC jezeli waga potrawy w

kuchence nie przekracza 200g na programie ustawianym recznie. Niewielkich ilosci jedzenia

nie nalezy gotowa¢ metodg kombinacyjna, najlepiej uzywa¢ SAMEGO GRILLA albo SAMEGO

GOTOWANIA MIKROFALOWEGO.

Przy gotowaniu kombinacyjnym potraw nie nalezy nigdy przykrywac.

Przy metodzie kombinacyjnej NIE PODGRZEWAC wstepnie grilla.

5. Jezeli waga potrawy bedzie niewtasciwa, uszkodzony bedzie ruszt do grilla lub jezeli omytkowo
uzywany bedzie w kuchence pojemnik metalowy - moze pojawic si¢ iskrzenie. Iskrzenie objaw-
ia sie niebieskim $wiattem we wnetrzu kuchenki. W takim przypadku kuchenke nalezy natych-
miast wytgczyc.

6. Niektdre potrawy nalezy gotowa¢ metoda kombinacyjng bez uzywania rusztu do grilla, np.
pieczenie, zapiekanki, ciasta z nadzieniem czy puddingi. Potrawe nalezy umiesci¢ w zarood-
pornym niemetalowym naczyniu i ustawi¢ bezposrednio na talerzu obrotowym.

7. NIE UZYWAJ plastikowych naczyr przeznaczonych do kuchenek MIKROFALOWYCH przy
programach kombinacyjnych (chyba ze nadajg sie one do gotowania metodg kombina-
cyjna). Naczynia muszg by¢ zdolne do wytrzymywania temperatury znajdujgcego sie u gory
rozna -idealnie do tego celu nadaje sie szkto zaroodporne np. Pyrex lub naczynia ceramiczne.

8. NIE UZYWAJ w kuchence wtasnych metalowych naczyri kuchennych ani puszek, gdyz mikro
fale nie bedg wowczas rownomiernie penetrowaé catej porciji zywnosci.

> w

[ OSTRZEZENIE: Ruszt do grilla musi byé zawsze uzywany razem ze szklanym
talerzem obrotowym znajdujagcym sie na wlasciwym miejscu. Wyjaé ruszt do grilla z
kuchenki trzymajgc mocno ruszt razem z zaroodpornym naczyniem. Do wyjmowania
akcesoriow uzywaé rekawic ochronnych do pieca. Ze wzgledu na wysokie temperatury
nigdy nie dotykaj zewnetrznej powierzchni okienka ani zadnych elementéw metalowych

L drzwiczek lub wnetrza pieca przy wkitadaniu lub wyjmowaniu pieczonych porciji. )
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Automatyczne rozmrazanie z uwzglednie-
niem wagi

Funkcja ta umozliwia rozmrazanie zywnosci stosownie do jej wagi.

Turbo
*%
Q
o Wybierz zadany program e Ustaw wage zamrozonego ® Nacisnij przycisk
automatycznego rozmrazania produktu przy pomocy start. Pamietaj o
1 nacisniecie mate kawaltki pokretta czasu/wagi. zamieszaniu lub
2 nacisniecia duzy kawatek Przekrecajac pokretto powoli odwréceniu
Na wyswietlaczu pojawia sie zmieniamy wage co 10g. potrawy w czasie
numer programu auto. Zapalajg sie Przekrecajac pokretto szybko rozmrazania.
Swiatetka auto oraz defrost (rozm- zmieniamy wage co 100g.
razanie).

Program Waga min - max Wskazoéwki
1 Mat Mate kawatki migsa, kietbaski, migso mielone,
ae 100 - 1000g | filety rybne, steki, kotlety schabowe (kazdy od 100g do
kawatki 400g).Przewrdé/zamieszaj po ustyszeniu sygnatu dzwiekowego.
2 Duzy 400 - 2000 Duze kawatki migsa, pieczen, caty kurczak, duzy kawatek ryby.
kawatek ) 9 Przewr6¢ po ustyszeniu sygnatu dzwiekowego.

J

WAZNE: zob. wskazéwki dot. rozmrazania podane na str. PI-9.

Automatyczne gotowanie / podgrzewanie z
uwzglednieniem wagi

Funkcja ta umozliwia gotowanie potraw stosownie do wagi. Wage nalezy wprowadza¢ w gramach.

np.
Auto
5
e Wybierz zagdang kategorie. e Ustaw wage produktu przy o Nacisnij przycisk
Podswietlony zostanie pomocy pokretta czasu/wagi. start.
wskaznik auto, a na wyswi- Przekrecajac pokretto powoli
etlaczu pojawia sie numer zmieniamy wage co 10g.
programu. Przekrecajgc pokretto szybko

zmieniamy wage co 100g.

Pl-13



Automatyczne gotowanie / podgrzewanie z
uwzglednieniem wagi

Program

Zalecana

Akcesoria

Instrukcje

Auto
55
1 nacisniecie
PODGRZEWANIE

waga

Odgrzewanie $wiezo przygotowanego
positku na talerzu lub positku w
naczyniu zaroodpornym. \Wszystkie
positki muszg by¢ gotowane wczesdniej.
Powinny by¢ w temperaturze okoto.
+5°C. Wybieramy program swiezy
positek (1 wcidniecie na ptycie pro-

SWIEZYCH 150 - 12009 gramow kuchenki mikrofalowe;).
POTRAW NA Mieszamy po ustyszeniu sygnatu akusty-
TALERZACH cznego. Odstawiamy na kilka minut.

Upewniamy sie, czy positek nie jest
nadal wrzacy przed podaniem. Duze
porcje ryby / miesa w chudym sosie
moga wymagac diuzszego gotowania.
Auto Odgrzewanie 1 filizanki (150g), 1
y@ kubka (300g) lub 2 kubkéw (600g)
Q goracego napoju (np. herbata, kawa,
1 filizanka - 150g mleko, lub zupa).
2 naci$niecia 1 kubek - 300g Wybieramy program odgrzewanie
PODGRZEWANIE 2 kubki - 600g filizanka/kubek (2 wgiénjecia na pfycie
FILIZANKA/ programow kuchenki mikrofalowesj).
CZARA Wprowadzamy wage 150, 300 lub 600
g i wciskamy start.
Auto Gotowanie swiezych warzyw.
é@?@ Umieszczamy przygotowane warzywa
Q w odpowiednio duzym pojemniku.
Zalewamy 1 tyzkg stotowg wody na
3 naci$niecia 200 - 1100g 100 g warzyw. Przykrywamy folig, lub
pokrywka z otworami. Wybieramy pro-
GOTOWANIE gram Swieze warzywa (3 wcisniecia na
SWIEZYCH ptycie programéw kuchenki mikro-
WARZYW falowej). Obracamy / mieszamy po
ustyszeniu sygnatu akustycznego.
Auto Gotowanie swiezej ryby.
A@f@ Umieszczamy rybe w odpowiednio
O duzym pojemniku, dodajemy 2 tyzki
stotowe (30 ml) wody. Przykrywamy
4 naciéniecia 200 - 900g folig, lub pokrywka z otworami.

_ GOTOWANIE
SWIEZYCH RYB

Wybieramy program $wieza ryba (4
wcisnigcia na ptycie programéw kuchen-
ki mikrofalowej).
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Automatyczne gotowanie / podgrzewanie
z uwzglednieniem wagi

Programoéw Panacrunch

@/
Auto
5
1. Wybierz zgdany 2. Nacisnij przycisk 3. Po wstepnym pod- 4. Nacisnij przycisk
program i umie$¢ start, aby wstepnie grzaniu, rozlegnie start.
Panacrunch talerz podgrzac talerz sie sygnat
w kuchence Panacrunch. dzwiekowy. Wt6z
bezposrednio na produkty do talerza
talerzu szklanym. Panacrunch, ustaw
wage.
Program Za:llvea%aana Akcesoria Instrukcje
Auto Do podgrzewania, nadawania kru-
chosci na spodzie i przyrumieniania
Q wierzchu zamrozonej, kupionej pizzy.
150 - 480g @ Usun opakowanie i wtoz pizze do
1 nacisniecie wczesniej podgrzanego talerza
. Panacrunch.
MROZONA
PIZZA
Alto Do podgrzewania, nadawania kru-
chosci na spodzie i przyrumieniania
Q wierzchu swiezej, kupionej pizzy.
150 - 4809 Usun opakowanie i wt6z pizze do
2 naciéniecia @ wczesniej podgrzanego talerza
o Panacrunch.
SWIEZA PIZZA
Auto Do podgrzewania, nadawania ciastu
kruchosci na spodzie i pr’zyrumienia-
O nia wierzchu kupionego, swiezego
130 - 5009 @ ciasta z owocami. Usun opakowanie i
3 nacisniecia wioz ciasto do wczesniej podgrzanego
SWIEZE CIASTO Z talerza Panacrunch.
OWOCAMI/
QUICHE
Auto Do podgrzewania, nadawania kru-
chosci i przyrumieniania zam-
O rozonych produktéow ziemni-
150 - 4009 aczanych. Po wcze$niejszym podgrza-
4 nacisniecia niu talerza, rozt6z produkty ziemnia-
. czane w talerzu Panacrunch. Aby
Z:F':"g'I;)UZI?T"#E uzyskac jak najlepszy efekt, podgrzewaj
| ZIEMNIACZANE je w jednej warstwie i obr6¢ na sygnat.
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Automatyczne gotowanie / podgrzewanie
z uwzglednieniem wagi

Funkcja ta umozliwia gotowanie potraw stosownie do wagi. Wage nalezy wprowadza¢ w gramach.

np.

e Wybierz zadana kategorie.
Wskaznik auto zostaje
podséwietlony, a na wyswiet-
laczu pojawia sie numer

programu.

Program

e Ustaw wage produktu przy
pomocy pokretta czasu/wagi.
Przekrecajgc pokretto powoli
zmieniamy wage co 10g.

e Nacisnij przycisk
start.

Przekrecajac pokretto szybko
zmieniamy wage co 100g.

Zalecana

waga

Akcesoria

Instrukcje

\.

Odgrzewanie, zarumienianie i
dodawanie kruchosci z wierzchu
Auto ugotowanej wczesniej i zamrozonej
& zapiekanki. Taki program jest
Q odpowiedni w przypadku mrozonych
lasagne, cannelloni, plasterkéw ziemni-
akow potozonych na wierzchu potrawy,
5 naci$nieé 300 - 10009 — zapiekanek macznych. Usuwamy cate
opakowanie i umieszczamy mrozong
ZAPIEKANKI zapiekanke w zaroodpornym naczyniu
ZAMROZONE
na szklanym talerzu obrotowym.
Wybieramy program mrozona zapiekan-
ka (5 wcisnie¢ na ptycie programoéw
kuchenki mikrofalowej).
Auto Gotowanie swiezych kawatkéw kur-
czaka. np. piersi, udka, podudzia i
Q ¢wiartki. Umieszczamy w zaroodpornym
[ naczyniu na ruszcie metalowym na szk-
6 nacis$nie¢ 150 - 1000g - lanym talerzu obrotowym. Wybieramy
GOTOWANIE == program $wieze kawatki kurczaka (6
KAWALKOW wcisnie¢ na ptycie programow kuchenki
SWIEZEGO mikrofalowej). Przekrecamy po ustysze-
KURCZAKA niu sygnatu akustycznego.
Odgrzewanie mrozonego chleba,
Auto butek i rogalikow francuskich.
Usuwamy cate opakowanie i umieszcza-
Q my mrozong zapiekanke w zarood-
[ pornym naczyniu na ruszcie metalowym
70 - 4009 na szklanym talerzu obrotowym.
7 nacisnigé L Wybieramy program chleb/rogaliki
CHLEB/ (7 wcisnie¢ na ptycie programéw
CROISSANTS kuchenki mikrofalowej). Obracamy po
ustyszeniu sygnatu akustycznego.
J
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Talerz Panacrunch

Idea

Niektére produkty zywno$ciowe przygo-
towywane w kuchence mikrofalowej mogag
mie¢ miekkie i wilgotne skoérki lub spody. Twoj,
nalezacy do wyposazenia, talerz Panacrunch
przyrumieni i doda kruchosci pizzy, ciastom,
sekaczom, pieczywu, uzyskujgc taki efekt jak
w zwyktej kuchni. Twéj talerz Panacrunch firmy
Panasonic dziata na trzy sposoby: podgrzewa
talerz, absorbujgc mikrofale, podgrzewa
zywno$¢ bezposrednio przez mikrofale oraz
opieka zywno$¢ grillem. Dno talerza
Panacrunch do pizzy pochtania mikrofale i
zamienia je w ciepto. Nastepnie, ciepto to jest
przekazywane przez talerz do zywnosci. Efekt
podgrzewania jest maksymalizowany przez
powtoke antyadhezyjna.

Korzystanie z talerza do Panacrunch
(Obstuga reczna)

® Aby uzyska¢ jak najlepszy efekt, podgrzej
talerz przed uzywaniem go. Umies¢ go
bezposrednio na szklanym talerzu obro-
towym i podgrzewaj w trybie kombinacynym
1 przez 3 minuty. Aby wzmocni¢ przyru-
mienianie, w przypadku takich dan jak
kietbaski czy hamburgery, talerz
Panacrunch posmaruj oliwg, przed wstep-
nym podgrzewaniem.

® Wyjmij Panacrunch talerz z kuchenki i
umies¢ na talerzu zywnos¢. Uzyj uchwytu
do talerza do pizzy lub kuchennych rekaw-
iczek, gdyz talerz bedzie bardzo goracy.
Aby uzyskac jak najlepszy efekt, zywnos¢
nalezy umies$ci¢ na talerzu natychmiast po
jego wstepnym podgrzaniu. Dziatanie funkgciji
“gorgcego talerza” nie moze byé gwaran-
towane w trybie op6Znionego rozpoczecia
podgrzewania/gotowania.

Uwagi:
1. Nie podgrzewaj talerza do Panacrunch
talerz dtuzej niz 8 minut.

2. Talerz Panacrunch stawiaj zawsze na srod-
ku szklanego talerza obrotowego i upewnij
sie, ze nie dotyka zadnej $cianki wnetrza
kuchenki. W przeciwnym razie, moze
nastgpi¢ iskrzenie, ktére moze uszkodzi¢
wnetrze kuchenki.

3. Talerza Panacrunch uzywaj zawsze na szk-
lanym talerzu obrotowym. Nie uzywaj go z
rusztem.

4. Uzywaj zawsze uchwytu do talerza
Panacrunch lub kuchennych rekawiczek,
gdy bedziesz operowat gorgcym talerzem.

5. Przed przyrzadzaniem potraw nalezy
usuna¢ wszelkie opakowania.

6. Nie umieszczaj zadnych materiatow tat-
wopalnych na goracym talerzu Panacrunch,
gdyz mogg sie zapali€.

7. talerz Panacrunch moze by¢ uzywany w
zwyktej kuchni.

8. W celu uzyskania jak najlepszego efektu,
talerz Panacrunch powinien by¢ uzywany w
trybie kombinacynym

GRILLA i MIKROFAL.

Obchodzenie sie z talerzem
Panacrunch

® Nigdy nie dotykaj talerza ostrymi przedmio-
tami, gdyz zniszczytoby to powierzchnie
antyadhezyjng.

® Po uzyciu, myj talerz w wodzie z dodatkiem
ptynu do mycia naczyn i sptucz gorgcg
woda. Nie uzywaj zadnych proszkdw
czyszczacych ani ostrych Scierek, gdyz
zniszczg powierzchnie talerza.

® Talerz mozna bezpiecznie my¢ w zmywarce
do naczyn.
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Pytania (P) i odpowiedzi (O)

P: Dlaczego kuchenka nie
wigcza sig?

)

: Kuchenka powoduje zaktéce-
nia odbioru telewizyjnego.
Czy jest to normalne?

P: Kuchenka nie przyjmuje
mojego programu.
Dlaczego?

P: Czasami z otworéw wentyla-
cyjnych wyptywa ciepte
powietrze. Dlaczego?

P: Czy moge uzywac¢ w
kuchence mikrofalowej ter-
mometru do zwyktych kuch-
enek?

P: Gdy gotuje w trybie KOMBI-
NACYJNYM, z kuchenki
mikrofalowej dobiegajg trza-
ski i klikniecia. Co jest przy-
czyng tych dzwigkow?

P: Kuchenka przestaje pod-
grzewac potrawy za pomocag
mikrofal, a na wyswietlaczu
pojawia si¢ komunikat ‘H97’
lub ‘H98’. Dlaczego?

PI-18

O:

0O:

Jesli kuchenka nie wtgcza sig, sprawdz nastepujgce punkty:

1. Czy wtyczka jest doktadnie wtozona? Wyjmij wtyczke z
gniazdka, zaczekaj 10 sekund i wtbz jg ponownie.

2. Sprawdz specjalnie zainstalowany zwykty lub automaty-
czny bezpiecznik. Wigcz bezpiecznik automatyczny lub
wymien zwykty bezpiecznik (jesli jest spalony).

3. Jesli bezpiecznik jest dobry, podtacz do gniazdka inne
urzagdzenie. Jesli podtagczone urzgdzenie dziata, praw-
dopodobnie niesprawna jest kuchenka. Jesli nie dziata
takze inne podtgczone urzadzenie, to znaczy, ze uszkod-
zone jest gniazdko. Jesli okaze sie, ze niesprawna jest
kuchenka, skontaktuj sie z autoryzowanym punktem
serwisowym.

Podczas gotowania w kuchence mikrofalowej mogg wy-
stapi¢ zaktocenia odbioru radiowego i telewizyjnego. Sa to
zaktdcenia podobne do powodowanych przez drobny sprzet
taki jak miksery, odkurzacze, suszarki itp. Nie oznaczajag
one niesprawnosci kuchenki.

: Kuchenka mikrofalowa jest tak zaprojektowana, aby nie

akceptowac btednego programu. Na przyktad: nie akceptuje
programu czwartego etapu.

: Ciepto wydobywajace sie z gotowanej potrawy ogrzewa

powietrze we wnetrzu kuchenki. Ogrzane powietrze
wyprowadzane jest na zewnatrz kuchenki za pomocg syste-
mu przeptywu powietrza w kuchence. W wydobywajgcym
sie powietrzu nie ma mikrofal. Podczas gotowania nie wolno
zakrywac otworow wentylacyjnych.

: Tylko wtedy, gdy korzystasz z trybu opiekania na GRILLU.

W niektérych termometrach, metal moze powodowaé iskrze-
nie w kuchence i dlatego nie wolno ich uzywac w trybach
gotowania MIKROFALOWEGO i KOMBINACYJNEGO

: Dzwigki te pojawiajg sie, gdy kuchenka automatycznie

przestawia sie z MIKROFAL na GRILL, aby przejs¢ w kom-
binacyjny tryb gotowania. Jest to normalny objaw pracy.

: Taki komunikat oznacza, ze wystapit problem z systemem

generowania mikrofal. Prosimy skontaktowac¢ si¢ z autory-
zowanym punktem serwisowym.



Konserwacja kuchenki mikrofalowej

. Przed czyszczeniem kuchenki, wytacz ja.

. Utrzymuj w czystosci wnetrze kuchenki,
uszczelki drzwiczek oraz powierzchnie
wokét uszczelek. Rozpryskang zywnos¢ lub
ptyny nalezy Sciera ze Scian wnetrza
kuchenki, uszczelek drzwiczek oraz
powierzchni wokot uszczelek, wilgotng
Sciereczka. Jesli kuchenka jest silnie
zabrudzona, uzyj fagodnego $rodka
czyszczacego. Korzystanie z silnych $rod-
kow do czyszczenia i szorowania nie jest
zalecane.

NIE UZYWAJ DOSTEPNYCH W HANDLU
SRODKOW CZYSZCZACYCH do zwykiych
kuchenek.

. Nie nalezy uzywac¢ srodkéw z dodatkami
sciernymi lub metalowych skrobaczek do
czyszczenia szklanej pokrywy kuchenki,
poniewaz mogg one spowodowac
porysowanie jej powierzchni, co moze
prowadzi¢ do peknigcie szyby.

. Obudowa zewnetrzna kuchenki powinna by¢
czyszczona wilgotng Sciereczka, a nastepnie
osuszona migkka Sciereczkag. Zwrd¢ uwage,
aby woda nie przedostata si¢ przez otwory
wentylacyjne do wnetrza urzgdzenia,
poniewaz mogtoby to doprowadzi¢ do jego
uszkodzenia.

. Jezeli panel sterowania zabrudzi sig, nalezy
oczysci¢ go miekka, suchg szmatkg. Na
panelu nie nalezy uzywa¢ mocnych deter-
gentéw lub proszkow Sciernych. Przy
czyszczeniu panelu kontrolnego pozostawic
drzwiczki kuchenki otwarte, aby zapobiec
przypadkowemu uruchomieniu kuchenki. Po
oczyszczeniu nacisngé przycisk
STOP/ANULUJ, aby wyzerowaé okno
wys$wietlacza lub przekre¢ WYLACZNIK
CZASOWY z powrotem do pozycji ZERO.

. Jesli wewnatrz lub na zewnatrz drzwiczek
osadzi sie rosa, zetrzyj jg miekkag
Sciereczka. Moze to wystgpi¢, gdy kuchenka
mikrofalowa pracuje w warunkach duzej
wilgotnosci, jednakze nie jest to objawem
ztej pracy urzgdzenia.

7. Od czasu do czasu wyjmij szklany talerz i
umyj go w wodzie ze $rodkiem czyszczg-
cym lub w zmywarce do naczyn.

8. Pierscien z rolkami oraz zagtebienie w dol-
nej sciance kuchenki powinny byc¢ regu-
larnie czyszczone, aby unikng¢ nad-
miernych szmeréw. Wystarczy przetrze¢
dno wilgotng Sciereczka i dodatkowo
wysuszy¢ suchg tkaning. Pierscien z rolka-
mi mozna my¢ w wodzie z fagodnym S$rod-
kiem myjgcym.

Po wielokrotnym uzyciu kuchenki, zbierajg
sie opary po gotowaniu, ale w zaden
sposOb nie wptywajg na stan dna, ani piers-
cienia z rolkami.

Pamietaj aby po umyciu zatozyé na miejsce
pierscien z rolkami.

9. Podczas korzystania z Grilla lub trybu KOM-
BINACYJNEGO z niektorych produktéw
moze pryskac ttuszcz na Scianki kuchenki.
Jesli kuchenka nie jest czyszczona, moga
wydobywac si¢ z niej nieprzyjemne
zapachy.

10.Kuchenka winna by¢ konserwowana i
naprawiana wytgcznie przez wykwali-
fikowany personel autoryzowanego punktu

serwisowego.

11.Nie wolno uzywaé do mycia urzgdzenia
parowego.

12.Jezeli kuchenka nie jest utrzymywana w
nalezytej czystosci, moze dojsc do
zniszczenia jej Scianek, a w efekcie do
skrécenia czasu prawidtowego
funkcjonowania urzgdzenia i do niebez-
piecznych sytuaciji.

13.0twory wentylacyjne powinny by¢ utrzymy-
wane w czystosci. Sprawdz, czy otwory
wentylacyjne znajdujgce sie na gorze, na
dole i z tylu urzadzenia nie sg zatkane
przez kurz lub inne zanieczyszczenia.
Jezeli otwory wentylacyjne sg zatkane,
isnieje mozliwos¢ przegrzania sie kuchenki,
co moze wpltyng¢ negatywnie na jej dzia-
tanie i mozliwe jest narazenie sie na
niebezpieczne sytuacje.
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Dane techniczne

Napiecie sieciowe: 230V, 50 Hz
Pobdér mocy:  Maksymalnie: 1800 W
Mikrofale: 1125 W

Grill: 1100 W
Moc wyjéciowa: Mikrofale: 850 W (IEC-60705)
Grill: 1100 W

Wymiary zewnetrzne: 482 (W) x 364 (D) x 284 (H) mm (NN-GD379S)
482 (W) x 368 (D) x 284 (H) mm (NN-GD359W / NN-GD369M)
Wymiary wnetrza
kuchenki: 325 (Szer.) x 330 (Dtug.) x 191 (Wys.) mm
Waga: 9.5 kg (NN-GD359W / NN-GD369M)

10.0 kg (NN-GD379S)
Hatas: 58.8 dB (EN60704)

Dane techniczne mogg ulec zmianie bez powiadomienia.

Produkt ten jest wyrobem, ktory spetnia wymagania norm europejskich dotyczacych kompatybil-
nosci elektromagnetycznej (EMC). Stosownie do tych wymagan urzadzenie zaliczone jest do
grupy ,2" i posiada klase bezpieczenstwa ,B". Grupa ,2" oznacza, ze energia o czestotliwosci
radiowej jest z zatozenia generowana w formie fal elektromagnetycznych, przeznaczonych do
podgrzewania i gotowania produktéw zywnosciowych. Klasa ,B" oznacza, ze urzgdzenie moze
by¢ uzytkowane w typowych warunkach domowych.

Informacja dla uzytkownikéw o pozbywaniu si¢ urzadzen elektrycznych i elektroni-
cznych (dotyczy gospodarstw domowych)

Przedstawiony symbol umieszczony na produktach lub dotgczonej do nich dokumen-
tacji informuje, ze niesprawnych urzadzen elektrycznych lub elektronicznych nie
mozna wyrzucaé razem z odpadami gospodarczymi.
Prawidtowe postepowanie w razie koniecznosci pozbycia sie urzadzen elektrycznych
lub elektronicznych, utylizacji, powtérnego uzycia lub odzysku podzespotéw polega na
przekazaniu urzgdzenia do wyspecjalizowanego punktu zbiorki, gdzie bedzie przyjete
_ bezptatnie. W niektérych krajach produkt mozna oddac lokalnemu dystrybutorowi pod-
czas zakupu innego urzadzenia.
Prawidtowa utylizacja urzgdzenia umozliwia zachowanie cennych zasobow i unikniecie negatywnego
wptywu na zdrowie i Srodowisko, ktére moze by¢ zagrozone przez nieodpowiednie postepowanie z
odpadami. Szczegbtowe informacje o najblizszym punkcie zbioérki mozna uzyska¢ u wtadz lokalnych.
Nieprawidtowa utylizacja odpadéw zagrozona jest karami przewidzianymi w odpowiednich przepisach
lokalnych.
Uzytkownicy biznesowi w krajach Unii Europejskiej
W razie koniecznosci pozbycia sie urzgdzen elektrycznych lub elektronicznych, prosimy skontaktowaé
sie z najblizszym punktem sprzedazy lub z dostawcg, ktérzy udzielg dodatkowych informacji.

Pozbywanie si¢ odpadéw w krajach poza Unig Europejska

Taki symbol jest wazny tylko w Unii Europejskej.

W razie potrzeby pozbycia si¢ niniejszego produktu prosimy skontaktowac si¢ z lokalnymi wtadzami
lub ze sprzedawcg celem uzyskania informacji o prawidtowym sposobie postepowania.

Zgodnie z dyrektywg 2004/108/WE, artykut 9 ust. (2)

Centrum Testowania Panasonic

Panasonic Service Europe, oddziat Panasonic Marketing Europe GmbH

Winsbergring 15, 22525 Hamburg, Niemcy

Producent: Panasonic Home Appliances Microwave Oven (Shanghai) Co., Ltd., 898 Longdong Road,
Pudong, Shanghai, 201203, Chiny.

PI-20



Instalace a zapojeni

Prohlédnéte mikrovinnou troubu

Troubu vybalte, odstrarite veskery obalovy
material a peclivé ji prohlédnéte, zda neni
poskozend, zda na ni nejsou promacknuta
mista, neni poSkozena zapadka a nejsou
praskla dvifka. Pokud zjistite jakékoli
poskozeni, neprodlené informujte prodejce.
Poskozenou mikrovinnou troubu neinstalujte.

Pokyny pro uzemnéni

DULEZITE UPOZORNENI: TOTO ZARIZENI
MUSI BYT RADNE UZEMNENO, ABY
NEDOSLO K OHROZENI ZDRAVI.

Pokud zasuvka neni uzemnéna, musi zakaznik
zajistit montaz radné uzemnéné zasuvky.
Provozni napéti

Sitové napéti musi odpovidat hodnoté napéti
uvedené na §titku na troubé. Vyssi provozni
napéti mlaze zpusobit pozar nebo jiné
poskozeni trouby.

Umisténi trouby

Tuto troubu je mozné pouzivat pouze na pra-
covni desce. Neni ur¢ena k zabudovani nebo
postaveni do kuchyriské skrifky.

1. Umistéte troubu na rovny a pevny podklad,
ktery se nachazi ve vysce nejméné 85 cm
nad podlahou.

2. Trouba musi byt umisténa tak, aby ji bylo
mozné vypnout vytazenim vidlice sitové
SnAUry ze zasuvky nebo vypnutim jistice.

3. Trouba muze spravné fungovat pouze v pfi-
padé, Ze je zajistén dostateCny obéh
vzduchu.

| C—
Kuchyﬁskmﬁx

Instalace na kuchynské lince:

a. Nad troubou musi byt zajistén volny prostor
15 cm, 10 cm za ni a 5 cm na jedné strané

a vice nez 40 cm na druhé strané.

b. Pokud se trouba dotyka jednou stranou
stény, druha strana nebo horni plocha musi

byt volna.

4. Neumistujte troubu do blizkosti elektrického

nebo plynového sporaku.

5. Nohy trouby by nemély byt demontovany.
6. Tato trouba je urCena pouze pro pouziti v

domacnosti.
Nepouzivejte ji venku.

7. Mikrovinna trouba nesmi byt umisténa v

prostiedi s vysokou vihkosti.

8. Sitova sSndra by se neméla dotykat vnéjSiho

povrchu trouby. Zajistéte, aby se Snlra

nedotykala horkych dilt trouby. Sitova sfidra

by neméla viset pfes hranu stolu nebo

kuchyriské linky. Sitova $ndra, vidlice ani trou-

ba nesméji byt ponofeny do vody.

9. Nezakryvejte vétraci mfizky na horni strané
ani na zadni strané trouby. JestliZze jsou tyto
otvory zakryty za chodu trouby, mize dojit k
jejimu prehrati. V takovém pfipadé je trouba
chranéna tepelnou ochranou a muze byt

spusténa, az po vychladnuti.

10. Toto zafizeni nelze ovladat externim ¢aso

vacem ani samostatnym systémem
dalkového ovladani.
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Instalace a zapojeni

VAROVANI
Dulezité bezpecénostni pokyny

1.

Tésnéni dvifek a tésnici plochy je tfeba otfit
vihkym hadfikem.

Je nutno zkontrolovat, zda tésnéni dvifek a
tésnici plochy nejsou poskozeny. Pokud tomu
tak je, trouba nesmi byt pouzivana, dokud
zavadu neodstrani servisni technik z autorizo-
vané opravny.

Nemanipulujte s dvirky, télesem ovladaciho
panelu, koncovymi vypinaci ani s jinymi ¢astmi
trouby nedovolenym zplisobem a ani tyto dily
nesefizujte a neopravujte. Nedemontujte vnéjsi
kryt trouby, ktery zajisStuje ochranu proti
pusobeni mikrovinné energie.

Opravy musi provadét pouze kvalifikovany
opravar.

Nepouzivejte troubu, jestlize je poSkozena
SITOVA SNURA nebo VIDLICE, pokud neni
zajisténa jeji spravna funkce, a dale ani v pfi-
padé, Ze trouba je poSkozena nebo upadla na
zem. U trouby, jejiz opravu provadél opravar,
ktery nebyl vyskolen vyrobcem, neni zajisténa
provozni bezpecnost.
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4. Jestlize sitova $nura je posSkozena, vyménu

musi provést vyrobce, servisni stfedisko nebo
jiny kvalifikovany odbornik, aby nedoslo k
ohrozeni zdravi.

. Dé&ti sméji obsluhovat troubu bez dozoru

pouze v pfipadég, ze byly fradné pouceny a
pochopily, jaka nebezpec€i hrozi v pfipadé
nespravného pouzivani.

. Tekutiny a jiné potraviny nesméji byt ohfivany

v uzavienych nadobéach, protoze by mohly
explodovat.

7. Toto zafizeni nemohou pouzivat osoby (vCet-

né déti) se snizenymi smyslovymi nebo
mentalnimi schopnostmi nebo s
nedostatkem zkusenosti a znalosti, pokud
nejsou pod dohledem nebo nebyly
instruovany ohledné pouzivani tohoto
zarizeni osobou zodpovédnou za jejich
bezpecnost. Déti musi byt pod dohledem,
aby si se zafizenim nehraly.

Pozor: Horké povrchy



Bezpeénostni predpisy

Pouzivani trouby

1.

Troubu pouzivejte vyhradné k pfipravé
pokrm(. Tato trouba je uréena pouze k
ohfevu nebo pfipravé pokrmd. V troubé
neohfivejte chemikalie ani jiné vyrobky,
které nejsou uréeny k pozivani.

Pred pouzitim nadobi na vafeni/nadob se
pfesvédcte, zda jsou vhodné do
mikrovinné trouby.

V mikrovinné troub& nesuste noviny,
odévy ani jiné materialy, protoze se mohou
vznitit.

Neni-li trouba v provozu, ukladejte do ni
pouze nadoby a pfisluSenstvi uréené pro
mikrovinny ohfev pro pfipad, Ze by byla
nahodné zapnuta.

Trouba nesmi byt pouzivana v reZimu
MIKROVLNNY OHREYV ani v rezimu
KOMBINOVANY OHREYV, pokud v ni
NEJSOU OHRIVANY POKRMY.

V takovém pripadé muze dojit k poSkozeni
zarizeni.

Pokud se v troubé& zacne tvofit kouf nebo
se objevi plameny, stisknéte tlacitko
STOP/ZRUSIT nebo nastavte otocny
CASOVY SPINAC zpét na nulu a
nechejte dvirka zaviena.

Vytahnéte sitovou $ndru ze zasuvky nebo
povolte pojistku ¢i vypnéte jistic.

Funkce topného télesa

1.

Vv reiimu,KQMBINOVANY ohfev a
GRILOVANI se vnéjsi povrch trouby
vCetné vétraci mrizky a dvifek ohfeje na
vysokou teplotu. Vénujte zvySenou
pozornost otvirani a zavirani dvirek, jakoz
i vkladani a vyjimani pokrmu a
pfisludenstvi.

Trouba ma dvé topna télesa umisténa v
jeji horni Casti. Jestlize trouba byla
pouzivana v rezimu KOMBINOVANY
ohtev nebo GRILOVANI, vnéjsi povrch je
velmi horky. Dbejte, abyste se nedotkli
topného télesa uvnitf trouby.

Poznamka: Po pripravé pokrmi v
téchto rezimech ma i prislusenstvi
velmi vysokou teplotu.

Pristupné €asti mikrovinné trouby se
mohou v rezimu COMBINATION a GRILL
silné zahfat. Vzhledem ke generovanému
teplu by malé déti k troubé vibec nemély
mit pfistup. Déti by mély troubu pouzivat
pouze pod dohledem dospélych.

Osvétleni trouby

Jestlize je nutné vyménit zarovku osvétleni
trouby, laskavé se obratte na prodejce.

Prislusenstvi

Trouba je dodavana s riznymi druhy
pfisluSenstvi. Vzdy se fidte pokyny pro
pouziti pfislusného pfislusenstvi.

Sklenény talir

1.

5.

6.

Troubu neprovozujte, pokud neni kruhova
podloZka a sklenény talif na svém misté
V zadném pfipadé nepouzivejte jiny
sklenény talif, pokud neni uréen pfimo pro
tuto troubu.

Je-li sklenény talif horky, nemyjte ho ani
do néj nenalévejte vodu, dokud
nevychladne.

Sklenény talif se muze otacet v obou
smérech.

Pokud se varna nadoba na sklenéném
talifi dotyka stén trouby a talif se zastavi,
zacne se automaticky otacet v opacném
smeéru.To je vSak zcela normalni.

Nepfipravujte pokrm pfimo na sklenéném
talifi.

Kruhova podlozka

1.

Kruhova podlozka a dno trouby se maji
Casto Cistit, aby se zabranilo hluénému
provozu a hromadéni zbytku jidla.

Kruhova podlozka se musi pfi pfipravé
pokrmU pouzivat vzdy spole¢né se
sklenénym podnosem.

Dratény rost

1.

2,

Dratény rost, ktery je uréen pro opékani
malych porci, pfispiva k neruSenému
proudéni horkého vzduchu.

V rezimu KOI\{IBINOVANY ohfev s
MIKROVLNNYM ohievem nepokladejte
kovovou nadobu pfimo na dratény rost.

Dratény rost nepouZzivejte v rezimu
MIKROVLNNY ohfev.

Panacrunch Panev - viz str. Cz-17
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Dulezité informace

1) Doby pripravy pokrmu
Doba pfipravy zavisi na stavu, teploté,
mnozstvi a typu pokrmu.

* Nastavte minimalni dobu pfipravy, pfi niz
nedojde k rozvafeni pokrmu. Pokud neni
pokrm dostate¢né prohraty, mlzete ho ohfi-
vat ponékud déle.

Poznamka: Jestlize prekrocCite dobu
pfipravy, dojde ke spaleni pokrmu, ktery se
muze dokonce vznitit a poskodit vnitfek
trouby.

2) Malé porce

» Malé porce potravin s nizkym obsahem
vody se mohou spalit, vyschnout nebo
vznitit, pokud jsou ohfivany pfili§ dlouhou
dobu. Jestlize se materialy v troubé vzniti,
ponechejte dvifka zaviena, vypnéte troubu
a vytahnéte vidlici sitové Sndry ze zasuvky.

3) Vajicka
Vaji¢ka ve skofapce ani vaji¢ka natvrdo
nepfipravuijte v rezimu MIKROVLNNY
ohfev. Ve vajickach mlze vzniknout pretlak,
ktery je mGze roztrhnout i po ukon&eni
mikrovinného ohfevu.

4) Propichnuti slupky

» Potraviny s neporézni slupkou, jako napf.
brambory, vaje¢né Zloutky a parky je tfeba
pfed ohfevem v rezimu MIKROVLNNY
ohfev propichnout.

5) Teplomér na méreni teploty masa

» Pokud chcete pfi pfipravé masa kontrolovat
teplomérem, zda je pec¢ené nebo dribez
dostate¢né propecena, musite ji vyjmout z
trouby. V mikrovinné troubé nepouzivejte
bézny teplomér, protoze mize vyvolat
jiskfeni.

6) Tekutiny

» P¥i ohfevu tekutin, napf. polévky, omacek a
napoju v mikrovinné troubé&, mize dojit k
jejich prehfati a tekutiny mohou byt uvede-
ny do varu bez vzniku vzduchovych bublin.
Horké tekutiny mohou neocekavané

vykypét.
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Je tfeba provést nasledujici opatfeni, které

tomu zabrani:

a) Nepouzivejte nadoby s rovnymi sténami
a uzkym hrdlem.

b) Tekutiny nesméji byt pfehfivany.

c) Kapalinu promichejte, nez nadobu
vloZite do trouby, a znovu ji promichejte
v poloviné doby ohfevu.

d) Po ohfati nechejte tekutinu kratce odstat
v troubé a znovu ji zamichejte, nez ji
opatrné vyjmete z trouby.

7) Papir/plastické hmoty
Pfi ohfevu pokrm0 v plastovém nebo
papirovém obalu ¢asto kontrolujte priibéh
pfipravy, protoze tyto druhy nadob se mohou
vznitit, pokud se pfehfeji.

* Nepouzivejte vyrobky z recyklovaného
papiru (napf. papirové utérky), pokud nej-
sou oznaceny jako vhodné pro pouziti v
mikrovinné troubé&. Nedistoty obsazené v
recyklovaném papiru mohou vyvolat jiskfeni
a/nebo vzniceni nadob v prubéhu ohfevu.

» Odstrante uzavéry ze sackl na peceni, nez
je vlozite do trouby.

8) Nadoby na vareni/folie

* Neohrivejte zaviené konzervy ani lahve,
protoZze mohou explodovat.

» Pfi mikrovinném ohfevu by se nemély
pouzivat kovové nadoby ani nadobi s
kovovymi ozdobami. Takové nadoby mohou
vyvolat jiskfeni.

» Jestlize pfi pfipravé pokrm0 pouzivate
hlinikovou félii, Spizy nebo kovové nadoby,
musi byt ulozeny ve vzdalenosti min. 2 cm
od stén a dvifek, aby nedoslo k prfeskoku
jisker.

9) Détské lahve/nadoby s kojeneckou vyzivou

» Pred viozenim do trouby je tfeba sejmout
uzavér a savicku nebo vitko z détské lahve.

» Obsah détskych lahvi a nadob s détskou
vyzivou je nutno promichat nebo protiepat.

* Prfed podavanim je tfeba zkontrolovat teplo-
tu obsahu nadoby, aby nedoslo ke zranéni
ditéte.
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1. Tlagitko pro uvolnéni dvirek

Stisknutim otevrete dvirka. Pokud otevrete dvifka v prubéhu pfipravy pokrmu, ohfev se

docasné prerusi, aniz dojde k vymazani zvoleného nastaveni. Spusti znovu ohfev, jakmile

zaviete dvifka a stisknete tlacitko Start.
2. Okno ve dvirkach
3. Bezpec€nostni uzaviraci systém dvirek
4. Vétraci miizka trouby
5. Ovladaci panel
6. Sklenény talir
7. Kruhova podlozka
8. Vétraci miizka trouby
9. Dratény rost
10. Panacrunch Panev
11. Rukojet
12. Sitovy kabel
13. Vystrazny stitek (Horké povrchy)
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Ovladaci panely

NN-GD359W / NN-GD369M / NN-GD379S* (1) Displej

N (2) Programy pro automaticky
mikrovinny ohrev v zavislosti na
hmotnosti

Panasonic (3) Programy pro automaticky kombino-

vany ohrev v zavislosti na hmotnosti

(4) Tlacitko automatického zrychleného
rozmrazovani s vazenim

(5) Nastaveni ¢asu/hmotnosti

(6) Vykonové stupné mikrovinného
ohievu

(7) Tlacitko pro ovladani grilu

Auto ALtO Turbo (8) Tlacitko pro ovladani kombinovaného
55 *% ohfevu
9) Tlagitko Prodleva/Odstaveni
o +—Q O O @ 212)) Hodiny

(11) Tlacitko Stop/Zrusit:
Pied ohievem:
Jednim stisknutim vymazete nastaveni.
V prubéhu pripravy:
Jednim stisknutim prerusite program.
DalSim stisknutim zruSite v8echna nas-
@) taveni a na displeji se objevi aktualni ¢as.

[
N+ (12) Tlagitko Start
Micro Power  Grill1-2-3 ©

) —F— Q@ Q@+

@/ e

X

ba ©

@) * Vzhled panelu se m(ize ménit (v zavislosti
na barevném provedeni trouby), ale
©) Q Q —(10) funkce ovladacich prvkl je stejna.
W—1 :© }7(1 2) Tato trouba je vybavena funkci Uspory
energie.
NN-GD36SM Poznamka:

1. Pokud bude trouba v pohotovostnim
rezimu, jas obrazovky bude snizen.

2. P¥i prvnim zapojeni a okamzité po
dokon¢eni posledni operace se trouba
prepne do pohotovostniho rezimu.

»
- B R
Pipnuti Pouze u
Jestlize tlacitko spravné stisknete, ozve se pipnuti. Pokud stisknete tlaCitko a neozve se pipnuti,
trouba nepfijala nebo nemuze pfijmout instrukci. Na konci provedeného programu
rouba pipne pétkrat.
N J
s - ™
napfi.:
Jestlize je néktera Cinnost nastavena a nestiskne se prislusny knoflik pro spusténi, trouba
automaticky po Sesti minutach tuto ¢innost zrusi. Displej se vrati zpét na rezim hodin.
N J
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Nastaveni hodin u trouby

Jakmile zapojite troubu poprvé do zasuvky, na displeji se objevi “88:88”.

¢ Jednou stisknéte * Otacenim volice ¢asu/hmotnosti * Stisknéte tlacitko
tlaéitko nastaveni zadejte €as. Na displeji se zobrazi nastaveni hodin.
hodin. Cas, priCemz bude blikat dvojtecka. Dvojtecka prestane
Zacne blikat dvojtecka. blikat, displej

zobrazuje aktualni ¢as.

Poznamka:

1. Chcete-li vynulovat den, opakujte kroky 1 az 3.
2. Hodiny ukazuji pfesny €as, dokud je trouba pfipojena k siti.
3. Hodiny zobrazuji ¢as ve 24-hodinovém formatu, tzn. 2 pm = 14.00 a nikoli 2.00.

Detska pojistka u trouby

Tato funkce umoznuje zablokovat vSechny ovladaci prvky trouby, avSak dvirka Ize otevfit. Funkci
je mozné aktivovat, pokud displej zobrazuje dvojteCku nebo Cas.

Nastaveni: Zruseni:

e Stisknéte tfikrat tlacitko Start. o Stisknéte trikrat tlacitko Stop/Zrusit.
Cas zobrazeny na displeji zmizi, Na displeji se znovu objevi €as.
av8ak neni vymazan.
Na displeji se objevi *_ _ _ _

POZNAMKA: Détskou pojistku aktivujete trojim stisknutim tlagitka Start béhem 10 sekund.

Cz-7



Mikrovinny ohrev a rozmrazovani

Pfi zapnuti se musi v troubé vzdy nachazet sklenény talif.

A
~N

Micro Power
Q Vykon
1 stisknuti  Max. vykon 850 W
2 stisknuti Rozmrazovaniiss 270 W
3 stisknuti  Stredni vykon 600 W
4 stisknuti  Nizky vykon 440 W

5 stisknuti  Mirny var 250 W

6 stisknuti Teply 100 W

* Stisknéte tlacCitko pro nastaveni * Pomoci voli¢e ¢asu/hmotnosti * Stisknéte tlacitko
vykonu pri mikrovinném ohievu. nastavte délku doby pfipravy Start. Tim je spustén
Zvolte pozadovany vykonovy (vysoky vykon: do 30 minut, program pfipravy a
stupen - svételna kontrolka ostatni vykony: do 90 minut). na displeji se zacne
mikrovinného ohfevu se rozsviti odpocitavat ¢as.

a na displeji se objevi vykon.

POZOR: Trouba bude automaticky pracovat na MAXIMALNI vykon, pokud je
doba pfipravy zadana bez nastaveni vykonu.

Vicestupnova priprava

Trouba umoznuje dvoustupriovou pfipravu pokrmd, a tedy mazete zvolit dva rlizné programy a
trouba bude automaticky prepinat mezi jednotlivymi vykonovymi stupni (opakujte kroky 1 a 2
popisované vyse, avSak stisknéte Start po zadani obou stupnu).

Poznamka:

Tlacitko pro automatickou pfipravu/rozmrazovani v zavislosti na hmotnosti Ize naprogramovat
pouze v prvnim stupni.
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Oddaleni spusteni pripravy pokrmu

Pomoci tlaCitka oddaleni spusténi pfipravy pokrmu/prodleva miizete naprogramovat oddaleni
pfipravy pokrmu.

napf. O/ e N O/ e
2 Micro Power
—— w— O -

» Stisknéte ¢ Voliéem ¢asu/ ¢ Nastavte pozadovany program ¢ Stisknéte
tlacitko oddaleni  hmotnosti nastavte a dobu pripravy pokrmu. tlacitko spusténi.
spusténi dobu oddaleni
pfipravy pokr- (az 9 hod).
mu/prodleva.

Poznamka:

1. Lze naprogramovat tfifazovou pfipravu pokrmd, v€etné oddaleni spusténi pfipravy.
napr.

Doba oddaleni spousténi: 1 hod Vysoky vykon: 10 min Slaby vykon (duseni): 20 min
@/ e D/ @/ e

M P
@ @ o~ (@

2. Je-li naprogramovana doba oddaleni delSi nez 1 hodina, ¢as se bude odpoc€itavat v minutach.
Je-li krat8i nez jedna hodina, bude se €as odpocitavat v sekundach.
3. Oddaleni spusténi pfipravy pokrmu nelze naprogramovat pfed automatickymi programy.

Prodleva

Pomoci tlacitka oddaleni spusténi pfipravy pokrmu/prodleva mlzete naprogramovat dobu

prodlevy po ukonc&eni pfipravy pokrmu, nebo pouzit toto tlagitko k naprogramovani trouby jako
minutového ¢asovace.

napfi
D/
|\/|ICFO Power l , » @ » @
¢ Nastavte pozadovany o Stisknéte tlacitko e Volicem ¢asu/hmotnosti  * Sti§](néte
program a dobu oddaleni spusténi nastavte pozadovanou tIathkvo )
pfipravy pokrmu. pfipravy pokrmu/ dobu trvani (az 9 hod). spusteni.
prodleva.
Poznamka:
1. Lze naprogramovat fazovou pfipravu pokrmu vcetné doby prodlevy.
napfr.
Vysoky vykon: 4 min Prodleva: 5 min Vysoky vykon: 2 min
@/ O/ e @/

M|cro Power Mlcro Power
~5 —~(@ -

2. DOjde-|I bé&hem doby prodlevy nebo pfi naprogramovani trouby jako minutového Casovace k
otevieni dvirek trouby, bude se €as na displeji i nadale odpoditavat.

3. Tuto funkci Ize rovnéz vyuzit jako Casovac. V takovém pfipadé stisknéte tlacitko oddaleni
spusténi pfipravy pokrmu/prodleva, nastavte ¢as a stisknéte tladitko spusténi.
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Navod pro rozmrazovani

Tipy pro rozmrazovani

Pribéh rozmrazovani nékolikrat zkontrolujte, a
to i v pfipadé, Ze jste zvolili automatické
programy. Dodrzujte dobu odstaveni.

Doba odstaveni

Jednotlivé porce mohou byt ohfivany témér
okamzité po rozmrazeni. Velké porce jsou
uprostfed zmrzlé. Pfed tepelnou upravou
nechejte pokrm odstat alespon jednu hodinu.
V prabéhu této doby dochazi k vyrovnani

teploty a pokrm je rozmrazovan vedenim tepla.

Poznamka: Pokud pokrm nema byt ihned
tepelné upraven, ulozte ho do chladnicky.
Rozmrazeny pokrm nezmrazuijte, pokud ho
nejdfive tepelné neupravite.

Kyty a dribez

Y- W ST
L, . =
S

Kyty je vhodné umistit na obraceny talif nebo
plastovy roét, aby maso nelezelo ve vlastni
staveé. Jemné nebo vyCnivajici ¢asti pokrmu je
nutno chranit malymi kousky folie. Kousky folie
Ize pouzivat v troubé&, pokud se nebudou
dotykat stén trouby.
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Mleté maso nebo kostky a morské
potraviny

Vzhledem k tomu, Ze tyto potraviny rychle
rozmrzaji, je nutné je oddélit, pfi rozmrzani
lamat velké kusy na mensi a oddélit je, jakmile
rozmrznou.

Malé porce

Rizky a porce kufete musi byt oddé&leny co
mozna nejdfive, aby rovhomeérné rozmrzaly.
Tuc€né ¢asti a konce rozmrzaji rychleiji.
Umistéte je do blizkosti stfedu otocného talife
nebo je zakryjte.

Chiéb

Vyckejte, dokud stfed bochnikd nerozmrzne.
Dobu odstaveni Ize zkratit, pokud chléb
rozkrajite na krajice a rohliky a bochniky
prekrojite na poloviny.



Grilovani

QYIAE
Grill1-2-3
O g o
e Stisknutim tlacitka Grilovani zvolte * Pomoci volice ® Stisknéte Start - na
vykonovy stuperi. Casu/hmotnosti nastavte displeji je odpogitavan
1 stisknuti Grilovani 1 (vysoky vykon) délku doby pripravy gas.
2 stisknuti Grilovani 2 (stfedni vykon) pokrmu (do 90 minut).

3 stisknuti Grilovani 3 (nizky vykon)
Svételna kontrolka se rozsviti a na
displeji se objevi vykonovy stupen
grilovani (1, 2 nebo 3).

Poznamka:

1. Polozte pokrm na draténém rostu na oto¢ny talif. Pod rost umistéte talif z varného skla
(Pyrex®), aby zachytil kapajici tuk.

. Pfi grilovani pokrm nezakryvejte.

. Gril NEPREDEHRIVEJTE.

. Grilovani je mozné zapnout pouze v pfipadé, ze jsou dvifka zaviena. Pokud jsou dvirka

oteviena, nelze zvolit tuto funkci.

. Pfi provadéni programu GRILOVANI neni pouzivan mikrovinny ohfev.

. VétSina pokrmu musi byt obracena v poloviné doby ohfevu. Pfitom otevrete dvifka a

OPATRNE vytahnéte dratény rost. Pouzivejte ochranné rukavice.

7. Jakmile obratite pokrm, vratte ho do trouby a zavfete dvirka. Je nutno zavfit dvifka a stisknout
tlaCitko START. Na displeji trouby bude odpocitavan ¢as zbyvajici do konce grilovani. Kdykoli v
pribéhu pfipravy pokrmu muzete dvifka otevfit a zkontrolovat prabéh grilovani.

8. V priibéhu pfipravy muze gril stfidavé zhnout a pohasinat, avsak to je zcela normalni. Po
grilovani je vzdy nutno troubu vycistit, nez ji opét pouzijete v reZzimu Mikrovinny nebo
Kombinovany ohiev.

HODN

(<2203,

POZOR: Dratény rost musi byt vzdy pouzivan spolu se sklenénym talifem. Jestlize chcete
rost vyjmout z trouby, uchopte ho pevné spolu s nadobou z varného skla. Pfi manipulaci s
pfisluSenstvim pouzivejte ochranné rukavice. Pfi vyjimani nebo vkladani pokrmd se v
zadném pripadé nedotykejte vnéjSiho povrchu okénka ani vnitfnich kovovych ¢asti dvifek a
trouby, protoZe maiji vysokou teplotu.
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Kombinovany ohrev

N+ [
Combi
e Stisknutim tla¢itka Kombinovany * Pomoci volice e Stisknéte tlacitko
ohfev zvolte vykonovy stupen. ¢asu/hmotnosti Start.
Svételna kontrolka Kombinovaného nastavte délku doby
ohfevu se rozsviti a na displeji se pfipravy pokrmu
objevi vykonovy stupen (do 90 minut).
(1, 2 nebo 3).
(Stisknéte |stuperi Mikrovinny | Grilovani
ohrev
1 stisknuti | kombinovany | 440W 1100W
ohrev 1
2 stisknuti | kombinovany | 250W 1100W
ohfev 2
3 stisknuti | kombinovany | 440W 950w
ohfev 3

PFi pfipravé pokrmd kombinovanym ohfevem mikrovinné zarfeni ohfeje rychle pokrm, zatimco
gril ho propece a vytvori kfupavou kurku.

Poznamka:

1. Dratény rost je tfeba pouzivat pfi Kombinovaném ohfevu a Grilovani. Nepouzivejte kovové
prisluSenstvi, které nebylo dodano spolu s troubou. Pod rost umistéte talif z varného skla, ktery
bude zachytavat kapajici tuk.

2. Dratény rost pouzivejte vyhradné uréenym zpGsobem. NEPOUZIVEJTE ho, pokud pfipravujete
v troubé& pokrm o hmotnosti nizsi nez 200 g v ru¢nim rezimu. Malé porce nepfipravujte
Kombinovanym ohfevem, nybrz GRILOVANIM nebo MIKROVLNNYM ohfevem.

. Pfi kombinovaném ohfevu nezakryvejte pfipravovany pokrm.

. NEPREDEHRIVEJTE gril pfi kombinovaném ohfevu.

. Pokud vlozite do trouby pfili§ velkou porci, poskozeny dratény rost nebo kovovou nadobu,
muze dojit ke vzniku elektrického oblouku. Oblouk se projevi jako modry zablesk v mikrovinné
troubé. Pfi vzniku oblouku okamzité troubu vypnéte.

6. Nékteré pokrmy by mély byt pfipravovany Kombinovanym ohfevem bez pouZiti draténého
roStu, jako napf. rosténce, pokrmy s kirkou, hrach a puding. Pokrmy by mély byt pfipravovany
na nekovovém talifi postaveném pfimo na oto&ném talifi.

7. NEPOUZIVEJTE nadoby uréené pro MIKROVLNNY ohtev pfi kombinovaném ohfevu (nejsou-li
uréeny pfimo k tomuto ucelu). Nadoby musi byt odolné proti teplu, které vydava gril - k tomuto
ucelu je idealni varné sklo, napf. Pyrex® nebo keramika.

8. NEPOUZIVEJTE vlastni kovové nadoby ani cinové nadobi, protoze v takovém ptipadé
mikrovinné zareni neprostupuje pokrmy rovhomeérné.

o bhw

POZOR: Dratény rost musi byt vzdy pouZivan spolu se sklenénym talifem. Jestlize chcete rost
vyjmout z trouby, uchopte ho pevné spolu s nadobou z varného skla. Pfi manipulaci s pfislusenstvim
pouzivejte ochranné rukavice. Pfi vyjimani nebo vkladani pokrm( se v zadném pripadé nedotykejte
vnéjSiho povrchu okénka ani vnitfnich kovovych asti dvifek a trouby, protoZe maji vysokou teplotu.
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Automatické rozmrazovani v zavislosti na
hmotnosti v troubé

Tato funkce umoznuje rozmrazovat zmrazené potraviny v zavislosti na hmotnosti.

e Zvolte pozadovany program pro
automatické rozmrazovani.
1 Jednim stisknutim nastavite
malé kousky.
2 Dvéma stisknutimi zvolite velk-
ou porci.
Na displeji se objevi Cislo
automatického programu. Svételné
kontrolky automatického programu
a rozmrazovani se rozsviti.

Program Min./Max. hmotnost

1 Malé kousky 100 - 1000g

¢ Pomoci voli€e * Stisknéte tlacitko Start.
casu/hmotnosti nastavte = Upozoriujeme, ze v
hmotnost mrazeného pribéhu rozmrazovani je
jidla. tfeba pokrmy zamichat

Pomalym otacenim voli¢e nebo obratit.
nastavite hmotnost s

pfesnosti 10 g.

Rychlym otacenim volie

nastavite hmotnost s

pfesnosti 100 g.

Tipy

Malé kousky masa, Skeble, parky, mleté maso, rybi filé,
steaky, Fizky (100 g az 400 g). Jakmile se ozve pipnuti,
pokrm otocte, resp. promichejte.

2 Velky kus 400 - 2000g

\.

Velké kusy masa, rosténec, celé kure, velka porce ryby.
Jakmile se ozve pipnuti, pokrm otocte.

Dulezité upozornéni: Viz str. Cz-9 s pokyny pro rozmrazovani

Automatické opétovné ohrivani v zavislosti
na hmotnosti / uprava v troubeé

Tato funkce umoznuje upravovat pokrmy v zavislosti na hmotnosti. Hmotnost musi byt zadavana

v gramech.
Napf
Auto
55
* Nastavte pozadovanou .

kategorii. Svételna
kontrolka automatického
rezimu se rozsviti a na
displeji se objevi Cislo
automatického programu.

Pomoci volice ¢ Stisknéte tlacitko Start.
casu/hmotnosti nastavte

hmotnost jidla. Pomalym

otacenim voli¢e nastavite

hmotnost s presnosti

10 g. Rychlym otaéenim

voliCe nastavite hmotnost

s pfesnosti 100 g.
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Automatické opétovné ohrivani v zavislosti
na hmotnosti/Uprava

Program

Doporucena
hmotnost

Prislusenstvi

Ohrati €erstvého jidla na taliri
nebo v kastrolu. VSechna jidla
musi byt pfedvarfena. Jidla by méla
mit teplotu chladni¢ky cca +5 °C.
Vyberte program pro Cerstvé jidlo

(fresh meal - 1 stisknuti klavesy pro
150 - 1200g — automaticky mikrovinny program).
1 stisknuti Na zvukovy signal zamicheite.
. i Nechejte nékolik minut odstat. Pred
CERSTVE MASO podavanim zkontrolujte, Ze jidlo je
opravdu horké. Velké kousky ryby /
masa v fidké omacce mohou
vyzadovat delSi pfipravu.
Auto Ohrati 1 Salku (150 g), 1 misky
y@ (300 g) nebo 2 misek (600 g)
horkého napoje (napfr. caje,
Q kavy, mléka nebo polévky).
11 éé'iu - :13889 Viyberte program pro ohiati
: 3 misky - 300g salku/misky (reheat cup/bowl - 2
2 stisknuti 2 misek - 600g stisknuti klavesy pro automaticky
Pfihfivani mikrovinny program). Vlozte hmot-
Salku/misky nost 150 g, 300 g nebo 600 g a
stisknéte klavesu pro spusténi.
Auto Pf'iprava Cerstvé zelen_iny.
y@ Dejte pfipravenou zeleninu do
pfiméfené velké nadoby. Postfikejte
Q 1 polévkovou IZici vody na 100 g
zeleniny. Prikryjte propichnutou
. . 200 - 1100 potravinovou félii nebo poklickou.
3vst|sknu’t| J Vyberte program pro Cerstvou
CERSTVA zeleninu (fresh vegetables - 3
ZELENINA stisknuti klavesy pro automaticky
e mikrovinny program). Na zvukovy
signal otocCte / zamichejte.
Auto Priprava cerstvé ryby.
&(f@ Dejte do pfiméfené velké nadoby,
O pridejte 2 polévkové Izice (30 ml)
vody. Pfikryjte propichnutou
200 - 900g potravinovou félii nebo pokli¢kou.
4 stisknuti ——

CERTSVE RYBY

Vyberte program pro Cerstvou rybu
(fresh fish - 4 stisknuti klavesy pro
automaticky mikrovinny program).

J

Cz-14



Automatické opéetovné ohrivani v zavislosti
na hmotnosti/aprava

Specialni programy pro zapékani seshora i zespod

@/
Auto
Q @

1. Zvolte pozadovany 2. Pro predehfati 3. Po pipnutich sig- 4. Stisknéte tlacitko
program a panve na pizzu nalizujicich prove- spusténi.
umistéte stisknéte tlacitko deni pfedehrevu
Panacrunch Panev spusténi. umistéte do panve
do trouby, pfimo pokrm a nastavte
na sklenény talif. hmotnost.

Program Dz&%?:‘zi:a PrisluSenstvi Pokyny
Auto Pro ohrev, zapékani mrazené
koupené pizzy tak, aby dole
Q byla kfiupava a nahore dozlato-
150 - 4809 va upecena. Odstrarite veskery

obal a pizzu umistéte do prede-

1 stisknuti hiaté panve na pizzu.

Mrazena pizza

Auto Pro ohrev, zapékani Cerstvé

koupené pizzy tak, aby dole byla
O kfupava a nahore dozlatova
150 - 4809 upeéena. Odstrarite veskery obal
2 stisknuti a pizzu umistéte do predehraté

Cerstva pizza panve na pizzu.

Pro ohrev, zapékani koupenych

Auto
cerstvych slanych kolacu tak,
Q aby dole bylo tésto kifupavé a
nahoie dozlatova upecené.
. , 130 - 500 x Elar, .
3 stisknuti g Odst’rante' vveske[y obavl'a'urrjlstete
- , i slany kola¢€ do prfedehfaté panve
Cerstvé slané na pizzu.
kolace
Auto Pro ohrev, opékani zmrazenych
vyrobkt z brambor, aby byly
Q kifupavé a dozlatova upecené.
Po pfedehfati panve na ni
: : umistéte bramborové hranolky,
4 stlsvknu’tl 150 - 400g lupinky atd. K docileni optimalnich
Mrazené . . e
robk vysledkl pfipravujte vzdy jen
Vyrobky jednu vrstvu, po pipnuti otocte.
Zz brambor
N J
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Automatické opétovné ohrivani v zavislosti
na hmotnosti/aprava

Tato funkce umoznuje upravovat pokrmy v zavislosti na hmotnosti. Hmotnost musi byt zadavana
v gramech.

P — @ —

* Nastavte pozadovanou « Pomoci volice éasu/hmotnosti « Stisknéte tlaéitko Start.

Napf.

kategorii. Svételna nastavte hmotnost jidla.

kontrolka automatického Pomalym ota€enim volice

rezimu se rozsviti a na nastavite hmotnost s presnosti

displeji se objevi Cislo 10 g. Rychlym otaéenim volice

automatického programu. nastavite hmotnost s presnosti
100 g.

Doporucena

AN hmotnost

Prislusenstvi

Ohfati, zapeceni dohnéda a na
kifupavo predvaienych

Auto

mr:aienych gratinoyanych pokr—
mu. Tento program je vhodny pro
O mrazené lasagne, cannelloni,

pokrmy pokryté brambory,

. ; ] zapecCené téstoviny. Odstrarite
S stisknuti 300 - 1000g o vSechny obaly a dejte mrazeny

MRAZENE gratinovany pokrm v nadobé odol-

POKRMY S né vici teplu na sklenény talir.

KRUPAVOU Vyberte program pro mrazeny
KURKOU

gratinovany pokrm (frozen gratin -
5 stisknuti klavesy pro automaticky
kombinovany program).

Pfiprava Cerstvého porcovaného

Auto kurete, napfr. prsi¢ka, horni a
dolni stehna a &tvrtky. Dejte v
O nadobé odolné vici teplu na
150 - 1000 | dratény stojanek na sklenény tali.
. . - g Viyberte program pro &erstvé por-
6 stisknuti = y program p P

cované kure (fresh chicken pieces

. _PORCE - 6 stisknuti klavesy pro automat-
CERSTVEHO icky kombinovany program). Na
KURETE zvukovy signal otocte.
ALto Rozpeceni mrazeného chleba,
peciva a croissantu.
Q Odstrarite vSechny obaly a dejte
na dratény stojanek na sklenény
] ] 70 - 400g H talif. Vyberte program pro chle-
7 stisknuti — ba/croissanty (bread/croissants - 7
CHLEB/ = stiskn_utl' klé\{esy pro automaticky
CROISSANTS kombinovany program). Na

zvukovy signal otocte.
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Panacrunch Panev

Princip

Néktera jidla pfipravovana v mikrovinné troubé
mohou mit mékkou a nepropecenou kurcicku.
Vase Panacrunch Panev umozni pfipravu
dozlatova upeCené a kifupavé pizzy, slanych i
sladkych kolac, chlebovych vyrobku stejné
dobre jako tradi¢ni trouba.

Vase Panacrunch Panev Panasonic funguje
tfemi zpusoby, tj. dochazi k ohfevu panve na
zakladé absorpce mikrovin, dale k pfimému
ohfevu jidla mikrovinami a ohfevu jidla
grilovanim. Spodni ¢ast panve absorbuje
mikroviny a prevadi je na teplo. Poté je teplo
pfenaseno panvi do jidla. Uginek ohfevu maxi-
malizuje nepfilnavy povrch.

Pouzivani panve na pizzu (Ruéni

provoz)

* K docileni nejlepsich vysledkl panev pred
pouzitim pfedehfejte. Panev umistéte
pfimo na sklenény otocny talif, zvolte pro-
gram kombinované pfipravy 1 a nechte ji
po dobu 3 minut pfedehfivat. Abyste v pfi-
padé takovych pokrm0, jako jsou parky a
hovézi hamburgery, napomohli jejich
zhnédnuti, potfete panev pfed prede-
hfivanim olejem.

* Panev vyjméte z trouby a vloZte do ni jidlo.
Pouzijte rukojet, ktera je uréena pro
Panacrunch Panev , nebo rukavice, pro-
toZe panev bude velmi horka. K docileni
nejlepSich vysledku je dulezité, abyste jidlo
umistili do panve ihned po jejim pfedehrati.
V pfipadé zpozdéni nelze zarucit vysledek.

Poznamky:

1. Panev nepredehfivejte déle nez 8 min.

2. Panev vzdy umistéte do stfedu sklenéného
talife a zajistéte, aby se nedotykala stén
vnitfniho prostoru trouby. Nedodrzeni toho-
to pozadavku muze zpUsobit vznik jisker,
které mohou poskodit vnitfni prostor trouby.

3. Panev musi byt vzdy umisténa na
sklenéném oto¢ném talifi. Nepouzivejte
dratény rost.

4. Pfi manipulaci s horkou panvi vzdy
pouzivejte rukojet nebo rukavice, které jsou
uréeny pro manipulaci s panvi.

5. Pred varenim odstrarite z jidla veSkery
obal.

6. Na horkou panev nepokladejte zadné

materialy, které jsou citlivé na teplo, mohlo

by dojit k jejich vzniceni.

Panev Ize pouzivat v bézné troubé.

8. K docileni nejlepsich vysledkl vyuzivejte
pfi pFipraveé jidel s pouzitim panve KOMBI-
NOVANY PROGRAM GRILOVANI a
MIKROVLNNEHO OHREVU.

~

Udrzba panve

eV pfipadé panve nikdy nepouzivejte ostré
nacini, protoZze poskozuje nepfilnavy
povrch.

* Po pouZiti panev umyijte v horké sapona-
tové vodé a oplachnéte ji horkou vodou.
NepouZivejte zadné brusné Cistici
prostfedky nebo draténky, protoze
poskozuji povrch panve.

e Panev Ize bezpecné umyvat v mycce na
nadobi.
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Otazka:

Otazka:

Otazka:

Otazka:

Otazka:

Otazka:

Otazka:
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Otazky a odpovedi

ProC neni mozné Odpovéd’: Neni-li mozné troubu zapnout, postupujte
zapnout troubu? nasledujicim zpUsobem:

1. Je trouba spravné zapojena do sitové zasuvky? Vytahnéte
vidlici sitové $fdry ze zasuvky, vyCkejte 10 sekund a
znovu vidlici zasurite do zasuvky.

2. Zkontrolujte jisti¢ nebo pojistku. Nastavte jisti¢ do provozni
polohy nebo vymérnte pojistku, pokud doslo k aktivovani
jistiCe Ci ke spaleni pojistky.

3. Jestlize jisti€ nebo pojistka jsou v pofadku, zapojte do
zasuvky jiny spotrebi€. V pfipadé, ze spotfebi¢ funguje,
mohlo dojit k zavadé na troubé. V pfipadé, Ze spotiebic
nefunguje, mohlo dojit k zavadé v zasuvce.

Je-li pravdépodobné, Ze je vadna trouba, obratte se na
autorizované servisni stredisko.

Mikrovinna trouba Odpovéd’: Pri pouzivani mikrovinné trouby maze dochazet k

rusi maj televizni ruSeni nékterych rozhlasovych a televiznich pfijimacu. Je to
pfijimaé. Je to nor- podobné jako v pripadé ruseni, které vyvolavaji domaci
maini? spotiebicCe, jako napf. mixéry, vysavace, susicky apod.

Ruseni vSak neni projevem zavady trouby.

Na troubé nelze nas- Odpovéd’ Trouba je navrZzena tak, Ze nepfijima nespravny
tavit program. Pro¢? program. Trouba napfiklad neakceptuje Ctvrty stupen.

Z vétracich mfizek  Odpovéd’: Teplo, které se uvolnuje z pokrmu, ohfiva vzduch

nékdy unika teply uvnitf trouby. Ohraty vzduch je vytlacovan proudénim

vzduch. Pro¢? vzduchu uvnitf trouby. Ve vzduchu neni pfitomno mikrovinné
zareni. Za provozu nesméji byt vétraci mrizky trouby zakryty.

Mohu v troubé& pouzit Odpovéd’: Pouze v pfipadé, Ze jste zvolili rezim GRILOVANI.

bézny teplomér? Kovové &asti nékterych teploméri mohou zpusobit vznik
elektrického oblouku v troubé&, a proto by nemély byt
pouzivany v rezimech MIKROVLNNY OHREV a
KOMBINOVANY OHREV.

Z trouby se ozyva

bzuceni a klepani, jak- Odpovéd’: Zvuk, ktery vydava trouba, vznika pfi automatickém
mile nastavim pFepnuti z MIKROVLNNEHO OHREVU na GRILOVANI a
KOMBINOVANY souvisi s nastavenim. To je vSak zcela normalni.

OHREV. ZpUsobuije

tyto zvuky?

Mikrovinna trouba Odpoveéd’: Tato informace na displeji signalizuje zavadu v
prestane varit pomoci systému pro vytvareni mikrovin. Obratte se na autorizované
mikrovin a na displeji servisni stNedisko.

se objevi H97 nebo

H98. Pro¢?



Péce o troubu

. Pred &isténim vypnéte troubu. 7. Cas od ¢asu je nutno vyjmout a ogistit
o L L sklenény talif. Talif oplachnéte v teplé

. Udrzujte v Cistoté vnitfek trouby, té€snéni mydlové vodé& nebo v myéce.
dvifek a tésnici plochy. Pokud se
odstfiknuté pokrmy nebo vylité tekutiny 8. Kruhova podlozka a dno vnitfniho prostoru
pfipedou na stény trouby, t&snéni dvirek trouby se maji pravidelné Cistit, aby se
nebo t&snici plochy, otfete je vihkym zabranilo nadmérné hlu¢nosti. Jednoduse
hadfikem. Silné znegiéténi Ize odstranit vyCistéte povrch dna trouby jemnym
b&znym mycim prostfedkem. Agresivni saponatem a horkou vodou, poté jej
nebo abrazivni myci prostfedky nejsou vysuste Cistym hadfikem. Kruhovou
vhodné k tomuto ucéelu. podlozZku Ize oplachnout jemnou mydlovou
NEPOUZIVEJTE BEZNE PROSTREDKY vodou. Béhem opakovaného pouzivani
PRO CISTENIi TROUBY. trouby dochazi k hromadéni vyparQ v

L - o dusledku pfipravy pokrm0, avSak tyto

. Na C|'stve.n|. s'kla dV|vrek trouby nepo’uzwejte’ vypary v 2adném pfipadé neovliviiuji
tlrube CIS.tIC.I p[ostredky neb? os’tre kovove povrch dna nebo souéasti kruhové
Skrabky, jelikoz by mohly poskrabat povrch podlozky. Po vyjmuti kruhové podiozky z
a zpusobit roztristeni skla. vnitfniho prostoru trouby za G&elem &isténi

. Vn&jsi povrch trouby otfete vihkym musi byt tato podloZzka opét umisténa do
hadfikem. Dbejte, aby do v&traci miizky spravne polohy v troubé.
nenatekla voda, protoZe by mohlo dojit k 9. V rezimu GRILOVANI nebo
poskozeni vnitfnich dila trouby. KOMBINOVANY OHREV nevyhnutelnd

. Znegi&tény ovladaci panel otfete mékkym odstfikuje z nékterych pokrmu tuk na stény
suchym hadfikem. Pii &i$téni ovladaciho trouby. Jestlize trouba neni udrzovana v
panelu nepouzivejte agresivni ani abrazivni ?iStO:‘fv” mUze za provozu vychazet z trouby
myci prostiedky. PFi &isténi ovladaciho kour”.
panelu ponechejte dvifka otevrena, aby 10.Pfi Cisténi nepouzivejte parni &istic.
nedoslo k nahodnému zapnuti trouby. Po )
ocisténi trouby stisknutim tladitka 11.Udrzbu této trouby musi zajistovat pouze
STOP/ZRUSIT vymazete displej nebo kvalifikovani pracovnici. V pfipadég, ze
nastavte otoény CASOVY SPINAC do trouba vyZaduje udrzbu nebo opravu,
polohy NULA. obratte se na autorizovaného prodejce.

. Jestlize se vysrazi para na vnitfni strané 12.Neni-li trouba udrzovana v Cistém stavu,
dvifek nebo na vnéj$im povrchu kolem muUZze dojit k naruseni povrchovych ploch,
dvifek, setfete ji mékkym hadfikem. Maze k coz muze nasledné ovlivnit Zivotnost
tomu dojit v pfipadé, Zze mikrovinna trouba spotfebiCe a pfipadné predstavovat
pracuje v prostfedi s vysokou vihkosti, bezpecnostni riziko.

avsSak v zadném pfipadé se nejedna o

) . 13.Vétraci otvory udrzujte stale Cisté.
projev zavady.

Kontrolujte, zda nejsou vzduchové otvory
na horni, spodni nebo zadni strané trouby
zablokovany prachem nebo jinym mater-
ialem. Pti zablokovani vétracich otvorl se
trouba mUze prehrat, coz ovlivni jeji provoz
a pripadné to mlze predstavovat
bezpecnosti riziko.
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Technicka specifikace

Napajeni: 230V, 50 Hz
Prikon: max. 1800 W
Mikrovinny ohfev 1125 W
Grilovani 1100 W
Vykon: Mikrovinny ohfev 850 W (IEC-60705)
Grilovani 1100 W
Vnéjsi rozméry: 482 (W) x 364 (D) x 284 (H) mm (NN-GD379S)
482 (W) x 368 (D) x 284 (H) mm (NN-GD359W / NN-GD369M)
Vnitfni rozméry trouby: 325 (8) x 330 (h) x 191 (v) mm
Hmotnost (bez obalu): 9.5 kg (NN-GD359W / NN-GD369M)

10.0 kg (NN-GD379S)
Hiugnost:  58.8 dB (EN60704)

Technicka specifikace mize byt zménéna bez prfedchoziho upozornéni.

Tento vyrobek splfiuje evropskou normu pro poruchy elektromagnetické kompatibility (EMC =
elektromagneticka kompatibilita) EN 55011. Podle uvedené normy je toto zafizeni zafazeno do
skupiny 2, tfidy B a splfiuje pfedepsané limity. Zafazeni do skupiny 2 znamen4, ze
vysokofrekvenéni energie je generovana zamérné ve formé elektromagnetického zareni, které je
uré¢eno pro ohfev pokrm0. Tfida B znamena, Ze tento vyrobek muze byt pouzivan v domacnosti.

Informace o likvidaci, které se tykaji uzivatelti odpadniho elektrického a elektron-

ického zarizeni (domacnosti)

Tento symbol vyznaceny na vyrobcich a/nebo v privodni dokumentaci znadi, ze se pouzité elek-
trické a elektronické vyrobky nemaji michat s b&Zznym odpadem z domacnosti.
Za ucelem provedeni spravné Upravy, obnovy a recyklace dopravte tyto vyrobky do
uréenych sbéren, kde budou pfijaty zdarma. Popf. v nékterych zemich mlzete vratit
vyrobky mistnimu maloobchodnikovi pfi nakupu nového ekvivalentniho vyrobku.
Spravna likvidace tohoto vyrobku pomuze uSetfit cenné zdroje a zabrani pfipadnym
negativnim G¢inkim na lidské zdravi a prostredi, které by jinak mohly vzniknout v
sbérné Vam sdéli Vas mistni (méstsky) urad.

_ V souladu s narodni legislativou se mohou v souvislosti s nespravnou likvidaci

tohoto odpadu vymahat pokuty.

Informace pro podnikatelské subjekty v Evropské unii
Jestlize chcete likvidovat elektrické nebo elektronické zafizeni, obratte se na svého prodejce nebo
dodavatele, ktefi Vam poskytnou dalsi informace.

Informace tykajici se likvidace v zemich mimo Evropskou unii

Tento symbol plati pouze pro Evropskou unii.

Jestlize chcete provést likvidaci tohoto vyrobku, obratte se na mistni ifad nebo prodejce a vyzadejte
si informace tykajici se spravného zplsobu likvidace.

Podle natizeni 2004/108/EC, &lanku 9(2)

Panasonic Testing Centre

Panasonic Service Europe, spole¢nosti Panasonic Marketing Europe GmbH

Winsbergring 15, 22525 Hamburg, SRN

Vyrobce: Panasonic Home Appliances Microwave Oven (Shanghai) Co., Ltd, 898 Longdong
Road, Pudong, Shanghai, 201203, Cina.
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Uzembe helyezés és csatlakoztatas

Ellendrizze a mikrohullamu suitét!

Csomagolja ki, tavolitsa el az 6sszes
csomagoldanyagot, és vizsgalja meg a mikro-
hullamu sutét, hogy nincs-e rajta valamilyen
sérllés, pl. Utédés, torott ajtéretesz vagy
repedés az ajtébn. Ha barmilyen sérilést észlel,
haladéktalanul értesitse a forgalmazoét! Ha
sérult a mikrohullamu suté, ne vegye
hasznalatba!l

Foldelési utasitas

FONTOS FIGYELMEZTETES: A BALESETEK
ELKERULESE VEGETT A KESZULEKET
MEGFELELOEN FOLDELNI KELL!
Amennyiben halézati csatlakozbaljzat nincs
foldelve, a vevé feladata kicseréltetni meg-
felel6en foldelt haldzati csatlakozdaljzatra.

Uzemi fesziiltség

A fesziltség meg kell, hogy egyezzen a mikro-
hullamu halézati csatlakozoéaljzatra cimkéjén
feltUntetett feszultséggel. Az el6irtnal nagyobb
feszlltség hasznalata tlzet vagy egyéb
karosodast okozhat.

A mikrohullamu suté elhelyezése

A készllék csakis munkalapra allitva hasznal-
hat6! Nem szabad beépitve vagy konyhaszek-
rényben tartva Gzemeltetni!

1. Helyezze a mikrohulldamu suté vizszintes,
stabil felliletre, a padlo6tol legalabb 85 cm
magassagba.

2. Ugy kell a késziiléket (izembe helyezni,
hogy a csatlakozddugo kihuzasaval, vagy
valamilyen megszakitoé beiktatasaval kdny-
nyen le lehessen valasztani a halézatrol.

3. A helyes mikodés érdekében biztositson
megfelel6 szell6zést a mikrohulldmu sutdé
szamara.

]-

Munkalapra allitva:

a. Hagyjon 15 cm helyet a mikrohullamu
suté felett, 10 cm-t mogotte, 5 cm-t az
egyik oldalon; a masik oldalon legalabb
40 cm legyen szabadon.

b. Ha a mikrohullamu suté egyik oldala
hozzaér a falhoz, akkor a masik oldala
vagy a teteje nem lehet eltakarval

4. Tilos a mikrohullamu villany- vagy
gaztlizhely kézelében hasznalni!

5. Alabakat nem szabad eltavolitani!

6. A mikrohullamu sutd csak haztartasi célra
hasznalhaté! Kultéren hasznalni tilos!

7. Magas paratartalmu helyen ne hasznalja a
mikrohullamu sitét!

8. A hélozati kabel nem érhet hozza a mikro-
hullamu sitéhoz! A halozati kabelt tartsa
tavol mindenféle forrd fellilettél! Ne hagyja
I6gni a halbzati kabelt asztal vagy
munkalap szélén! A halozati kabelt, a csat-
lakozddugét vagy a mikrohullamu satét
vizbe meriteni tilos!

9. A mikrohullamu sité tetején, illetve a hat-
lapjan levé szell6zdnyilasokat tilos
eltakarni! Ha hasznalat kozben ezek a
nyilasok el vannak takarva, a mikrohullamu
sité tulmelegedhet! Erre az esetre a mikro-
hullamu suté hékapcsold védi, amely
leh(ilés utan visszaallitia a normal
mikodeést.

10. A készllék nem arra készult, hogy kilso-
idozitdvel, vagy kulénallo taviranyitd rend-
szerrel makddtessék.
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Uzembe helyezés és csatlakoztatas

FIGYELEM!
Fontos balesetvédelmi utasitasok

1. Az ajto tomitését és kdrnyékét nedves ruha-
val kell tisztitani.

A késziléket ellenérizni kell, hogy nem
sérllt-e az ajtoétomités és kdrnyéke; ha igen,
akkor addig nem szabad hasznalni a
késziléket, amig egy, a gyarto altal képzett
szakember meg nem javitja!

2. Tilos atalakitani vagy javitani a készulék
ajtajat, a kezeldpult hazat, a biztonsagi
kapcsolokat, vagy a mikrohullamu suté
barmely mas alkatrészét! Tilos eltavolitani a
mikrohulldmu sitd kulsé burkolatat, mert az
védelmet nyuijt a mikrohullam sugarzé
energidja ellen!

A készulék javitasat csak szakember
végezheti!

3. Tilos hasznalni a készlléket, ha a
HALOZATI KABEL vagy a
CSATLAKOZODUGO sériilt, ha a késziilék
nem mikodik megfeleléen, ha sérllt, vagy
ha leejtették! A gyarto altal képzett szakem-
beren kivlil mindenki masnak veszélyes
javitast végeznil!

Hu-2

4. Ha a halozati kabel sértilt, akkor a gyarté-

nak, hivatalos szervizének vagy hasonlo
képzettségl szakembernek kell kicserélnie
az életveszély megszintetése végett!

. Csak olyankor szabad gyermeknek felu-

gyelet nélkul hasznalnia a mikrohullamu
sutét, ha ellattak 6t megfelel6 utasitasokkal,
hogy képes legyen biztonsagosan hasznalni
azt, és ismeri a nem megfeleld hasznalattal
kapcsolatos veszélyeket!

. Nem szabad folyadékot és mas ételt lezart

tartéedényben melegiteni, mert felrobban-
hat!

. Ezt a készliléket cstkkent fizikai,

érzékszervi, vagy szellemi képességl
személyek (beleértve a gyermekeket), illetve
tapasztalattal és hozzaértéssel nem
rendelkezd személyek nem hasznalhatjak,
kivéve, ha a biztonsagukért felelds személy
fellgyelete és iranyitasa alatt hasznaljék a
készuléket. Fellgyelje a gyermekeket, hogy
ne jatszhassanak a készulékkel.

Figyelem: Forro felliletek &



Balesetvédelmi utasitas

A mikrohullamu sutoé hasznalata

1.

A mikrohullamu sutét étel készitésén kivul
mas célra hasznalni tilos! Ez a
mikrohullamu sitd kifejezetten étel
melegitésére, vagy f6zésére szolgal. Ezt a
mikrohullamu sutét tilos vegyszer vagy
egyéb, nem ételnek mindsuld terméek
melegitésére hasznalni!

Hasznalat el6tt ellenérizze, hogy az edény,
illetve a taroloedény alkalmas-e
mikrohulldmu sutében torténd hasznalatra!
Ne prébaljon a mikrohullamu sité ujsagot,
ruhadarabot vagy barmilyen mas anyagot
szaritani, mert meggyulladhat!

Amikor a mikrohullamu sitét nem
hasznalja, a tartozékokon kivul egyéb
targyat ne taroljon benne, a véletlen
bekapcsolas miatt!

Szigortan tilos MIKROHULLAMU vagy
KOMBINALT lizemmaédban hasznalni a
mikrohulldmu sutét, HA NINCS BENNE
ETEL! Az ilyen hasznalat miatt a késziilék
tonkremehet.

Ha a mikrohullamud sUt6ben fust, vagy tiz
keletkezik, nyomja meg az ALLJ/TORLES
gombot, és hagyja zarva az ajtét, hogy a

lang kialudjon. Huzza ki a hal6zati kabelt,
vagy kapcsolja ki a fesziiltséget a biztosi-
téknal, illetve a megszakitonal.

A flitotest miikodése

1.

A mikrohullamu suité kilsé felllete,
beleértve a szekrény szell6zényilasait és az
ajtét is, felforrésodik KOMBINALT) és
GRILL Uzemmodban; erre igyelni kell az
ajté nyitasakor-zarasakor és az étel vagy a
tartozékok berakasakor-kiszedésekor.

A mikrohullamu suté mennyezetébe ket
ftébetét van beépitve. A KOMBINALT és a
GRILL funkci6 hasznalata utan ezek a
feluletek nagyon felforrésodnak. Vigyazzon,
nehogy megérintse a mikrohullamu suté
fatéelemeit!

Megjegyzés: Az ilyen iizemmaédban
torténé fézést kovetéen a mikrohullamu
sutd tartozékai nagyon felforrésodnak!

A hozzaférhet6 részek is felforrosodhatnak
a kombin4cios hasznalat soran. A kis-
gyermekeket tavol kell tartani, és a magas
hémérséklet miatt gyermekek csak feln6tt
felugyelete mellett hasznalhatjak a sutét.

A mikrohullamu suté vilagitasa

Ha szlkségessé valik a mikrohullamu sité
lampajanak cseréje, sziveskedjék ahhoz a
forgalmazéhoz fordulni, akinél vasarolta a

készuléket.

Tartozékok

A mikrohullamu sutét kilonféle tartozékokkal
szallitjuk. Mindig tartsa be a tartozékok
hasznalatara vonatkozo6 Utmutatast!

Forgétanyér

1.

Tilos a mikrohullamu sit6t hasznalni
anélkul, hogy a gorgbgydri és a
forgétanyér a helyén lenne!

Soha ne hasznaljon masfajta forgotanyért,
csak olyant, amelyik kifejezetten ehhez a
mikrohullamu sitéhéz valo!

Ha a forgétanyér forrd, hagyja kihdini,
miel6tt tisztitana vagy vizbe tenné!

A forgotanyér mindkét iranyba tud forogni.

5. Ha a forgotanyéron levé étel vagy a f6z6-

edény hozzaér a mikrohullamu sutd
falahoz, és emiatt megall a forgétanyér,
akkor automatikusan ellenkez6 iranyban
forog tovabb. Ez nem rendellenes.

Tilos az ételt kozvetlendl a forgétanyérra
téve f6znil

Gorgégydiri

1.

A gorgégyrit és a mikrohullamu sitét
belsejét rendszeresen tisztitani kell a zaj,
valamint az ételmaradék lerakédasanak a
megelézése végett.

A gobrgdgyurit mindig hasznalni kell a
fézéshez, a forgotanyérral egydtt.

Fémracs

1.

A fémracs kis adag étel piritdsara szolgal,
ugyanakkor a javitja a h6légkeverést.

Tilos barmiféle fém taroléedényt kézvetlendil
a fémracsra tenni a KOMBINALT
MIKROHULLAMU Gzemmédban!

. Tilos a fémracsot csak MIKROHULLAMU

Uzemmodban hasznalni!

Panacrunch tal - Lasd Hu-17. oldal
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1)

2)

Fontos tudnivalok

Fézési ido

A f6zési id6 az étel allapotatdl,
hémérsékletétdl, mennyiségétdl, valamint a
f6z8edény fajtajatol figg.

A tulf6zés megel6zése végett kezdjen a
minimalis f6zési idével. Ha az étel nincs
eléggé megféve, mindig lehet egy kissé
tovabb f6zni.

Megjegyzés: Az ajanlott f6zési idé tar-
tamanak tullépésekor az étel tonkre-
megy, szélséséges esetben meg is gyul-
ladhat, és esetleg karositja a mikrohul-
lamu siité belséd terét.

Kis mennyiséqgti étel

Ha az étel kevés vagy kicsi a nedvességtar-
talma, akkor megéghet, kiszaradhat vagy
meggyulladhat, ha tulsagosan sokaig fézik.
Amennyiben a mikrohulldamu sutében 1évé
anyagok meggyulladnak, tartsa zarva az
ajtét, kapcsolja ki a sitét, és huzza ki a
halézati csatlakozédugét!

3) Tojas

4)

5)

6)

Tilos nyers tojast és kemény tojast f6zni
MIKROHULLAMU iizemmodban! A tojasban
nyomas keletkezik, és szétrobbanhat, még
a melegités befejezése utan is.

A héj megszurkalasa

A nem porozus héju élelmiszereket, mint
példaul a burgonyat, a tojassargajat és a
kolbaszt MIKROHULLAMU {izemmédban
torténd f6zés el6tt meg kell szurkalni,
nehogy szétrobbanjanak.

Hashéméré

Huashémeérbvel lehet ellenérizni, hogy milyen
allapotban van a készulé hus vagy szarnyas
— de csak miutan kivette a mikrohullama
sutébdl! Ne hasznéljon hagyomanyos
hushémérét a készulékben, mert szikrazast
okozhat!

Folyadékok

Folyadék, pl. leves, szdsz és ital melegité-
sekor lehetséges, hogy a folyadék tullépi a
forraspontjat anélkil, hogy ezt a buborék-
képzbddés elbre jelezné. Emiatt a forrd folya-
dék hirtelen kifuthat.
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7)

8)

9)

Ennek a megel6zésére a kdvetkezOket kell

tennie:

a) Lehetbleg ne hasznaljon egyenes falu,
szUk nyaku taroléedényt.

b) Kerlilje a tulmelegitést!

c) Keverje meg a folyadékot, mielétt be-
tenné a taroléedényt a mikrohullamu
sutébe, majd a f6zési id6 felénél ismét
keverje meg.

d) A melegités utan hagyja rovid ideig
allni a mikrohullamu sitében, és keverje
meg ujra, mielbtt 6vatosan kivenné a
taroléedényt.

Papir/miianyag

Amikor az ételt mianyag- vagy papiredény-
ben melegiti, gyakran ellenérizze a mikro-
hullamu sitét, mivel az ilyen edény meg-
gyullad, ha tulhevdl.

Csakis olyan ujrahasznalt papirterméket
(pl. konyhai kéztorlét) hasznaljon, amelyen
fel van tuntetve, hogy mikrohullamu
sutében torténd hasznalatra alkalmas! Az
Ujrahasznalt papirtermékben lehetnek olyan
szennyez6dések, amelyek szikrazast,
illetve tuzet okozhatnak hasznalat kézben.
Miel6tt a zacskét betenné a mikrohullamu
sutébe, tavolitsa el a kétdézéhuzalt a
sutézacskorol!

Edény/félia

Tilos mindenféle zart kannat vagy palackot
melegiteni, mert felrobbanhat!

Fém tartéedényt vagy fémfestékkel diszitett
tanyért nem szabad hasznalni mikrohul-
lamu sutében torténd f6zéshez, mert
szikrazast okozhat!

Ha aluminiumfoliat, hustit vagy fémtargyat
hasznal, akkor kdzotte és a mikrohullamu
sut6 fala kézott legalabb 2 cm tavolsagot
kell tartani a szikrazas megel6zése végett.

Cumisuiveg, bébiételes lUveg

A cumislvegrél vagy a bébiételes Uvegrél
le kell venni a cumit, illetve a fedelet, mie-
I6tt betenné a mikrositébe.

A cumisuveg vagy a bébiételes Gveg tartal-
mat fel kell razni, vagy 6ssze kell keverni!
Fogyasztas elétt ellendrizni kell a hémér-
sékletet, nehogy megégesse a gyermek
szajat!



A mikrohullamu suté abraja
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1. Ajtényité gomb

Ezt megnyomva kinyilik az ajt6. Ha f6zés kézben nyitja az ajtot, a f6zés atmenetileg

leall, a korabbi beallitasok azonban valtozatlanok maradnak. Amint becsukja az ajtot, és

megnyomja a START gombot, a f6zés folytatédik.
2. A mikrohullamu siité ablaka
3. Biztonsagi ajtézar rendszer
4. A mikrohullamu siité szell6zényilasa
5. Kezel6pult
6. Forgotanyér
7. Gorgdgydiri
8. Kiilsé szell6zényilasok
9. Fémracs
10. Panacrunch tal
11. Nyél
12. Tapkabel
13. Figyelmezeté cimke (forré feliilet)
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Kezelopultok

NN-GD359W / NN-GD369M / NN-GD379S* (1) Kijelzéablak

(2) Automatikus sulyérzékelé6 MIKRO

» programok

(3) Automatikus sulyérzékel6

) KOMBINALT programok

Panasonic (4) Automatikus stlyérzékeld TURBO
KIOLVASZTO programok

(5) IDO/SULY tarcsa

(6) MIKROHULLAM teljesitményszin-
tek

(7) GRILLEZES gomb

(8) KOMBINALT gomb

| (3)  (9) Késleltetés/varakozas gomb
Auto Auto Turbo (10) ORA gomb
=~ % (11) ALLJTORLES gomb:

—F+—Q O QO (4) Fézés elét:
Egy gombnyomas torli az On utasita-
@/ sait.

F6zés kozben:

Egy gombnyomas atmenetileg leallit-
(5) ja a fé6zéprogramot. Egy masik gomb-
nyomas torli az On ésszes utasitasat;
ekkor a napi id6 jelenik meg a

. (7)

= = kijelz6n.
X &)+
Micro Power ~ Grill1-2-3  Combi (12) START gomb
Q9 @ @ [®
8 @ * A kezel6pult eltérhet az abran lathaté val-
tozattdl (a szintdl fliggbéen), azonban a
(9) Q Q (10) gombok felirata azonos.
(11) 4@ 0 >_ (12) A sutd energiatakarékos funkciéval van ellatva.
Megjegyzés:
NN-GD369M , s el .
1. Készenléti modban a kijelz6 fényereje le-
csokken.

2. A sit6 készenléti moédba kerlil az elsé
konnektorba csatlakoztataskor, illetve
kdzvetlenll az utolsé6 mivelet
elvégzése utan.

4

[“Bip” hang:

Amikor valamelyik gombot megérinti, “bip” hang hallhaté. Ha megérint egy gombot, de “bip”
hang nem hallhaté, a készllék nem fogadta vagy nem tudja fogadni az utasitast. A teljes pro-
kram lefutdsakor a mikrohullamu suté 5 “bip” jelet ad.

[Megjegyzés:
Amennyiben egy muvelet be van allitva, és a start gomb nincs lenyomva, akkor 6 perc mulva a

sut6 automatikusan torli az adott muiveletet. A kijelz6 pedig visszaall 6ra Gzemmaodba.
.
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Az ora beallitasa

Amikor el6szor csatlakoztatja a mikrohullamua sité csatlakozédugojat, “88:88” jelenik meg a
kijelz6ablakban.

* Nyomja meg egyszer az * Allitsa be az id6t az IDO/SULY * Nyomja meg egyszer az ORA
ORA gombot. tarcsaval. A kijelz6n megjelenik  gombot.
A kettéspont villogni kezd.  az idé, és villog a kettéspont. A kettéspont nem villog tovabb;
meg lehet adni a napi idét.

Megjegyzés:

1. A napi id6 nullazasahoz ismételje meg az 1-3. lépést.

2. Az ORA mindaddig megérzi a napi id6t, amig a mikrohullamu siité dugéja be van dugva, és
halozati feszlltséget kap.

3. Ez 24-6ras 6ra, azaz du. 2 6ra = 14:00, nem pedig 2:00.

Gyermekzar

Ez a rendszer zarolja a mikrohullamu sité kezel8szerveit; az ajtdé azonban nyithaté. A gyer-
mekzarat akkor lehet beadllitani, ha a kijelzén a kettéspont vagy az id8 lathato.

Beallitas: Térlés:

« Nyomja meg haromszor a START gombot. * Nyomja meg haromszor az ALLJ/TORLES

Ekkor eltlinik a napi idé. gombot.
Az aktualis id6 azonban megmarad. Ekkor a napi id6 ismét megjelenik a kijelzén.

- - - -’ lathato a kijelzdn.

MEGJEGYZES: A gyermekzar aktivalasahoz 10 masodpercen beliil haromszor kell megnyomni a
Start gombot.
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Fozés és kiolvasztas MIKRO uzemmodban

A mikrohullamu sité hasznalatakor a forgétanyérnak mindig a helyén kell lennie!

A
~N

Micro Power

@  Teliesitmény

1 gombnyomas Max. 850 W
2 gombnyomas Kiolvasztas §% 270 W
3 gombnyomas  Kdzepes 600 W
4 gombnyomas Gyenge 440 W
5 gombnyomas Parolas 250 W

6 gombnyomas Melegen tartas 100 W

* Nyomja meg a MIKRO TELJE- - Allitsa be a f6zési id6t az * Nyomja meg a
SITMENY gombot. Valassza kia  IDO/SULY tarcsaval(NAGY START gombot.
kivant teljesitményszintet. A ki- teljesitmény: legfeljebb 30 perc  Ekkor megkezdédik
jelzén megjelennek a jelz8lampak  Mas teljesitmények: legfeljebb  a f6z8program, és a
és a teljesitmenyszint. 90 perc). kijelzén az id6 visz-

szaszamlalasa
lathato.

"FIGYELEM! Ha a fézési idét ugy adja meg, hogy el6zéleg nem allitotta be a tel- '
jesitményszintet, a mikrohullamu siité automatikusan MAX teljesitményen miikodik.

Tobblépcsés fozés

Amikrohullamu siitén haromlépcsds f6zési lehetéség van, tehat On akar 3 kiilénb6z6 utasitast is
beprogramozhat, a készllék pedig automatikusankapcsol teljesitményszintrél teljesitményszintre
(ismételje meg afenti 1. és 2. |épést, de csak az 6sszes |épcsé megadasa utan nyomja meg a START
gombot).

Megjegyzés:

Az AUTOMATIKUS SULYERZEKELO/KIOLVASZTAS gomb csak az elsé Iépcsében
programozhaté.
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Késleltetett kezdési fozés

A Késleltetés/allas gombbal késleltetett kezdés(i f6zést lehet programozni.

D/ e O/ (e
Mlcro Power

Z - malls >
* Nyomjameg ° Allitsa be a késlelte- * Allitsa be a kivant f6zési * Nyomja meg a

KESLELTE- tési id6t az IDO/SULY  programot és f6zési id6t. START gombot.

TES/ALLAS tarcsaval (legfeljebb 9

gombot. ) ora lehet).
MEGJEGYZES:

1. A haromlépcsés f6zés beprogramozhaté ugy, hogy magaba foglalja a KESLELTETETT
KEZDESU fézést is. pl.:

Késleltetett kezdés: 1 éra Nagy teljesitmény: 10 perc Pérolési teljesitmény: 20 perc
@/ e D/ e D/ e
l\/l|cro Power l\/l|cro Power
— — — . *@
Egyszer Otszor

2. Amennyiben a programozott késleltetési id6 meghaladja az egy 6rat, visszaszamlalas kezdédik
percekben. Ha kevesebb, mint egy 6ra, a visszaszamlalas masodpercekben torténik.

3. Késleltetett inditds nem programozhat6 be egyik automatikus program el6tt sem.
Allasido

A Késleltetés/allas gombbal beprogramozhat6 az allasidd, miutan a f6zés befejezd6dott, vagy

hasznalhaté mint percszamlalé a mikrohulldamua sutdé beprogramozasara.

pl : @/ 8¢ @/ e
@~ @ — >
* Allitsa be a kivant * Nyomjamega e AzIDO/SULY tarcsavalallitsa ® Nyomja meg
f6zési programot és késleltetés/ be a kivant idétartamot (max. a START
f6zési id6t. allas gombot. 9 éra). gombot.
MEGJEGYZES:
1. A haromlépcsés fézés beprogramozhaté tgy, hogy magéaba foglalja az ALLASIDOT is.
pl.: .
Nagy teljesitmény: 4 perc Allasidd: 5 perc Nagy teljesitmény: 2 perc
N @/ Be O the @/ B¢
Micro Power l\/||cro Power
Q — —> — —>|§

Egyszer Egyszer

2. Ha kinyitja a mikrosUté ajtajat allasidé vagy percszamlalas kozben, a kijelzéablakban tovabb
folyik a visszaszamlalas.

3. Ez a szolgaltatas szintén hasznalhat6 idézitéként. Ebben az esetben nyomja meg a
KESLELTETES/ALLAS gombot, allitsa be az idét, és nyomja meg a START gombot.
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Kiolvasztasi utasitasok

Kiolvasztasi otletek

Toébbszor ellenérizze a kiolvasztast, még akkor
is, ha automatikus programot hasznal.
Tartsa be az allasidét.

Allasidé

Egyes (kisebb) ételadagok csaknem rogton
kiolvasztas utan f6zheték. Az normalis
jelenség, hogy a nagy ételadag fagyott a
kdzepén. Fb6zés el6tt hagyja allni minimum
egy orat. Ezen allasid6 alatt a hémérséklet
egyenletesen eloszlik, és az étel a hdvezetés
révén kiolvad. Megjegyzés: Amennyiben az
ételt nem kivanja azonnal megfézni, tegye be a
hitészekrénybe. Soha ne fagyassza vissza a
kiolvasztott ételt, csak ha elébb megfézi!

Egybesiitni valé hus és szarnyas

Az egybesiitni valo hust jobb ratenni egy felfor-
ditott télra vagy mianyagracsra, hogy ne alljon
a levében. Nagyon fontos az ilyen étel finom
vagy kinyulé részeit kis darab féliaba
csomagolni, hogy ezek a részek ne féjenek
meg. Nem veszélyes a mikrohullamu sutében
kis darab folidkat hasznalni, feltéve, hogy nem
keriilnek érintkezésbe a mikrohullamu siité
falaval.
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Vagdalthis vagy huskockak és tengeri
hal/rak

Tekintettel arra, hogy az ilyen ételek kulsé
része gyorsan kiolvad, szét kell valasztani 6ket,
kiolvadas kdézben gyakran darabokra kell torni
a tomboket, és eltavolitani 6ket, ha mar
kiolvadtak.

Kis adag ételek

Amint lehetséges, a huszeleteket és a
csirkedarabokat szét kell valasztani, hogy
minden(tt egyenletesen olvadjanak ki. A zsiros
részek és a végek hamarabb olvadnak ki.
Ezeket helyezze a forgotanyér kézepére, vagy
védje 6ket (foliaval).

Kenyér

Az egész kenyérnek allasidére van sziksége,
hogy a kdzepe is kiolvadjon. Az allasido
rovidithetd, ha a szeleteket szétvalasztja, a
zsemlét és az egész kenyeret kétfelé vagja.



Grillezés

/e
Grill1-2-3
O —_— @ —_—
* Ateljesitményszint kivalasztasa- e Ajlitsa be a f6zési id6t az * Nyomja meg a

hoz nyomja meg a GRILL gombot.  |p@&/SULY tarcsaval. START gombot.
1 gombnyomas: grill 1 (erds) (legfeljebb 90 percre). Ekkor megkezdddik
2 gombnyomas: grill 2 (kb6zepes) a visszaszamlalas a
3 gombnyomas: grill 3 (gyenge) kijelzén.

A grill szint (1, 2 vagy 3) és a hozza
tartozé jelz6lampa megjelenik a
kijelzén.

Megjegyzés: .
1. Helyezze az ételt a forgétanyéron a fémracsra. Helyezzen héallo talat (Pyrex ) ala, hogy
felfogja a lecsepegd zsirt és levet.
2. Soha ne fedje le az ételt grillezéskor!
3. NE kisérletezzen azzal, hogy elé6melegiti a grillt!
4. A grill csak olyankor m(ikédik, ha a mikrohullamu suté ajtaja zarva van. Nyitott ajtoval nem
lehet hasznalni a grillezd funkciot.
. A kulén GRILL program hasznalata esetén nincs mikrohullamu sugarzas.
. A legtébb ételt meg kell forditani a f6zési id6 felénél. Amikor megforditja az ételt, nyissa ki a
mikrohullamu sitd ajtajat, és OVATOSAN, keszty(ivel vegye ki a fémracsot.
7. Ha megforditotta, tegye vissza az ételt a mikrohullamu sutébe, és csukja be az ajtét. Miutan
becsukta az ajtét, nyomja meg a START gombot.
Ekkor folytatodik a hatralevé grillezési id6 visszaszamlalasa. Teljesen veszélytelen, ha kinyitja
az ajtot.
8. F6zés kdzben a grill felizzik, majd kialszik — ez normalis jelenség. A grillezé hasznalata utan és
a MIKROHULLAMU vagy a KOMBINALT lizemméd hasznalata el6tt mindig tisztitsa ki a
mikrohulldamu satét!

[<2 003}

| FIGYELEM! A fémracsot csak Ggy szabad hasznalni, ha a forgétanyér a helyén van! A
fémracsot és a h6allé edényt erésen tartva vegye ki a racsot a mikrohullamu siitébél. A
tartozékok kiszedésekor hasznaljon hévédé kesztyiit! Az itt uralkodé magas hémérséklet
miatt soha ne érjen hozza az ajté vagy a mikrohulldamu siité kilsé ablakahoz, illetve belsé
fémalkatrészeihez, amikor beteszi vagy kiveszi az ételt!
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Kombinalt fozés

D/ e
&)+
Combi — — DD
e A KOMBINALT gombbal * Allitsa be a f6zési id6t az * Nyomja meg a START
vé’lassze_l ki a teljesit- IDG/SULY forgatégombbal gombot.
menyszintet. (legfeljebb 90 perc). A kijelz6n megkezdédik
Ilyenkor a kombinalt Gzemmaod a visszaszamlalas.

szintje (1, 2 vagy 3) és a hozza
tartozé lampa megijelenik a
kijelzén.

( Gombnyomas Szint MW Grill )
t gombnyomas Kombi 1| 440 W {1100 W

2 gombnyomas Kombi 2| 250 W | 1100 W
3 gombnyomas Kombi 3| 440 W| 950 W

KOMBINALT Gizemmodban térténd f6zéskor a mikrohullamu energia hamar megfézi az ételt,
mig a grillezéssel biztosithatd a szokasos barnitas és ropogdsra sutés.

Megjegyzés:

1. A fémracs a KOMBINALT és a GRILL {izemmoédban valé hasznalatra szolgal. Soha ne
prébaljon semmilyen mas fém tartozékot hasznalni, csak amit a mikrohullamu sité
tartozékaként kapott! Helyezzen héallo talat ala, hogy felfogja a lecsepeg6 zsirt és levet.

2. A fémracsot csakis az el6irt médon hasznalja! NE hasznalja a mikrohullamu sitét manualis
programban, ha az étel 200 grammnal kevesebb. Ne f6zzdn kis mennyiséget KOMBINALT
uzemmodban, hanem a legjobb eredmény érdekében f6zzon GRILL vagy CSAK
MIKROHULLAMU (izemmaodban.

. Soha ne fedje be az ételt KOMBINALT (izemmddban torténd fézéskor!

. NE melegitse el6 a grillt KOMBINALT Gizemmédban!

. Ha nem megfelel6 mennyiségl ételt hasznal, ha a fémracs sérllt vagy ha véletlentl fém
taroldedényt tett be, szikrazas keletkezhet. A szikrazastél kék fény lathaté a mikrositében.
llyenkor azonnal kapcsolja ki a mikrosutét!

6. Bizonyos ételeket KOMBINALT lizemmaodban, fémracs nélkiil kell fézni, pl. egybesiilt hus,
csBben siilt étel, pastétom és huspuding. Az ételt héallo, nem fémbdl késziilt edénybe kell
tenni, és kdzvetlendl a forgotanyérra kell helyezni.

7. NE hasznaljon mianyag mikro taroléedényt KOMBINALT program hasznalata esetén (kivéve,
ha alkalmas KOMBINéLT fézésre). Az edény olyan legyen, amely kibirja a felsé grill h&jét —
héallo tveg, pl. Pyrex vagy keramiaedény idealis erre a célra.

8. NE hasznaljon sajat fémedényt vagy badogdobozt, mert a mikrohullam nem hatol be
egyenletesen az ételbe!

a b~ W

FIGYELEM! A fémracsot csak ugy szabad hasznalni, ha a forgétanyér a helyén van! A
grillracsot és a héall6é edényt erésen tartva vegye ki a racsot a mikrohullamau sitébél. A
tartozékok kiszedésekor hasznaljon hévédé kesztyiit! Az itt uralkodé magas hémérséklet
miatt soha ne érjen hozza az ajtoé vagy a mikrohullamu siité kiilsé ablakahoz, illetve
belsé fémalkatrészeihez, amikor beteszi vagy kiveszi az ételt !
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Automatikus sulyérzékel6 kiolvasztas

Ezzel a szolgaltatassal kiolvaszthatja a fagyasztott ételt suly szerint.

» Valassza ki a kivant « Allitsa be a fagyasztott étel * Nyomja meg a
AUTOMATIKUS KIOLVASZTAS sulyat az IDO/SULY START gombot.
programot forgatégombbal. Kiolvasztaskor ne
1 gombnyomas: kis darabok Lassan forgatva a gomb 10 felejtse el megkeverni
2 gombnyomas: nagy darabok grammos lépésekben szamlal vagy megforditani az
Az AUTOMATIKUS program felfelé, gyorsan forgatva pedig ételt!

szama megjelenik a kijelz6n. Az 100 grammos Iépésekben.
AUTOMATIKUS és a

KIOLVASZTAS jelzélampa
vilagit.
.~ Program Min./Max. suly Jétanacsok

Kis darab hus, kagylo, kolbasz, vagdalthus, halfilé, pe-
1 Husfajtak 100-1000 g csenyehus, bordaszelet (egyenként 100—400 g). Forditsa
meg, ill. keverje meg, ha a bip jelzés hallatszik.

2 Egészben 400—2000 Nagy darab hus, egészben sult hus, egész csirke, nagy
sutott husok o 9 darab hal. Forditsa meg, ha a “bip” jelzés hallatszik.

Fontos figyelmeztetés: a kiolvasztassal kapcsolatos tudnivalokat lasd az Hu-9 oldalon.

Automatikus sulyérzékelo felmelegités/fozes

Ezzel a szolgaltatassal az étel suly szerint f6zhetd. A sulyt grammban kell megadni.

* Valassza ki a kivant kategoriat. * Allitsa be a sulyt. * Nyomja meg a
Az automatikus sulyérzékel6 Allitsa be az étel sulyat az START gombot.
jelzélampaja és a program szama  IDO/SULY tarcsaval.
megjelenik a kijelzén.
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Automatikus sulyérzékel6 MIKRO programok

Program

Javasolt suly

Tartozékok

Utasitasok

1 gombnyomas
FRISS ETEL

150-1200 g

Friss tanyéros étel vagy ttizallo tal
felmelegitése. Az dsszes ételnek
el6fézottnek kell lennie. Az ételnek
hiit6szekrény-hémeérsékletlinek, kb.
+5° C kell lennie. Valassza a FRISS
ETEL programot (1 gombnyomas az
AUTOMATIKUS MIKRO program
gombbal). “Bip”-jelzéskor keverje
meg. Hagyja allni néhany percig.
Talalas elétt gy6z6djon meg arrol,
hogy az étel tlizforro-e. Hig martas-
ban levé nagy darab hal, illetve hus
esetleg hosszabb f6zést igényel.

Auto
5

Q@

2 gombnyomas

CSESZE/BOGRE
FELMELEGITESE

1 csésze — 150 g
1 bégre — 300 g
2 bégre — 600 g

1 csésze (150 g), 1 bogre (300 g)
vagy 2 bogre (600 g) forré ital (pl.
tea, kavé, tej vagy leves) felme-
legitése. Valassza a
CSESZE/BOGRE FELME-
LEGITESE programot (2 gomb-
nyomas az AUTOMATIKUS MIKRO
program gombbal). Adja meg a

150 g, 300 g vagy 600 g sulyt, és
nyomja meg a START gombot.

Auto
5

Q

3 gombnyomas

FRISS
ZOLDSEG

200-1100 g

Friss z6ldség f6zése. Tegye az
elékészitett zoldséget megfeleld
méretl tartbedénybe. Adjon 1 evé-
kanal vizet minden 100 g z6ld-
séghez. Fedje be kilyukasztott félia-
val vagy egy feddvel. Valassza a
FRISS ZOLDSEG programot (3
gombnyomas az AUTOMATIKUS
MIKRO program gombbal). Forditsa
meg, ill. keverje meg, ha a “bip”
jelzés hallatszik.

Auto
s

Q

4 gombnyomas
FRISS HAL

200-900 g

Friss hal fé6zése

Helyezze megfelelé méretl tartd-
edénybe, és adjon hozza 2 evéka-
nal (30 ml) vizet. Fedje be
kilyukasztott féliaval vagy egy
fedével. Valassza a FRISS HAL
programot (4 gombnyomas az
AUTOMATIKUS MIKRO program
gombbal).
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Automatikus sulyérzékel6 KOMBINALT programok

Panacrunch programok

@/

1. Valassza ki a 2. Nyomja meg a 3. Az elémelegités 4. Nyomja meg a
kivant programot, START gombot a utadn hangjelzés Start
és helyezze a Panacrunch tal szolal meg. gombot.
Panacrunch talat elémelegitésé- Helyezze az ételt
kozvetlendl az hez. a talba és allitsa
uveg talcara. be a sulyt.

Program Javasolt suly Tartozékok Utasitasok
N .y
Auto . Lo . Py
M.e’lyhutott plfz’a’fe’lmele’gltesehez,
aljanak megpiritasahoz és tete-
Q 150-480 ¢ jének megbarnitasahoz.
1 gombnyomas Tavolitsa el a csomagolast és
- oy : helyezze a pizzat az elémelegitett
Melyhdtott pizza Panacrunch talba.
Auto A frissen vasarolt pizza
felmelegitéséhez, aljanak meg-
O piritasahoz és tetejének meg-
150-480 g barnitasahoz.
2 gombnyomas Tavolitsa el a csomagolast és
friss pizza helyezze a pizzat az elémelegitett
Panacrunch talba.
Auto A frissen vasarolt quiche (le-
pény) felmelegitéséhez, aljanak
O 130-500 g megpiritasahoz és tetejének
. megbarnitasahoz.
3 g(_)mbny_omas Tavolitsa el a csomagolast és
friss quiche helyezze a quiche-t (lepényt) az
(lepény) elémelegitett Panacrunch talba.
Auto Mélyhlitétt burgonya termékek
felmelegitéséhez, megpiritasahoz
O 150-400 g és megbarnitasahoz.
] A tal elémelegitése utan helyezze a
4 gombnyomas burgonyat a talba. A legjobb ered-
mélyhlitott mény érdekében oszlassa el egy
burgonya rétegben, és forgassa meg a csi-
termékek pogaskor.
N J
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Automatikus stilyérzékelé KOMBINALT programok

Ezzel a szolgaltatassal az étel suly szerint f6zhet6. A sulyt grammban kell megadni.

pl.:

+ Valassza ki a kivant kategoriat. * Allitsa be a sulyt. * Nyomja meg a
Az automatikus sulyérzékeld AIIl’:tsa pe az étel sulyat az START gombot.
jelz6lampaja és a program szama IDO/SULY forgatégombbal.
megjelenik a kijelzdn.

Program Javasolt suly Tartozékok Utasitasok

Fagyasztott el6f6zott cs6ben siilt
étel felmelegitése, tetejének a

Auto

m"egbarnltasa és ropogosra
sutése. Ez a program alkalmas
Q fagyasztott lasagne-hoz, cannelloni

tésztdhoz, burgonyaval koritett
5 b , ételekhez, tésztafélékhez. Tavolitsa
gombnyomas 300-1000 g el a csomagolast, és tegye a

FAGYASZTOTT fagyasztott rakott ételt tGzalld
CSOBEN SULT edényben a forgétanyérra.
ETEL Vélassza a FAGYASZTOTT

CSOBEN SULT ETEL programot (5
gombnyomas az AUTOMATIKUS
KOMBINALT program gombbal).

A Friss csirkedarabok, pl. mell,
uto < ) ;

b fels6 comb, alsé comb és negyed
csirke f6zése. Tegye tiizallé

Q edényben a forgotanyérra

[ helyezett fémracsra. Valassza a
6 gombnyomas | 150-1000 g | FRISS CSIRKEDARABOK
FRISS — programot (6 gombnyomas az
CSIRKEDARABOK AUTOMATIKUS KOMBINALT

program gombbal). Forditsa meg,
ha a “bip” jelzés hallatszik.

Fagyasztott kenyér, zsemle és

Auto croissant felmelegitése. Tavolitsa
el a csomagolast, és tegye a
Q H forgotanyérra helyezett fémracsra.
70-400 g Valassza a FAGYASZTOTT
7 gombnyomas =] KENYER/CROISSANT programot

! (7 gombnyomas az ]
KENYER/ AUTOMATIKUS KOMBINALT
CROISSANT program gombbal). Forditsa meg,

ha a "bip” jelzés hallatszik.
\ J
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Panacrunch tal

A "miikodési elv"

Egyes mikrohullamu sitében készllt ételek
kérge puha és nedves. A Panacrunch tal tar-
tozék segitségével pizzat, lepényeket, pék-
suteményeket barnithat és pirithat meg ugy,
mint egy hagyomanyos stitében. A Panasonic
Panacrunch tal harom moédon mikoédik: a tal
felmelegedik a mikrohullam elnyelése
kovetkeztében, az ételt kozvetlenll melegiti a
mikrohullam, és a grill is melegiti az ételt. A tal
alapja elnyeli a mikrohullamokat és hévé
alakitja. A hét ezutan a talon keresztil az étel
veszi fel. A melegitdé hatast maximalizalja a
tapadasgatlo felllet.

A Panacrunch tal hasznalata (kézi
hasznalat)

* Alegjobb eredmény érdekében melegitse
el6 a talat a hasznalat el6tt. Helyezze
kozvetlendl az tveg talra és melegitse €el6 a
Kombinacié 1 programmal 3 percig. A
barnitas el6segitése érdekében, kenje be
olajjal a talat az elémelegités elétt, mielbtt
olyan ételeket készit, mint a virsli vagy a
hamburger.

* Vegye ki a Panacrunch talat a sttébél és
helyezze az ételt a talba. Hasznalja a
Panacrunch tal nyelét vagy fogokeszty(it,
mert a tal nagyon forré. A legjobb eredmény
érdekében az ételt kdzvetlenll az
elémelegités utan helyezze a talba. Ha
késlekedik a tokéletes eredmény nem
garantalt.

Megjegyzés:
1. A ne melegitse el6 a talat 8 percnél tovabb.

2. Mindig az uveg talca kdzepére helyezze a
talat, hogy az ne érjen hozza a suté belse-
jének falahoz. Ha nem igy helyezi be, az
szikrazashoz vezethet, ami a sutd
karosodasahoz vezethet.

3. A talat mindig az Uveg talcara helyezve
hasznalja. Ne hasznalja a raccsal.

4. Mindig hasznalja a Panacrunch tal nyelét
vagy fogokesztyl(it a tal hasznalata soran.

5. Az étel csomagolasat teljesen tavolitsa el
fé6zés elbtt.

6. Ne helyezzen semmilyen héérzékeny
anyagot a forré talba, mert ez égéshez
vezethet.

7. A tal hasznalhaté hagyomanyos sutében.

8. A legjobb eredmény érdekében a talat a
KOMBINACIO GRILL és a MIKROHULLAM
Uzemmodokban hasznélja.

A siité karbantartasa

* Soha ne hasznaljon éles eszkdzdket a tallal,
mert ez kérosithatja a tapadasgatlé feluletet.

* Hasznalat utdn mossa el a talat meleg
mososzeres vizben, és oblitse el forrd
vizzel. Ne hasznaljon surol6szereket vagy
suroloszivacsot, mert ez karosithatja a tal
fellletét.

* A tal moshaté mosogatdgéppel.
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Kérdés:

Kérdések és valaszok

Miért nem
kapcsolodik be a
mikrohullamu sttém?

Valasz:

Amikor a mikrohullamu suté nem kapcsolodik
be, ellenérizze a kdvetkezbket:

1. Szilardan be van-e dugva a csatlakoz6dug6? Huzza ki

a fali csatlakozéaljzatbdl, varjon 10 masodpercet, és
dugja vissza.

. Ellenérizze a megszakitét és a biztositékot. Allitsa

viszsza a megszakitédt, vagy cserélje ki a biztositékot,
ha kioldott, illetve kiolvadt.

. Ha a megszakité és a biztositék rendben van, dugjon

be egy masik haztartasi készlléket a csatlakozodaljzat-
ba. Ha a masik készilék miikédik, akkor feltehetdleg
a mikrohullamu sutével van valamilyen probléma. Ha

A mikrohullamu sutém
zavarjaa TV-t. Ez
normalis jelenség?

Kérdés:

A mikrohullamu suté
nem fogadja el a
programot. Miért?

Kérdés:

Kérdés: Néha meleg levegtt
fujnak a szell6zényi-

lasok. Miért?

Hasznalhatok-e
hagyomanyos
hémérét a mikrohul-
lamu sitében?

Kérdés:

A mikrohullamu
sutébdl bugas és kat-
togas zaja hallatszik,
amikor KOMBINALT
Uzemmodban f6zok.
Mi okozza ezeket a
zajokat?

Kérdés:

A sité nem st mikro-
hullammal és a
kijelz6n ,H97” és ,H98”
jelenik meg.
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Kérdés:

a masik készulék nem m(ikédik, akkor a csat-
lakozbaljzattal van probléma.

Ha ugy tldnik, hogy a mikrohullamu siutével van problé-
ma, forduljon hivatalos markaszervizhez.

Valasz:

Valasz:

Valasz:

Valasz:

Valasz:

Valasz:

Bizonyos radio- és TV-zavaras el6fordulhat, amikor
mikrohulldamu sitével f6z. Ez hasonlé ahhoz, mint
amit a haztartasi kisgépek, pl. a mixer, a porszivo,
a hajszarito stb. okoznak. Ez nem arra utal, hogy
baj lenne a mikrohullamu sitdjével.

A mikrohullamu sité ugy van kialakitva, hogy ne
fogadjon el helytelen programot. Példaul nem
fogad el egy negyedik fokozatot.

A f6zésben 1évd ételbdl kiaramlo hé melegiti a
fé6z6tér levegdjét. Ezt a felmelegedett levegét a
benne kialakul6 légaram kihajtja a mikrohullamu
sutébél. A (tavozo) levegbben azonban nincs
mikrohullamu energia. F6zés kézben a
szell6zényilasokat soha nem szabad eltakarni!

Csak akkor, ha GRILLEZES lizemmaodot hasznal.
Az egyes hémérdkben levd fém szikrazast okoz a
mikrohullamu sutében, ezért nem szabad hasznalni
MIKRO és KOMBINALT (izemmodban.

A zaj attol keletkezik, hogy a mikrohullamu suté
automatikusan atkapcsol MIKRO-rél GRILLEZES
izemmadba; igy jon létre a KOMBINALT
Uzemmod. Ez nem rendellenes.

A kijelz6 a mikrohullamot eléallité rendszer
probléméajat jelzi. Kérjuk, forduljon a hivatalos
szervizkdzponthoz.



A mikrosuto karbantartasa

Tisztitas el6tt kapcsolja ki a mikrohullamu
sutét!

Rendszeres id6kézonként tisztitsa meg a
mikrohullamu suté bels6 terét, az
ajtotomitést és koérnyékét! Ha a kifréccsent
étel vagy a kiomlott folyadék megtapad a
készllék falan, az ajtotomitésen, tordlje le
nedves ruhaval. Ha nagyon
elszennyezddik, enyhe mososzert lehet
hasznalni. Durva vagy koptatd hatasu
mosdszert nem ajanlatos hasznaini.

NE HASZNALJON A
KERESKEDELEMBEN KAPHATO
SUTOTISZTITOT ERRE A CELRA!

Az ajtéliveg tisztitasara ne hasznaljon
durva, koptatd hatasu tisztitészert, vagy
éles fém kapardéeszkozt, mert
megkarcolhatja a fellletet, s emiatt az
Uveg megrepedezhet!

A mikrohullamu sité kisoé feliiletét nedves
ruhadarabbal kell tisztitani. Nem szabad
hagyni, hogy viz szivarogjon be a
szell6zényilasokon; ellenkezb esetben a
mikrohullamu sité m(ikodé alkatrészei
tonkremehetnek!

Ha a kezel6pult bepiszkolodik, tisztitsa
meg puha, szaraz ruhadarabbal. Ne
hasznaljon durva mosészert vagy surold
hatasu szert a kezel6pult tisztitasara!
Amikor a kezel6pultot tisztitja, hagyja
nyitva a mikrohullamu suté ajtajat, nehogy
véletlenll bekapcsolddjon! A tisztitas
befejezése utan nyomja meg az
ALLJ/TORLES gombot, hogy a
kijelzb6ablak kijelzései torlédjenek.

Ha g6z gylilik 6ssze az ajtd belsd részén
vagy a kulsé része korul, tordlje le puha
ruhadarabbal. Ez olyankor keletkezhet, ha
a mikrohullamu sutét magas paratartalmu
helyen hasznaljak, de ez semmiképpen
sem a készulék hibas mikodésére utal.

A forgotanyért idénként ki kell venni, és
meg kell tisztitani. Mossa el meleg
szappanos vizzel vagy mosogatdgépben.

8.

12.

A gorgbgydrit és a sutétér belsejét rend-
szeresen tisztitani kell a keletkez8

zaj megelbzése céljabol. A belsejét
egyszerlien tordlje at enyhe mosdszerrel
és forrd vizzel, majd tiszta ruhaval térélje
szarazra. A gorg6gyrit enyhén
szappanos vizben lehet elmosni. A f6zési
g6z0ok dsszegylilnek az ismételt hasznalat
soran, ezek azonban semmilyen modon
nem karositjak a belsd részt és a
gbrgdbgydir gorgéit. Ha eltavolitotta a
gorgbgydr(t a sutétérbdl tisztitas céljabdl,
ugyeljen arra, hogy megfelelé helyzetben
legyen visszatéve!

A GRILL vagy a KOMBINALT

Uzemmod hasznalatakor bizonyos ételek
elkerllhetetlenll zsiros lesz a
mikrohullamu sité fala. Ha nem tisztitjak
meg idénként a késziléket, lehetséges,
hogy hasznalat kézben ,flstoIni” kezd.

. GOztisztitét nem szabad hasznalni!

1.

A mikrohullamu sitét csakis szakembernek
szabad szervizelni! A készulék
karbantartasa és javitasa végett forduljon
a legkdzelebbi hivatalos markaszervizhez.

Ha a mikrohullamu sitét nem tartjak tiszta
allapotban, a fellletek allapota leromlik,
ami karosan befolyasolhatja a késztlék
élettartamat, és esetleg veszélyes
helyzetet teremthet.

. A szellb6zényilasokat tartsa mindig

szabadon. Ellenérizze, hogy a por vagy
mas anyagok nem zarjak-e el a sutd
tetején, aljan és hatlapjan lévé
szell6zdnyilasokat. Ha a szell6z6nyilasok
elzardédnak, az tulmelegedéshez vezethet,
ami karositja a stuté mikddését.
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Minoségtanusitas, miszaki adatok

A 2/1984. (111.10) BKM-IpM szamu egytittes rendelet alapjan - mint forgalmazo6 - tanudsitjuk, hogy
a Panasonic mikrohullamu siték megfelelnek a kdvetkezd mliszaki jellemzéknek:

Tapfesziiltség: 230V, 50 Hz

Teljesitményfelvétel: Maximum; 1800 W
Mikrohullam: 1125 W
Grill: 1100 W

Kimend teljesitmény: Mikrohullam; 850 W (IEC-60705)
Grillezé; 1100 W

Koérvonal méret: 482 (Sz) x 364 (Mé) x 284 (ma) mm (NN-GD379S)
482 (Sz) x 368 (Mé) x 284 (ma) mm (NN-GD359W / NN-GD369M)
A sitétér mérete: 325 (szélesség) x 330 (mélység) x 191 (magassag) mm
10.0 kg (NN-GD379S)
Zajkibocsatas: 58.8 dB (EN60704)

A miiszaki adatok valtoztatasanak el6zetes értesités nélkili jogat fenntartjuk.

Ez a termék olyan készulék, amely kielégiti az EMC zavarokra (EMC = elektromagneses kompati-
bilitas) vonatkozé EN 55011 Eurdpai Szabvanyt. E szabvany szerint ez a termék 2. csoportu, B
osztalyu készulék, amely a kivant hatarértékeken belll mikddik. A 2. csoport azt jelenti, hogy a
radidfrekvencias energia szandékos elektromagneses sugarzas formajaban jon létre,
ételmelegités céljabol. A B osztaly pedig azt jelenti, hogy ez a termék hasznalhatd a szokasos
haztartasi terlleteken.

Tudnivaldk a leselejtezett elektromos és elektronikai berendezések
artalmatlanitasarél (maganhaztartasok)
Ez, a terméken, illetve a kisérd dokumentacidban szerepld szimbolum arra utal, hogy
az elhasznalddott elektromos és elektronikai termékeket nem szabad az altalanos
haztartasi hulladékkal egyitt kezelni.
A helyes kezelés, visszanyerés és Ujrafeldolgozas érdekében sziveskedjék az ilyen
terméket kijelolt gydijtéhelyre szallitani, ahol dijtalanul atveszik. Bizonyos orszagokban
a helyi forgalmazo is visszaveszi a terméket, azonos funkcioju Uj termék vasarlasakor.
A termék megfeleld artalmatlanitasa hozzajarul értékes természeti eréforrasok
megovasahoz, valamint megelézi azt, hogy barmiféle, potencialisan negativ hatassal
_ legyen az emberi egészségre és a kornyezetre, ami kilonben bekovetkeznék a nem
megfeleld hulladékkezelés miatt. Az Onhoz legkdzelebb levé kijeldlt gydjtéhelyre
vonatkoz6 tovabbi tudnivaldk beszerzése végett sziveskedjen a helyi hatosagokhoz fordulni.
Az allami jogszabalyok értelmében e hulladék nem megfelel6 artalmatlanitasa esetén blntetés
szabhato ki.

Az Eurépai Unid kozileti felhasznaldinak figyelmébe
Ha szeretne kidobni valamilyen elektromos és elektronikai berendezést, sziveskedjen a
forgalmazoéjahoz vagy szallitéjahoz fordulni tovabbi felvilagositasért.

Az Eurépai Unidn kiviili orszagokban érvényes artalmatlanitasi tudnivalok

Ez a szimbdlum csak az Eurdpai Unidban érvényes.

Ha szeretné kidobni ezt a terméket, sziveskedjen a helyi hatésagokhoz vagy forgalmazdhoz fordulni,
és tajékozodni a helyes artalmatlanitasi modrol.

A készilék megfelel a 2004/108/EC direktiva 9(2) szakaszanak.

Panasonic Testing Centre

Panasonic Service Europe, a Panasonic Marketing Europe GmbH divizi6ja

Winsbergring 15, 22525 Hamburg, F. R. Germany

Gyartotta a Panasonic Home Appliances Microwave Oven (Shanghai) Co. Ltd., Longdong Road,
Pudong, Sanghaj, 201203, Kina.
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