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Forno a microonde con grill
KH 1166

Introduzione

Uso corretto

Questo apparecchio & previsto per il
riscaldamento e la preparazione di ali-
menti secondo il procedimento prescritto.
Ogni modifica dell'apparecchio viene consi-
derata non conforme alla destinazione e
comporta considerevoli rischi d'infortunio.
Il produttore non si assume alcuna respon-
sabilita per i danni derivanti da un utilizzo
non conforme. Questo apparecchio non &
destinato all'uso commerciale.

Legenda
A\ Attenzione! Pericolo di lesioni
e danni all'apparecchio.
/A PERICOLO! Pericolo di scosse elettriche!
@® Suggerimento! Suggerimenti e consi-
gli per I'uso del forno a microonde.

Fornitura
Attenzione! Le buste di plastica
possono rappresentare un peri-
colo. Per evitare il rischio di soffo-
camento, tenere le buste di pla-
stica lontano dalla portata dei
bambini.

Prima della messa in funzione, controllare
I'integrita della fornitura e I'eventuale
presenza di danni visibili

1 forno a microonde, modello KH 1166

1 piatto grill girevole

1 supporto in metallo per il funziona-
mento del grill

1 manuale di istruzioni per |'uso

1 libretto di garanzia
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Definizioni degli elementi

@ Piatto grill girevole

Apertura di aerazione

Spia LED

Pannello di controllo

Manopola

Apertura porta

Blocco di sicurezza della porta

Oblo

Supporto in metallo per il funziona-
mento del grill

@EQEP®E®E

Tasti / manopola del pannello di
controllo

Tastierino per undici funzioni di cot-
tura preprogrammate (Auto Cook)

@ Tasto Scongelamento in base al peso

@ Tasto Scongelamento in base al tempo

@ Tasto Grill/Combi

Tasto Ora/Timer di cottura

@ Tasto Annulla/Stop/Protezione bambini

Tasto Start/Avvio rapido

@ Tasto Grill

Tasto Microonde

Tasto Memoria

Tasto Preimpostazioni

& Questo simbolo sul forno a micro-

onde avverte del pericolo di ustioni.

Dati tecnici

Tensione nominale: 230V ~ 50 Hz
Potenza nominale: 1300 W
Potenza massima erogata

forno a microonde: 800 W

Assorbimento di potenza massimo
Grill: 1350 W
Capacita interna: ca. 201

o
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Sicurezza A\

Misure di prevenzione per evitare
un'esposizione eccessiva all'energia
a microonde
Non tentare di far funzionare I'appa-
recchio con la porta aperta, poiché il
funzionamento con la porta aperta
puo dare luogo a un'esposizione alle
microonde in quantita nociva per la
salute. E inoltre importante non
manomettere e non manipolare le
chiusure di sicurezza.
Non attaccare alcun oggetto fra il
fronte dell'apparecchio e la porta e
impedire il depositarsi dello sporco o
di resti di detergente sulle superfici
isolanti.
/A Avviso: non accendere il forno a
microonde in caso di danni allo stesso.
E importante soprattutto che la porta
dell'apparecchio si chiuda corretta-
mente e che non ci siano danni:
- alla porta (deformazioni),
- alle cerniere e ai blocchi (rotti o
allentati),
- alle guarnizioni della porta e alle
superfici isolanti.
Fare riparare o reimpostare |'appa-
recchio unicamente dal centro di as-
sistenza autorizzato o da personale
specializzato e qualificato.

KH1166_Mikrowelle IT_GR V1 20.11.2006 13?3 Uhr Seite 6

Importanti indicazioni di sicurezza

In caso di impiego di apparecchi elettro-
nici, & necessario adottare alcune misure
elementari di sicurezza, fra cui:

A\ PERICOLO: per ridurre il rischio di
ustioni, scosse elettriche, incendi,
lesioni o contatto eccessivo con
I'irradiazione di microonde:

leggere tutte le istruzioni prima di utiliz-

zare |'apparecchio.

e Utilizzare questo apparecchio solo

per I'uso conforme a quanto descrit-

to nel presente manuale. In questo
apparecchio, non utilizzare sostanze
chimiche o vapori corrosivi. Questo
forno a microonde e stato costruito
specificamente per il riscaldamento,
la cottura, la grigliatura o I'essicca-
mento di alimenti.

Esso non é stato progettato per I'uso

in ambienti industriali o laboratori.

Non mettere mai in funzione il forno

a microonde vuoto.

Non mettere in funzione I'apparec-

chio in presenza di danni al cavo o

alla spina, in caso di malfunziona-

menti o danneggiamenti, ovvero dopo

la caduta dello stesso. Fare sostituire il

cavo o la spina difettosi solo dal pro-

duttore o da personale specializzato

e qualificato.

Collocare il forno a microonde in

modo da lasciare una distanza minima

di 20 cm da pareti o armadi. Tenere

sempre libere le aperture di aerazione.

Il microonde non é stato progettato

come elettrodomestico da incasso.

o



Per collegare il microonde alla rete
elettrica, utilizzare una presa da
230V, 50Hz con fusibile da 16 A.

Si consiglia di utilizzare un unico
circuito destinato esclusivamente

al microonde.

Se non si e sicuri delle modalita di
collegamento del microonde, affidarsi
ai consigli di un esperto.

Il microonde non dev'essere collocato
in luoghi ad alta umidita ambientale
o concentrazione di umidita.

Non lasciare il microonde incustodito
se si riscaldano gli alimenti in confe-
zioni di plastica o di carta.

Non collocare materiali inflammabili
nelle vicinanze del microonde o delle
aperture di aerazione.

Rimuovere tutte le chiusure metalliche
dalle confezioni degli alimenti che si
desiderano riscaldare. Pericolo di
incendio!

Per la preparazione di popcorn, uti-
lizzare solo buste di popcorn idonee
per il microonde.

Non utilizzare il microonde per depo-
sitare alimenti o altri oggetti.
Controllare la programmazione dopo
aver avviato il microonde.

Non rimuovere assolutamente ['allog-
giamento del microonde.

Non versare mai liquidi nelle apertu-
re di aerazione o nei blocchi di sicu-
rezza della porta. In caso di penetra-
zione di liquidi, spegnere
immediatamente il microonde e stac-
care subito la spina dalla presa. Fare
controllare il microonde da personale
specializzato qualificato.
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Non inserire oggetti nelle aperture di
aerazione o nei blocchi di sicurezza
della porta.

Fare sostituire la lampadina all'inter-

no del microonde solo da personale

specializzato qualificato.

Agire con cautela nel riscaldare i

liquidi. Utilizzare solo contenitori

aperti, in modo da permettere la
fuoriuscita delle bolle d'aria.

Per evitare bolliture improvvise:

- prima di riscaldare il liquido, mesco-
larlo.

- Se possibile, inserire un bastoncino
di vetro nel liquido durante il riscal-
damento.

- Dopo il riscaldamento, lasciare il
liquido nel microonde per 20 secon-
di, per evitare schizzi impreuvisti.

Punzecchiare la buccia delle patate,

la pelle delle salsicce e simili. In caso

contrario, tali cibi potrebbero esplo-
dere.

Tenere i bambini lontano dalla porta

del microonde mentre esso € in fun-

zione. Pericolo di ustioni!

Non toccare mai la porta del

microonde, I'alloggiamento, le aper-

ture di aerazione, gli accessori o le
stoviglie subito dopo il procedimento

di grill, combi o menu automatico.

Tali parti sono soggette a surriscalda-

mento. Farle raffreddare prima di

pulirle.

Spiegare ai bambini come utilizzare il

microonde con sicurezza e chiarire

loro gli eventuali pericoli.

Non poggiarsi sulla porta del

microonde. Non utilizzare il micro-

onde come un giocattolo.

Non smontare il microonde.

o
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e Non spostare il microonde mentre
in funzione.

e Collocare sempre un piatto resistente
al calore, ad es. un piatto in porcellana,
sotto contenitori soggetti a forte
surriscaldamento. Il piatto grill
girevole potrebbe subire dei danni.

e Non superare mai i tempi di cottura
indicati dal produttore.

e Non utilizzare utensili metallici, che
riflettono le microonde e possono
provocare la formazione di scintille.
Non collocare barattoli di latta nel
microonde.

e Mettere in funzione il microonde
solo con il piatto grill girevole inserito.

e Non inserire oggetti nel microonde
mentre esso ¢ in funzione.

e Non inserire contenitori in plastica
nel microonde subito dopo un proce-
dimento di grill, combi o menu auto-
matico. La plastica potrebbe sciogliersi.

e Sulla porta del microonde o sull'al-
loggiamento potrebbe verificarsi
la formazione di gocce d'acqua.

Si tratta di un fenomeno normale, e
non di un malfunzionamento del
microonde.

e Assicurarsi che la spina dell'apparecchio
sia sempre facilmente raggiungibile,
in modo da riuscire rapidamente a
staccarla dalla presa di corrente in
caso di emergenza.

e Non collocare il microonde nelle
vicinanze di altri apparecchi che
emettono calore, come ad esempio
forni.

Pulire accuratamente il microonde
dopo aver riscaldato cibi grassi,
soprattutto se scoperchiati. Fare
raffreddare completamente I'appa-
recchio prima di pulirlo. Rimuovere

i residui, come ad es. il grasso, dalle
resistenze del grill. | residui potrebbero
surriscaldarsi e incendiarsi.

Non scongelare oli o grassi surgelati
nel microonde. Gli oli o i grassi
potrebbero incendiarsi.

| portatori di pacemaker devono
informarsi presso il medico di fiducia
prima di cominciare a utilizzare un
microonde, per conoscere gli eventuali
pericoli collegati all'uso dell'appa-
recchio.

Non immergere mai il cavo o la spina
in acqua o altri liquidi.

Non lasciare mai il cavo appeso sul
tavolo o sul piano di lavoro. | bambini
potrebbero tirarlo.

Tenere il cavo lontano dalle fonti di
calore. Non collocarlo davanti alla
porta del microonde. Il calore puo
danneggiare il cavo.

Dopo il riscaldamento di barattoli,
buste di popcorn ecc., aprire le confe-
zioni sempre in modo da allontanare
I'apertura dal corpo. Il vapore in
fuoriuscita puo dare luogo a ustioni.
Non collocarsi mai direttamente
davanti al microonde mentre si apre
la porta. Il vapore in fuoriuscita puo
dare luogo a ustioni.
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A\ Pericolo: permettere ai bambini l'uso
non sorvegliato del forno a microon-
de solo dopo aver loro impartito
istruzioni adeguate. | bambini devo-
no comprendere i pericoli insiti nell’
uso improprio.

e Per minimizzare il rischio d'incendio
nel forno a microonde: tenere sem-
pre d'occhio il forno a microonde, se
si riscaldano alimenti in contenitori di
carta o plastica, per intervenire prima
che si infiammino.

e Rimuovere i ganci di chiusura in
metallo dalle buste di carta o di
plastica, prima di collocare queste
ultime nel forno a microonde.

e In presenza di fumo, spegnere
I'apparecchio o staccare la spina e
tenere la porta chiusa, per soffocare
eventuali fiamme.

¢ Non utilizzare I'interno del forno
come ripostiglio. Non lasciare articoli
di carta, utensili di cottura o vivande
nel forno, quando esso non viene
utilizzato.

/A Attenzione: non riscaldare liquidi e
altri alimenti in contenitori a tenuta,
poiché questi possono esplodere e
danneggiare I'apparecchio.

Nel riscaldare bevande nel forno a
microonde, si potrebbe verificare
una bollitura ritardata. Manipolare
il contenitore con cautela.

KH 1166

Non eseguire fritture nel forno a
microonde. L'olio bollente puo dan-
neggiare gli elementi dell'apparec-
chio e gli utensili, oltre a provocare
ustioni.

Le uova nel guscio e le uova sode non
devono essere riscaldate nel forno a
microonde, poiché possono esplodere
anche al termine del riscaldamento
nel forno a microonde.

Prima della cottura, punzecchiare gli
alimenti con la buccia spessa, come
ad esempio patate, zucche intere,
mele e castagne.

Scuotere o mescolare il contenuto
dei biberon o dei bicchieri destinati
all'alimentazione dei bambini.

A\ Pericolo: prima del consumo, control-

lare la temperatura, per evitare scot-
tature che potrebbero dimostrarsi
letali per i bambini piccoli.

Gli utensili di cottura, a causa del
calore rilasciato dagli alimenti riscal-
dati, potrebbero diventare bollenti
ed essere maneggiabili solo con le
presine. Controllare I'idoneita degli
utensili di cottura all'uso con il forno
a microonde.

A\ Pericolo: le microonde sono pericolose!

Fare esequire i lavori di manutenzione
o riparazione che prevedano la rimo-
zione delle coperture di protezione
dal contatto con i raggi a microonde
solo da personale specializzato.

A Pericolo: la pulizia insufficiente dell'-

apparecchio di cottura pud provocare
la distruzione delle superfici, in-
fluenzando la durata di utilizzo e
creando circostanze di pericolo.

o
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Indicazioni per la messa a
terra/installazione a norma

Il presente apparecchio dev'essere prov-
visto di messa a terra. Questo apparecchio
dev'essere collegato solo a una presa di
corrente provvista di messa a terra. Si
consiglia di utilizzare un circuito elettrico
proprio, destinato ad alimentare unica-
mente il forno a microonde.

I\ Pericolo: I'uso non conforme della
messa a terra pud comportare il
rischio di scossa elettrica.

@® Suggerimento: in caso di domande
relative alla messa a terra o a istru-
zioni riguardanti la parte elettrica,
rivolgersi a un elettricista o manuten-
tore.

Né il produttore né il rivenditore si assu-
mono responsabilita per danneggiamen-
ti all'apparecchio o danni personali deri-
vanti dal mancato rispetto delle
indicazioni relative alla procedura di
collegamento alla rete elettrica.
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Interferenze con altri apparecchi

L'uso del forno a microonde puo dare
luogo a interferenze con apparecchi
radiofonici, televisivi e simili.

In caso si manifestino tali interferenze, &

possibile ridurle o eliminarle, ricorrendo

ai seqguenti provvedimenti:

e pulire la porta e le superfici isolanti.

e Orientare diversamente la radio o il
televisore.

e Collocare il forno a microonde su un
posto diverso da quello del ricevitore.

e Allontanare il forno al microonde dal
ricevitore.

e Collegare il forno a microonde a
un'altra presa di corrente. Il forno a
microonde e il ricevitore dovrebbero
utilizzare due diversi circuiti elettrici.

Installazione dell'apparecchio

e Selezionare una superficie piana che
consenta uno spazio sufficiente per
I'aerazione dell'apparecchio.

e E assolutamente necessario lasciare
una distanza minima fra apparecchio
e pareti di almeno 20 cm. Assicurarsi
che la porta del forno a microonde
si apra senza problemi.

e Provvedere a un collocamento acces-
sibile della spina di rete, in modo da
poterla raggiungere e staccare facil-
mente in caso di pericolo.

e Al disopra del forno a microonde
dev'essere garantito uno spazio libero
di almeno 20 cm.

e Non rimuovere i piedini di supporto
situati sul lato inferiore del forno a
microonde.

-10 -
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Non bloccare le aperture di entrata e
di uscita dell'aria. In caso contrario,
possono verificarsi danni all'apparec-
chio.

Collocare I'apparecchio il piu lontano
possibile da apparecchi radiofonici e
televisivi. L'uso del forno a microonde
puo dare luogo a disturbi di ricezione
dei segnali radiofonici o televisivi.
Collegare I'apparecchio a una presa
di corrente domestica standard. Con-
trollare la coincidenza dei dati relati-
vi a tensione e frequenza con quelli
riportati sull'etichetta della potenza
nominale.

A\ Attenzione: non posizionare il forno

a microonde su un fornello da cucina
o su altri apparecchi che producono

calore. Cio pud provocare danni all'-
apparecchio e conseguente annulla-

mento della garanzia.

Rimuovere il materiale di imballaggio
e I'eventuale pellicola protettiva
applicata sulla superficie dell'appa-
recchio.

@® Suggerimento: non rimuovere la

placca di copertura grigio-chiaro in
mica, applicata per proteggere i tubi
dei campi magnetici nel vano di cot-
tura!

Prima di cominciare

Principi basilari per la cottura a
microonde

Disporre i cibi in modo appropriato.
Collocare le parti piu spesse ai bordi.

KH 1166

Rispettare il tempo di cottura. Sele-
zionare il tempo di cottura piu breve
e prolungarlo in caso di necessita.

| cibi cotti troppo a lungo possono
cominciare a emettere fumo o a
bruciarsi.

Durante la cottura, coprire i cibi con
un coperchio idoneo per il forno a
microonde. Il coperchio trattiene gli
spruzzi e contribuisce a una cottura
uniforme dei cibi.

Durante la preparazione nel forno a
microonde, girare i cibi una volta, per
permettere agli alimenti come pollo
o hamburger di cuocere prima.
Girare almeno una volta i pezzi di
cibo piu grandi, come ad esempio le
costate.

Trascorsa la prima meta del tempo
di cottura, ridisporre i cibi, come ad
esempio le polpette, in modo com-
pletamente diverso. Girarle e spostarle
dal centro al margine.

Uso delle stoviglie di cottura idonee

Il materiale ideale per un forno a
microonde & permeabile alle
microonde, cioe lascia passare I'energia
attraverso il contenitore, per il riscal-
damento dell'alimento.

Le microonde non riescono a pene-
trare i metalli. Per tale motivo, non
utilizzare recipienti e stoviglie in
metallo.

Per riscaldare i cibi nel forno a
microonde non utilizzare prodotti a
base di carta riciclata. Tali prodotti
potrebbero contenere minuscoli fram-
menti metallici, in grado di produrre
scintille e/o provocare incendi.

11 -
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Si consiglia di utilizzare stoviglie
rotonde/ovali invece che con spigoli/
oblunghe, poiché i cibi cuociono
troppo negli angoli.

La seguente lista & da intendersi
come una guida generale per la
selezione delle stoviglie corrette.

Descrizione delle funzioni

Impostazione dell'ora

Dopo aver inserito la presa nella spina,
aprire una volta la porta del forno a
microonde. Nel display LED compare

. 1:00”. Inoltre, I'apparecchio emette un

suono e passa alla modalita standby.

1. Premere una volta il tasto
,Ora/Timer di cottura” per ca. 3

secondi. Nel display LED viene visua-
lizzata la modalita 24 ore , Hr 24".
Se si desidera passare alla modalita

Stoviglie di cottu = micro- dll Combi-
ra onde 9 nazione
Vetro resistente R . .

Si Si Si
al calore
Vetro non resi- No No No
stente al calore
Ceramica resi- .

Si Si Si

stente al calore

12 ore, premere ancora una volta il
tasto G4) ,, Ora/Timer di cottura”. Nel

Stoviglie in plasti-
ca idonee per il Si No No
forno a microonde

display LED viene visualizzata la
modalita 12 ore ,Hr 12".
2. Ruotare la manopola (), per impostare

Carta da cucina | Si No No

le ore.
3. Premere quindi il tasto @) , Ora/Timer

Vassoio /piastra

di cottura” e nel display lampeggera
I'indicazione dei minuti.
4. Ruotare la manopola (5), per impostare

i minuti.
5. Al termine, premere il tasto

,Ora/Timer di cottura”.

in metallo No Si No
midlo@ NS Mo
weonentore | No (SN
Piatto grill girevole 5 i G

®

@® Suggerimento: premendo il tasto
~Annulla/Stop/Protezione bambini”

@) , I'apparecchio ritorna automatica-

mente alla modalita standby.

-12 -



Impostazione del timer di cottura

Il forno a microonde dispone di un timer
di cottura, che si puo utilizzare indi-
pendentemente dal forno a microonde.

1. Premere il tasto @) ,,Ora/Timer di cottu-
ra” se l'apparecchio si trova in moda-
lita standby. Nel display LED compare
,0:00”, i due punti lampeggiano e si
accende il simbolo rosso dell'orologio

0.

2. Impostare |'ora con la manopola ®.
Si possono eseguire impostazioni del
tempo da un minimo di 5 secondi a
un massimo di 95 minuti.

3. Premere il tasto @) , Start/Avvio rapi-
do”. Verra emesso un segnale acustico
e il tempo comincera a scorrere a
ritroso.

Dopo 5 secondi, sul display LED compare
I'orario e il simbolo rosso dell'orologio
{73 sispegne. Il timer di cottura conti-
nua a funzionare. 5 secondi prima della
scadenza del tempo, compaiono nuova-
mente il 'timer di cottura e il simbolo
rosso dell'orologio {5 .
E possibile richiamare in qualsiasi
momento |'ora segnata dal timer di cot-
tura, premendo il tasto @) , Ora/Timer di
cottura”.

Non appena il tempo impostato sara sca-
duto, verra emesso un segnale acustico,
disattivabile premendo un tasto a piacere.
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Messa in funzione

Blocco di sicurezza della porta (7

Per aprire la porta, premere il dispositivo
di apertura della porta (8, . Aprendo la
porta durante il procedimento di cottura,
il forno si spegne, ma il programma o

la funzione impostata restano attivi. Il
procedimento di cottura riprende non
appena si chiude la porta, premendo il
tasto , Start/Avvio rapido” (.

Piatto grill girevole (9

Collocare il piatto grill girevole (@) in
modo che il perno nel centro del forno a
microonde si inserisca esattamente nell'-
apposito incavo situato sul lato inferiore
del piatto grill girevole (). Durante la
cottura, lasciare il piatto grill girevole O
sempre nell'apparecchio. Tramite il piatto
grill girevole (@) si assicura una distribu-
zione uniforme dell'energia e delle
microonde.

Al termine del processo di utilizzo delle
microonde (per cuocere, grigliare, scon-
gelare), risuona un quintuplice segnale
acustico e nel display LED compaiono
alternativamente le scritte ,End” e
LHot".
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Cottura nel forno a microonde

@ Prima della prima messa in funzione,
accendere il grill nella modalita
JRiscaldamento inferiore” per 10
minuti alla massima potenza: preme-
re il tasto Grill @) tre volte. Nel
display compare il simbolo per la
funzione grill ,Riscaldamento infe-
riore” #% . Con la manopola (®
impostare 10 minuti di tempo. Pre-
mere il tasto ,,Start/Avvio rapido” ().
Poiché gli elementi riscaldanti sono
stati leggermente ingrassati, si
potrebbe verificare una leggera for-
mazione di odori. Si tratta di fumi
innocui che scompaiono dopo breve
tempo. Provvedere a un‘adeguata
aerazione. Aprire una finestra.

Se si desidera utilizzare le funzioni classi-
che di base del forno a microonde
(riscaldamento, bollitura, cottura), e
necessario selezionare semplicemente la
potenza e impostare il tempo di cottura
desiderato. Sono a disposizione otto
livelli di potenza, da 800 a 100 Watt,
con un tempo di cottura massimo di

95 minuti.

1) Selezione della potenza

e Premere il tasto @ ,Microonde” per
selezionare il livello di potenza relati-
vamente frequente.

e 1x per 800 Watt di potenza.

e 2x per 700 Watt di potenza.

e 3x per 600 Watt di potenza.

e 4x per 500 Watt di potenza.

e 5x per 400 Watt di potenza.

e 6x per 300 Watt di potenza.

e 7x per 200 Watt di potenza.

e 8x per 100 Watt di potenza.
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La potenza viene rappresentata nel
display LED (ad es. P 800 a 800 Watt di
potenza (Power)).

2) Impostare il tempo di cottura

Ruotare la manopola () per I'impostazio-
ne del tempo di cottura.

1 livelli per il tempo di impostazione della
manopola sono i seguenti:

e da0a 1min.in passidib5 sec.

e da1ab5min.in passidi 10 sec.

e da5a 10 min.: in passi di 30 sec.

e da 10 a 30 min.: in passi di 1 min.
e da30a 95 min.:in passi di 5 min.

3) Avvio del procedimento di cottura

Premere il tasto @ , Start/Avvio rapido”,
per avviare il procedimento di cottura.
Nel display LED compare il simbolo del
funzionamento del forno a microonde
&2 . Il tempo scorre a ritroso.

Interruzione del procedimento
(Annulla / Stop)

E possibile annullare, interrompere e poi
riprendere un procedimento.

Annullamento/termine del procedimento
di immissione

Premere una volta il tasto ()
~Annulla/Stop/Protezione bambini”, per
interrompere e terminare un procedi-
mento di immissione dei dati. L'apparec-
chio ritorna alla modalita standby.
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Interruzione del procedimento di cottura

Premere una volta il tasto (5
~Annulla/Stop/Protezione bambini” per
interrompere il procedimento di cottura.
L'apparecchio interrompe il procedimen-
to di cottura e arresta il conto del tempo
rimanente. Premere il tasto
«Start/Avvio rapido”, per riprendere il
procedimento di cottura.

Annullamento del procedimento di
cottura

Premere due volte il tasto
~Annulla/Stop/Protezione bambini” per
arrestare il procedimento di cottura.
L'apparecchio ritorna alla modalita
standby.

Avvio rapido

Con questa funzione si puo cominciare

subito la cottura al 100% di potenza.

e Impostare il tempo desiderato con
la manopola (3.

e Premere il tasto @ ,Start/Avvio rapi-
do”. Nel display LED compare il simbo-
lo del funzionamento del forno a
microonde &2 . Il tempo scorre a ritro-
so.

Oppure...

e premere il tasto @) ,,Start/Avvio rapi-
do”. Nel display LED compare il simbo-
lo del funzionamento del forno a
microonde &2 . Il tempo viene impost-
ato automaticamente a 30 secondi e
scorre a ritroso. Con ogni pressione del
tasto @) , Start/Avvio rapido” il tempo
di cottura viene aumentato di 30 secon-
di.
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Funzione di memoria

Utilizzare la funzione di memoria se si
vogliono eseguire fino a 3 procedimenti
di sequito. Qualora uno dei procedimenti
preveda anche lo scongelamento, &
necessario impostare quest'ultimo per
primo.

Al termine di un procedimento, risuona
una volta il segnale acustico, e comincia
immediatamente il procedimento succes-
sivo

@ Nota: il programma di scongelamento
dovrebbe essere sempre impostato per
primo.

@ Nota: lo ,,Scongelamento in base al
peso” e il ,Menu automatico” non
POSsONO essere programmati.

Esempio di impiego

Si desidera scongelare per 15 minuti,
usare per 10 minuti il forno alla potenza
di 600 Watt per cuocere, grigliare per
altri 10 minuti con riscaldamento super-
iore e inferiore per la preparazione dei
cibi.

1. Premere il tasto @) ,Scongelamento
in base al tempo” e con la manopola
® impostare il tempo di scongela-
mento a 15 minuti. Nel display LED
compare ,M1“.

2. Premere il tasto @) ,Memoria”. Nel
display lampeggia ,,--:--" e ,,M2".

3. Premere il tasto @) ,Microonde" tre
volte, per impostare la potenza di
600 Watt per la cottura. Nel display
LED compare ,,P600".

4. Ruotare la manopola (5), per impostare
il tempo di cottura (durata: 10:00).
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5. Premere il tasto @9 ,Memoria”. Nel
display LED compare ,,--:--". e ,,M3".

6. Premere il tasto @) , Grill” due volte,
per impostare il grill superiore e infe-
riore.

7. Ruotare la manopola (5), per imposta-
re il tempo di grill (durata: 10:00).

8. Premere il tasto @) ,,Start/Avvio rapi-
do”, per attivare la preimpostazione.

Preimpostazioni

Con questo programma si puo prepro-
grammare un determinato tempo di
avvio per la cottura o la grigliatura dei
cibi. Se le impostazioni sono state inserite
correttamente, I'apparecchio si avviera
automaticamente all'ora preimpostata.

@® Suggerimento: per poter selezionare
la funzione ,Preimpostazioni”, &
necessario aver gia impostato |'ora.

1. Impostare la funzione microonde
desiderata (scongelamento, cottura
o grill):
per il funzionamento del forno a
microonde: premere il tasto
,Microonde” tante volte fino a selezio-
nare il livello di potenza. Impostare il
tempo di cottura con la manopola ).
Per il funzionamento del grill: premere
il tasto @) , Grill” tante volte, fino ad
attivare la funzione grill.

Impostare il tempo di grill desiderato
con la manopola ).

Per la funzione di scongelamento:
premere il tasto @) ,Scongelamento
in base al tempo”.

Impostare il tempo di scongelamento
desiderato con la manopola (®.
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2. Premere il tasto @ ,Preimpostazio-
ni”. Il display LED mostra |'ora cor-
rentemente impostata, la cifra delle
ore lampeggia e il simbolo della cles-
sidra E compare nel display LED.

3. Ruotare la manopola (), per impostare
le ore.

4. Premere il tasto @ , Preimpostazio-
ni”, le cifre dei minuti lampeggiano.

5. Ruotare la manopola (), per impostare
i minuti.

6. Premere il tasto @) , Start/Avvio rapi-
do”. Il simbolo della clessidra &
lampeggia. il forno a microonde
comincia automaticamente il proce-
dimento all'ora impostata.

Esempio di impiego:

sono le ore 12:30. Alle ore 12:45 si de-

sidera riscaldare automaticamente il cibo

a 400 Watt di potenza per 10 minuti.

1. Premere il tasto @) ,,Microonde” cin-
que volte, per selezionare il livello di
potenza P400.

2. Con la manopola () impostare 10
minuti di tempo.

3. Premere il tasto @ ,Preimpostazio-
ni”. |l display LED mostra |'ora cor-
rentemente impostata (12:30), com-
pare il simbolo della clessidra Z e
la cifra delle ore lampeggia.

4. Premere nuovamente il tasto
+Preimpostazioni” e con la manopola
(&) regolare i minuti su ,:45".

5. Premere il tasto @) ,Start/Avvio rapi-
do”, per avviare il procedimento
memorizzato. Il simbolo della clessi-
dra Z lampeggia.
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Menu automatico

Per i cibi da preparare nella modalita
Menu automatico, non €& necessario inse-
rire la durata del procedimento di cottu-
ra e il livello di potenza. E sufficiente
inserire il tipo di alimento da cuocere,
nonché il peso dell'alimento stesso.

A tale scopo premere sul tastierino @) il
tasto su cui e raffigurato il relativo ali-
mento. Inoltre, & necessario impostare il
peso dell'articolo con la manopola (®.

Inserimento del peso dei cibi

L'inserimento del peso & necessario per
determinare il tempo di cottura necessa-
rio.

Dopo aver premuto il rispettivo simbolo,
sul display LED compare l'indicazione di
peso in grammi ,,g”; per gli antipasti, il
numero delle porzioni e per le bevande
I'indicazione ,,ml”. Modificare i rispettivi
dati con la manopola ). Non appena
compare il peso, premere il tasto
«Start/Avvio rapido”. Nel display LED,
compare , Auto-Cook” coox e ,M1”.

@ Nota: per alcuni cibi, come ad esempio
manzo, maiale, pollame e salsiccia, &
necessario girare i cibi a circa meta
cottura. Il segnale acustico risuona
cinque volte e nel display compare
Lturn” per 30 secondi, per ricordare
che & necessario girare i cibi.

1. Premere una volta il tasto @ ,Annulla/
Stop/Protezione bambini” per inter-
rompere il procedimento di cottura.
Aprire la porta e girare i cibi.
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2. Richiudere la porta per permettere il
proseguimento della cottura. Premere
il tasto @e) , Start/Awvio rapido”. Il forno
a microonde prosegue automatica-
mente il funzionamento per il tempo
restante.

@® Nota: se non si vogliono girare i cibi,
attendere il segnale acustico. Il forno
a microonde continua automatica-
mente il programma.

@ Nota: consigliamo di girare comun-
que i cibi. In tal modo si ottiene una
cottura uniforme. Agire con cautela
nel maneggiare i cibi bollenti nel forno
a microonde.
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Il forno a microonde puo cuocere il Esempio di impiego 1:
seguente peso dei diversi alimenti: procedere come segue, se si desidera
Simb ; cuocere 400 g di verdura o frutta:
Alimento Icl>m % Peso g:)r:(r)e 1. premere (in modalita standby) il
tasto ,Verdura/Frutta”.
3 172 del 2. Con la manopola (5) impostare ,,400
Manzo | ¢ \J 100-1500 g tempo di 9" ®
2 .
cottura 3. Premere il tasto @) ,,Start/Avvio rapi-
1/2 del do”.
Maiale Q 100-1500g | tempo di
cottura Esempio di impiego 2:
- 172 del, procedere come segue, se si desidera
Pollame 400-1400g | tempo di . ; .
riscaldare 300 ml di acqua:
cottura . s .
12 del 1. premere (in modalita standby) il
Salsiccia @ 100-500g tempo di tasto ,Bevande”. )
cottura 2. Con la manopola (§) impostare
»300 ml”.
Pesce O{ 100-1200¢ - 3. Premere il tasto @e) ,, Start/Avvio rapi-

do”.

Frutta

Verdura/ @S:‘) 100 - 1000 g -

Esempio di impiego 3:

P1150 - 900 procedere come segue se si vogliono

. S i 9 riscaldare due antipasti:

Pizza Z=n P2150-900¢g - 1 . dalita standbv) il
P3300 - 900 g . premere (||_'1 modalita stan y) i

tasto ,,Antipasti”.

T L o 2. Con la manopola (5 impostare ,2".
Antipasti @ 1-2 porzioni i 3. Premere il tasto @) , Start/Awio rapi-
do”.
Patate c@ 100 - 800 g :
Cottura della pizza
Bevande 200 - 500 ml ) Nel forno a micr.oonde §i_pu<‘) p!'eparare
una croccante pizza. Utilizzare in tal caso
Riscalda- il tasto ,,Pizza". Premere sul tastierino o il
mento g 300-700g i tasto ,Pizza": _
auto- e una volta per la pizza surgelata, tempe-
matico ratura ca. -18 gradi / peso 150 g-900 g
(nel display LED compare ,P-1")
@ Nota: il segnale acustico risuona e due volte per la pizza refrigerata,
cinque volte, per ricordare che si temperatura ca. 5 gradi / peso 150 g -
devono girare i cibi. 900 g (nel display LED compare "P-2")
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e tre volte per la pizza fresca, tempera-
tura ca. 20 gradi / peso 300 g - 900 g
( nel display LED compare ,,P-3 “)

Esempio di impiego:

procedere come segue, se si vuole cuocere

una pizza:

1. Collocare la pizza nel piatto grill @
provvisto di carta da forno.

2. Premere una volta il tasto ,Pizza”.
Nel display LED compare ,P-1".
(premere ,P-2", ,P-3" rispettivamente
due o tre volte)

3. Ruotare la manopola (5) per imposta-
re il peso della pizza.

4. Premere il tasto @) ,,Start/Avvio rapi-
do”, per avviare il procedimento grill.
Nel display LED viene visualizzato il
tempo.

® Nota: a seconda del tipo di pizza e
dei gusti personali, potrebbe essere
necessario prolungare il tempo di
cottura. Leggere al riguardo
~Funzione grill”.

Funzione grill

La funzione grill @ é ad es. indicata per
sottili fette di carne, bistecche, polpette,
salsicce o pezzi di pollo. Essa € anche
particolarmente indicata per sandwich
gratinati, gratin e per ottenere panini
croccanti.

A\ Awviso! Il vano di cottura, la porta
dell'apparecchio, i lati esterni, il piatto
grill @, il supporto in metallo (©), le
stoviglie e soprattutto la serpentina
sotto il piatto grill @) diventano boll-
enti.
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A\ Pericolo di ustioni! Nel prelevare i
cibi e il piatto grill @) utilizzare sempre
presine, guanto da forno o simili, per
evitare ustioni.

Si puo scegliere fra tre tipi di grill: riscal-
damento superiore, riscaldamento infe-
riore o entrambi.

Per il grill con riscaldamento superiore,

utilizzare sempre il supporto di metallo

®. In tal modo si ottiene un risultato
ottimale. Collocare il supporto di metal-

lo @ sempre al centro del piatto grill .

1. Premere una volta il tasto @ ,, Grill",
per attivare la funzione grill ,Riscal-
damento superiore”.

Nel display LED compare il simbolo
rosso per la funzione grill ,Riscalda-
mento superiore = .

2. Premere due volte il tasto @ , Grill”,
per attivare la funzione grill ,Riscal-
damento superiore e inferiore”.

Nel display LED compaiono i simboli
rossi per la funzione grill ,Riscalda-
mento superiore e inferiore” -

e .

3. Premere tre volte il tasto @) , Grill",
per attivare la funzione grill ,Riscal-
damento inferiore”.

Nel display LED compare il simbolo
rosso per la funzione grill ,Riscalda-
mento inferiore %= .

4 Con la manopola (5) impostare il tem-
po di cottura desiderato. Il tempo di
cottura massimo € pari a 95 minuti.

5. Per avviare la funzione grill premere
il tasto @e) ,Start/Avvio rapido”.
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Procedimento di cottura Grill/Combi

Questa funzione combina la funzione
grill con il normale funzionamento a
microonde. Durante il procedimento
combinato, un determinato periodo di
tempo viene utilizzato per la cottura, e il
restante per la grigliatura, il tutto auto-
maticamente e in un unico procedimen-
to. All'atto del cambiamento di funzione
dell'apparecchio, si pud udire un leggero
clic.

Grill/Combi 1

1. Premere una volta il tasto @)
»Grill/Combi”. Nel display LED com-
pare il simbolo rosso per la funzione
microonde &2 e funzione grill
~Riscaldamento superiore” =

2. Con la manopola () impostare il tem-
po di cottura desiderato. Il tempo di
cottura massimo € pari a 95 minuti.

3. Premere il tasto @) , Start/Avvio rapi-
do”, per avviare il procedimento di cot-
tura.

Grill/Combi 2

1. Premere due volte il tasto @3
.Grill/Combi”. Nel display LED com-
paiono i simboli rossi per la &2 fun-
zione microonde e la e funzione
grill #% ,Riscaldamento superiore
e inferiore” e.

2. Con la manopola (§) impostare il tem-
po di cottura desiderato. Il tempo di
cottura massimo € pari a 95 minuti.

3. Premere il tasto @) , Start/Avvio rapi-
do”, per avviare il procedimento di cot-
tura.
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Grill/Combi 3

1. Premere tre volte il tasto @3
.Grill/Combi”. Nel display LED com-
paiono i simboli rossi per la funzione
microonde &2 e la funzione
grill,,Riscaldamento inferiore” & .

2. Con la manopola () impostare il tem-
po di cottura desiderato. Il tempo di
cottura massimo € pari a 95 minuti.

3. Premere il tasto @e) ,Start/Avvio rapi-
do”, per avviare il procedimento di
cottura.

Scongelamento in base al peso

Con questa funzione, & possibile sconge-
lare senza problemi carne, pollame e
pesce. Il tempo di scongelamento e il
livello di potenza vengono calcolati e
impostati automaticamente in base
all'indicazione del peso.

1. Premere il tasto 1) ,Scongelamento
in base al peso “:

Nel display LED lampeggia ,, : “ e
compaiono i simboli rossi ,Scongela-
mento” &, ,Auto Cook” 8ok e
LM17.

2. Selezionare |'alimento da scongelare
sul tastierino per le funzioni di cottu-
ra preimpostate @) (Auto Cook). Da
questa funzione sono escluse le fun-
zioni di cottura Bevanda, Antipasto
e Riscaldamento automatico.

3. Inserire il peso con l'ausilio della
manopola (®.

4. Per avviare il procedimento di scon-
gelamento in base al peso, premere il
tasto @) , Start/Avvio rapido”. Il tem-
po calcolato scorre a ritroso.
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@ Nota: per alcuni cibi, come ad esempio
carne, pollame, pesce, verdura e sal-
siccia & necessario girare i cibi a circa
meta cottura. Il segnale acustico
risuona cinque volte e nel display
compare ,turn” per 30 secondi, per
ricordare che & necessario girare i
cibi.

1. Premere una volta il tasto ) ,Annulla/
Stop/Protezione bambini” per inter-
rompere il procedimento di cottura.
Aprire la porta e girare i cibi.

2. Richiudere la porta. Premere il tasto
. Start/Awvio rapido”. il forno a
microonde prosegue automaticamen-
te il funzionamento per il tempo
restante.

@ Nota: se non si vogliono girare i cibi,
attendere il segnale acustico. | forno
a microonde prosegue automatica-
mente con il programma. Consigliamo
di girare comunque i cibi. In tal
modo si ottiene uno scongelamento
uniforme.

Scongelamento in base al tempo

1. Premere il tasto @) ,Scongelamento
in base al tempo”. Nel display LED
compaiono i simboli rossi per la fun-
zione di scongelamento %, Auto
Cook AYT° e ,M1".

2. Per impostare il tempo di scongela-
mento ruotare la manopola ® . Il
tempo di scongelamento massimo &
pari a 95 minuti.

3. Premere il tasto @) , Start/Avvio rapi-
do”, per avviare il procedimento di
scongelamento. Il tempo calcolato
scorre a ritroso.
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Funzioni di interrogazione

Microonde - Controllo del livello di
potenza durante il funzionamento
Durante il procedimento di cottura, pre-
mere il tasto @) ,Microonde”. Nel
display LED compare per 3 secondi il
livello di potenza attivato.

Protezione bambini

Attivare questa funzione per evitare una
messa in funzione involontaria del forno
a microonde da parte di bambini o altre
persone non autorizzate all'utilizzo del
forno.

Il simbolo della protezione bambini ©
compare nel display LED, e |'apparecchio
non puo essere acceso fino a quando
tale funzione resta attivata.

Impostazione della protezione bambini

Tenere premuto il tasto @)
~Annulla/Stop/Protezione bambini” per
circa 3 secondi. Viene prima emesso un
segnale acustico e infine nel display LED
compare il simbolo per la protezione
bambini®

Disattivazione della protezione bambini

Tenere premuto il tasto @)
~Annulla/Stop/Protezione bambini”
ancora per circa 5 secondi, fino al risuo-
nare di un segnale acustico e allo spegni-
mento del simbolo per la protezione
bambini®
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Funzione di risparmio energetico

Si puo attivare la funzione di risparmio
energetico, quando non si vuole utilizzare
il forno a microonde.

Attivazione della funzione di risparmio
energetico

Premere (in modalita standby) il tasto
~Preimpostazioni” per un secondo. Il
display LED si spegne e si attiva la fun-
zione di risparmio energetico.

Disattivazione della funzione di rispar-
mio energetico

A seguito della pressione di un qualsiasi
tasto, il forno a microonde si posiziona

nella modalita standby e viene visualiz-
zata l'ora.

@ Nota: I'orologio continua a funzio-
nare in background anche con la
funzione risparmio energetico.

Funzione di segnale acustico

Al termine del procedimento di cottura,
risuonano 5 brevi segnali acustici e nel
display viene visualizzato alternativa-
mente ,End” e ,Hot". Se non si apre la
porta dopo circa 2 minuti, risuonano
nuovamente 4 brevi segnali acustici.

@ Suggerimento:

e se, dopo aver premuto un tasto, vie-
ne attivata una funzione valida, risuo-
nera un segnale acustico. Se invece
stato selezionato un tasto/una fun-
zione non valida, risuoneranno due
segnali acustici.
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e Se, ad avvenuta impostazione del
procedimento di cottura non si preme
il tasto @e) ,Start/Avvio rapido” entro
15 secondi, |I'apparecchio ritorna nella
modalita standby (viene visualizzata
I'ora) e risuona un segnale acustico.

Pulizia e cura

A Awviso: prima di pulire il forno a
microonde, spegnerlo e disconnetterlo
dalla presa di corrente.

e Tenere sempre pulito l'interno del
forno a microonde.

e Rimuovere con un panno inumidito
le pareti imbrattate da spruzzi o da
liquidi versati.

e Utilizzare un detergente delicato in
caso di sporco resistente nel forno a
microonde.

e Evitare |'utilizzo di spray detergenti e
di altri utensili di pulizia acuminati,
che potrebbero creare macchie, stria-
ture o opacizzare la superficie della
porta.

e Pulire le pareti esterne con un panno
umido.

e Per evitare il danneggiamento dei
componenti funzionali all'interno del
forno a microonde, impedire la pene-
trazione di acqua nelle aperture di
aerazione.

e Rimuovere regolarmente gli spruzzi o
la sporcizia. Ripulire la porta, la fine-
stra di ispezione da entrambi i lati, le
guarnizioni e le parti circostanti con
un panno inumidito. Non utilizzare
agenti abrasivi.

-22-

o



Se sulla superficie intorno al lato
esterno della porta si depositasse del
vapore, asciugarlo con un panno
morbido. Cio si verifica se il forno a
microonde viene fatto funzionare in
presenza di forte umidita.

Pulire regolarmente il piatto grill con
una spugna umida. Asciugarlo bene.
Dopo aver rimosso il piatto grill gire-
vole dal fondo del vano di cottura
per la pulizia, fare attenzione a rein-
serirlo correttamente.

Pulire la porta dell'apparecchio rego-
larmente, per evitare un'eccessiva
emissione di rumori.

Pulire regolarmente l'interno del forno
a microonde con un detergente deli-
cato. Non toccare assolutamente gli
elementi riscaldanti all'interno!
Eliminare regolarmente gli odori.

A tal fine, posizionare nel forno una
ciotola profonda adatta al forno a
microonde, riempita con una tazza di
acqua, il succo e la buccia di un limone.
Riscaldare per 5 minuti. Pulire a fondo
e asciugare con un panno morbido.
Qualora si renda necessario sostituire
la lampadina nel forno a microonde,
fare eseguire la sostituzione da un
rivenditore o rivolgersi al nostro centro
di assistenza (v. libretto di garanzia).
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Smaltimento

Non gettare per alcun motivo I'ap-
= parecchio insieme ai normali rifiuti
domestici.

Per lo smaltimento dell'apparecchio usato,
informarsi presso I'amministrazione
comunale o municipale.

Rispettare le norme attualmente in vigore.
L'imballaggio consiste esclusivamente di
materiali ecocompatibili, Puo essere rici-
clato negli appositi contenitori locali.

Garanzia & assistenza

Le condizioni di garanzia e gli indirizzi di
assistenza sono riportati nel libretto di
garanzia.

Importatore

KOMPERNASS GMBH
BURGSTRASSE 21
D-44867 BOCHUM

www.kompernass.com
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Consigli

Congelamento e scongelamento:
come procedere ...

Il forno a microonde & un apparecchio
ideale per scongelare uniformemente e
rapidamente cibi surgelati. In tal caso, la
scelta della potenza, dei tempi di scon-
gelamento e del tempo di riposo dipen-
dono dal tipo e dalla quantita di alimento.
Le microonde penetrano sempre dall'e-
sterno verso l'interno dell'alimento. Per-
tanto, i pezzi piu grandi non possono
essere scongelati fino al centro, altri-
menti gli strati piu esterni comincereb-
bero gia a cuocere.

Il vero scongelamento comincia gia al
congelamento. Procedere con pondera-
zione e dividere le porzioni in quantita
piccole, piatte e adeguate al proprio
fabbisogno domestico. Tenere conto in
tal caso anche della grandezza delle
varie ciotole o piatti con cui si desidera
successivamente scongelare i cibi surgelati
nel forno a microonde.

Nella seguente tabella di scongelamento
sono indicati i tempi di scongelamento
dei piu comuni alimenti. Accanto ai dati
relativi al tempo e alla quantita, & indi-
cato anche il cosiddetto ,tempo di ripo-
so”. Esso serve al bilanciamento della
temperatura mentre il calore rimasto
negli strati scongelati passa negli strati
centrali ancora congelati. Durante il
tempo di riposo, lasciare i cibi surgelati
nel forno a microonde spento o all'esterno
dell'apparecchio.

| valori elencati sono indicativi, e posso-
no variare in base ai vari fattori che
caratterizzano gli alimenti.
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Utilizzare le funzioni integrate di scon-
gelamento. V. il capitolo ,Scongelamen-
to in base al peso” e ,,Scongelamento in
base al tempo”.

Alimento Panini
Peso / quantita 50g/2 pz.
Tempo di scongela- ca. 1 min.
mento

Tempo di riposo --
Consigli/Suggeri- B

menti

Alimento Pane

Peso / quantita 5009
Tempo di scongela- 8-10 min.
mento

Tempo di riposo 10 - 20 min.

Consigli/Suggeri-

menti

Alimento Torta alla panna
Peso / quantita 400 - 800 g
Tempo di scongela- 8-12 min.
mento

Tempo di riposo 90 - 120 min.

Consigli/Suggeri-
menti

scongelare la torta
solo parzialmente
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Alimento Burro
Peso / quantita 250¢g
Tempo di scongela- a1 min.
mento

Tempo di riposo 20 - 30 min.

Consigli/Suggeri-
menti

rimuovere la confezione
e collocare il burro su
un piatto

Alimento Formaggio (pezzo)
Peso / quantita 500 g

Tempo di scongela- 5 - 6 min.

mento

Tempo di riposo 60 - 90 min.

Consigli/Suggeri-
menti

girare il pezzo una
volta a meta del tempo

di cottura

Alimento Fette di salsiccia
Peso / quantita 200g

Tempo di scongela- ca.3 min.

mento

Tempo di riposo 10 - 15 min.

Consigli/Suggeri-
menti

trascorso meta tempo
girare la fetta, prima
del tempo di riposo
staccare cautamente
le fette con il coltello
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Alimento Fragole
Peso / quantita 250¢g
:::Eg di scongela- ca. 8 min.
Tempo di riposo 5-10 min.

Consigli/Suggeri-
menti

scongelare le fragole o
altra frutta in una cio-
tola provvista di coper-
chio. Trascorso meta
del tempo di cottura,
girare con cautela

Per lo scongelamento di carne, pollame
e pesce, leggere il capitolo ,,Scongela-
mento in base al peso”.

Cottura: come procedere ...

Per la cottura di alimenti, utilizzare
sempre (qualora non diversamente
indicato) un tegame idoneo per il
forno a microonde e un coperchio.
| dati di cottura si riferiscono ai cibi
a temperatura di frigorifero.
Scongelare i cibi prima di cuocerli.

® Suggerimento: in caso di verdure sur-

gelate (-18°C, ca. 100-1000 g.) il tem-
po di scongelamento € compreso fra i
5 e i 15 minuti. Orientarsi, se necessa-
rio, in base ai dati riportati sulla con-
fezione. Preparare le verdure ade-
guatamente, lavandole e pulendole.
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Le indicazioni di preparazione sono
importanti

e Osservare scrupolosamente i vari sug-
gerimenti di preparazione. Mentre
alcuni alimenti necessitano di un'ag-
giunta di liquidi (per le verdure di
regola 1-2 cucchiai per ogni 100 g),
per i cetrioli, le cipolle, i funghi e gli
spinaci non é necessario aggiungere
liquidi. Altri cibi, invece, devono esse-
re girati nel frattempo almeno una
volta.

Rispettare i tempi di riposo

e Particolarmente importante, come
gia per lo scongelamento, ¢ il cosid-
detto ,tempo di riposo”. La compen-
sazione della temperatura e la conse-
guente cottura finale deve durare
sempre almeno 5 - 10 minuti.

e Durante il tempo di riposo, lasciare i
cibi nel forno a microonde spento o
all'esterno dell'apparecchio.

e Le verdure possono essere aromatiz-
zate o eventualmente condite con
ancora un po' di burro dopo il tempo
di riposo.

e In caso di piatti pronti e surgelati,
orientarsi ai tempi indicati per la pre-
parazione nel forno a microonde.

e | dati della tabella sequente devono
essere considerati solo come valori
indicativi.

Alimento

Patate al sale

Peso / quantita

250 g

Aggiunta di liquido

3 cucchiai di acqua

Watt/Potenza

600 Watt

Tempo di cottura in
min.

ca. 5 min.

Suggerimenti di
preparazione

pezzi possibilmente di
dimensioni omogenee
- scolare I'acqua su-
bito dopo il termine
del tempo di cottura

Alimento

Pasta

Peso / quantita

1254

Aggiunta di liquido

600 ml di acqua:

Watt/Potenza

500 Watt

Tempo di cottura in
min.

ca. 5 min.

Suggerimenti di
preparazione

fare prima bollire I'ac-
qua a 800 W (ca. 7
min). Versare la pasta
e cuocere senza coper-
chio
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Alimento

Riso

Peso / quantita

100 g

Aggiunta di liquido

300 ml di acqua:

Watt/Potenza

600 Watt

Tempo di cottura in
min.

ca.3 -4 min.

Suggerimenti di
preparazione

Il tempo di cottura
dipende dal tipo di
riso. Il riso al naturale
deve cuocere pill a
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Alimento Spinaci
Peso / quantita 50049
Aggiunta di liquido | - -
Watt/Potenza 600 Watt
Te_mpo di cottura in ca. 6 min.

min.

Suggerimenti di
preparazione

aggiungere un po' di
panna agli spinaci

lungo Alimento Funghi/champignon
Peso / quantita 40049
Alimento cavolfiore Aggiunta di liquido |- -
Peso / quantita 4009 Watt/Potenza 600 Watt
Aggiunta di liquido | 4 cucchiai di acqua Te_mpo di cottura in a5 - 6 min.

Watt/Potenza

600 Watt

Tempo di cottura in
min.

ca. 6 -7 min.

Suggerimenti di

I valori valgono anche

min.

Suggerimenti di
preparazione

prima della cottura
aggiungere un po' di
burro

preparazione per i broccoli Alimento Filetto di pesce
Alimento piselli Peso / quantita 400 - 600 g
Peso / quantita 300g Aggiunta di liquido | v. consiglio
Aggiunta di liquido | 3 cucchiai di acqua Watt/Potenza 200 Watt

Tempo di cottura in .
Watt/Potenza 600 Watt min. ca. 8- 12 min.
Te_mpo di cottura in a.3-4min. ogni 100 g di pesce

min.

Suggerimenti di
preparazione

Suggerimenti di
preparazione

aggiungere un cuc-
chiaio di acqua, limone,

brodo o vino
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@ Nota: inserire i tempi di cottura per
il primo e il secondo lato sempre separa-
tamente.

Grill: come procedere ...

e Per tutti i procedimenti con riscalda-
mento superiore del grill, utilizzare
sempre il supporto di metallo (9.
Collocare il sempre il piatto grill gire-
vole (@) sotto il supporto di metallo

| valori elencati sono indicativi, e possono
variare in base ai vari fattori che caratte-
rizzano gli alimenti (come ad es. tempe-

®. In tal modo, si raccolgono i succhi,
il grasso e lo sporco derivante dagli
spruzzi.

La funzione grill € ad es. indicata per
sottili fette di carne, pesce, polpette,
spiedini, salsicce o pezzi di pollo.

La funzione grill & utile anche per
preparare toast o panini croccanti
(leggere anche alla voce , Consigli”)
nonché toast gratinati (ad es. toast
Hawaii).

Si puo scegliere direttamente la fun-
zione grill oppure selezionare deter-
minati alimenti tramite il tastierino
per le funzioni di cottura preimpostate.
Per alcuni alimenti, o il loro modo di
preparazione, & possibile anche un
procedimento combinato di cottura e
grill. Per entrambe le due funzioni
viene eseguito un ciclo di cottura e
grigliatura in automatico. Leggere al
riguardo anche il capitolo , Procedi-
mento di cottura Grill-Combi”.
Preparare come d'abitudine gli ali-
menti che si desidera grigliare.
Quindi, ad esempio, squamare il
pesce e sventrarlo. Strofinare il pollame
con spezie e cuocere le cosce di pollo
sempre prima dal lato con la pelle.
Girare |'alimento a meta del tempo
di cottura (primo lato). Dopo aver
girato I'alimento, esso deve cuocere
ancora per la seconda meta del tempo
di cottura (secondo lato).

ratura, forma).

Alimento

2 bistecche di tacchi-
no da 400 g

funzione

Grill (riscaldamento
superiore/inferiore)

tempo (primo lato)
in min.

ca. 12 min.

funzione

Grill (riscaldamento
superiore/inferiore)

tempo (secondo

lato) in min. ca. 10 min.
. 2 cosce di pollo
Alimento 500 g
. Grill (riscaldamento
funzione

superiore/inferiore)

tempo (primo lato)
in min.

ca. 8 min.

funzione

Grill (riscaldamento
superiore/inferiore)

tempo (secondo

lato) in min. ca. 7 min.
Alimento 2 spiedini 400 g

. Grill (riscaldamento
funzione

superiore/inferiore)

tempo (primo lato)
in min.

ca. 12 min.

funzione

Grill (riscaldamento
superiore/inferiore)

tempo (secondo
lato) in min.

ca. 12 min.
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Alimento 2 trote da 400 g
funzione Grill/Combi 2
tempo (primo lato) ca. 8 min.

in min.

Grill (riscaldamento

funzione .
superiore)
di terppo gsecondo a7 min.
lato) in min.
Alimento 4 polpette da 600 g
funzione Grill/Combi 2
tempo (primo lato) ca. 12 min.

in min.

Grill (riscaldamento

funzione S
superiore/inferiore)

temp9 (se_condo ca. 8 min.

lato) in min.

: 2 cotolette di coppa
Alimento da 600 g
funzi Grill (riscaldamento
unzione P

superiore/inferiore)

tempo (primo lato) ca. 15 min.

in min.

funzione

Grill (riscaldamento
superiore/inferiore)

tempo (secondo
lato) in min.

ca. 13 min.
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Stoviglie idonee

Per lo scongelamento, la cottura, ecc.,
utilizzare sempre forme o vassoi idonei
per il forno a microonde. Nella maggior
parte dei casi, sono a disposizione forme
in vetro adatte per la cottura. Procurarsi,
possibilmente, stoviglie per il forno a
microonde in varie dimensioni e provvi-
ste di coperchio.

Preparazione di panini croccanti

Con la funzione grill del forno a
microonde, si possono preparare croc-
canti panini scongelati. Inumidire i panini
con un po' di acqua prima della cottura.
Cuocere i panini per circa 2 minuti, a
seconda della quantita e del tipo. Per
ottenere panini ,freschi di forno” anche
esternamente, consigliamo di tagliare i
panini dopo il primo procedimento di
grigliatura e di farli cuocere nuovamente
per un minuto, poi girarli e farli cuocere
un altro minuto.
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Proposte di ricette

Pizza

Ingredienti:

300 g di pasta pronta

200 g di passato di pomodoro

150 g di guarnizione (a piacere, ad es.
prosciutto, salame, funghi)

50 g di formaggio grattugiato

Spezie: basilico, origano, timo, sale, pepe

Preparazione:

preparare la pasta in base alle indicazioni
del produttore. Disporre la pasta in base
alle dimensioni del piatto grill girevole.
Ingrassare leggermente il piatto grill
girevole e collocarvi su il fondo della
pizza. Eseguire alcuni fori nella pasta.
Distribuire i pomodori e le spezie sulla
pizza. Aggiungere la guarnizione de-
siderata. Infine, ricoprire la pizza con il
formaggio. Collocare il piatto grill gire-
vole con la pizza nel forno a microonde
e cuocere con |'impostazione ,pizza
fresca” (P-3).
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Minestra di cipolle con gratin al
formaggio

Ingredienti per 4 porzioni

300 g di cipolle

30 g di burro, sale, pepe bianco,
500 ml di brodo di carne istantaneo
125 ml di vino bianco secco

2 fette di pane tostato

2 fette di Gouda fresco

Preparazione:

Sbucciare le cipolle e tagliarle ad anelli.
In una scodella per forno a microonde,
insieme al burro e al pepe, versare le
cipolle, il brodo di carne e farle cuocere
coperte a 800 Watt per ca. 12-15 minuti.
Aggiungere infine il vino bianco e fare
insaporire. Tagliare quindi il pane tostato
a dadini.

Suddividere la minestra di cipolle in 4
tazze per minestra e distribuirvi i dadini
di pane. Collocare infine mezza fetta di
formaggio su ogni minestra.

Collocare le 4 tazze sul piatto grill gire-
vole e gratinare la minestra con la fun-
zione grill ,Riscaldamento superiore”
per ca. 10 minuti. Utilizzare, se possibile,

il supporto per grill ®.
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Minestra di lenticchie

Ingredienti:

200 g di lenticchie secche

50 g di speck

125 g di pancetta di maiale

1 mazzetto di erbe aromatiche per
minestra (prezzemolo, sedano, ecc.)

500 ml di acqua:

1 foglia di alloro

250 g di patate

2 salsicce affumicate

Spezie: sale, pepe, aceto, zucchero

Preparazione:

fare ammorbidire le lenticchie in acqua
abbondante per una notte.

Pulire e lavare le erbe aromatiche, tri-
tandole finemente. Tagliare a dadini la
carne e lo speck. Versare le lenticchie
sgocciolate, insieme a 500 ml di acqua, la
carne, la pancetta, le erbe aromatiche e
la foglia di alloro in una ciotola idonea
per il forno a microonde.

Incoperchiare e cuocere a 600 Watt per
10-12 minuti. Nel frattempo, sbucciare,
lavare e tagliare a dadini le patate, e
affettare le salsicce. Aggiungere le patate
a pezzetti e le fette di salsiccia alla mine-
stra, mescolando bene. Incoperchiare e
cuocere a 500 Watt per ca. 18 minuti.
Insaporire infine con le spezie.
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Cavolfiore con gratin al formaggio

Ingredienti:

500 g di cavolfiore puliti

250 ml di acqua

sale

1 cucchiaio di amido da cucina
2 albumi

2 tuorli

1 bicchiere di panna (200 ml)
2 cucchiai di erba cipollina,

1 presa di pepe di Cayenna
150 g di prosciutto crudo (magro)
50 g di Emmental grattugiato

Preparazione:

tagliare il cavolfiore in mazzetti e met-
terlo in una ciotola idonea per il forno a
microonde, insieme a 250 ml di acqua e
sale. Incoperchiare e cuocere a piena
potenza di 800 Watt per ca. 5 minuti.
Infine, colare il brodo e raccoglierlo.
Versare quindi I'amido da cucina nella
panna e aggiungerlo al brodo. Fare bol-
lire a piena potenza di 800 Watt per ca.
2 - 3 minuti, mescolando piu volte.
Aggiungere il tuorlo, I'erba cipollina e

il pepe di Cayenna, montare a neve
I'albume e incorporarlo delicatamente.
Collocare ora il cavolfiore e il prosciutto
(in strisce) in un vassoio piatto, versarvi
su la salsa e cospargere con formaggio.
Con il grill/combi 1 cuocere e gratinare
alla potenza di 500 Watt per 18-22 minuti.
Utilizzare, se possibile, il supporto per grill

@.
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Sformato di maccheroni e carne
tritata con broccoli

Ingredienti:

150 g di maccheroni, 500 ml di acqua

1 cucchiaino di sale, 1 cipolla, 1 spicchio
di aglio

20 g di burro, 300 g di carne tritata mista

1 pacco di passata di pomodoro con
erbe (350 g)

400 g di broccoli, 4 cucchiai di acqua

1 bicchiere di panna da cucina (200 g)

150 g di fette di Gouda semistagionato

Spezie: sale, pepe

Preparazione:

riempire una ciotola idonea con 500 ml
di acqua e 1 cucchiaino di sale e inserirla
coperta nel forno, impostando il forno a
piena potenza di 800 Watt e portando a
ebollizione in ca. 10 minuti. Aggiungere
quindi i maccheroni e cuocere altri 5
minuti a 600 Watt e altri 3-5 minuti a
300 Watt. Infine, versare in un colino e
fare sgocciolare. Quindi far rosolare per
4-5 minuti a 600 Watt la cipolla e I'aglio
con il burro in una ciotola idonea per il
forno a microonde. Aggiungere la carne
tritata e la purea di pomodoro, e fare
cuocere il tutto per altri 8-10 minuti a
600 Watt. Aggiungere 3/4 di bicchiere di
panna da cucina e insaporire con sale e
pepe. Lavare e pulire i broccoli e metterli
in una ciotola idonea per il forno a
microonde, insieme a 4 ml di acqua.
Incoperchiare e cuocere a 800 Watt per
ca. 5 minuti, lasciando infine sgocciolare.
Versare i maccheroni, le verdure e la salsa
con la carne tritata in una teglia e
mescolare. Distribuire il restante 1/4 di
panna sulla superficie e ricoprire tutto
con le fette di formaggio.
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Con il grill/ combi 1 cuocere e gratinare
a potenza 500 Watt per 16-18 minuti.
Utilizzare, se possibile, il supporto per

grill @.

Filetto di maiale con prataioli e salsa
piccante alla paprika

Ingredienti:

4 filetti di maiale di circa 150 g ognuno
350 g di prataioli bianchi

150 g di lardo a dadini

2 bicchieri di panna (400 ml)

2 cucchiai di concentrato di pomodoro
Spezie: sale, pepe, paprika

Preparazione:

insaporire i filetti di maiale e collocarli in
una teglia piatta. Pulire i funghi, divider-
li a meta e aggiungerli ai filetti insieme
al lardo nella teglia.

In una ciotola idonea per il forno a
microonde, mescolare la panna, il con-
centrato di pomodoro e la paprika,
facendo sobbollire per circa 5-6 minuti a
600 Watt.

Infine, aggiungere questa salsa ai filetti.
Con il grill/combi 2 cuocere e gratinare a
potenza 300 Watt per 20-22 minuti.
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Patate gratinate

Ingredienti:

1000 g di patate

Olio o burro (per oliare la teglia)
2 cucchiai di panatura

1 bicchiere di panna (200 ml)

50 g di Emmental grattugiato
Burro (in fiocchetti)

Spezie: sale, pepe

Preparazione:

affettare sottilmente le patate, dopo
averle sbucciate e lavate, e insaporirle
con sale e pepe. Oliare una teglia,
disporvi le patate affettate e ricoprirle
con la panna.

Quindi, cospargerle di formaggio e pa-
natura e guarnire infine con i fiocchetti
di burro.

Con il grill/combi 1 cuocere e gratinare a
potenza 500 Watt per 20 minuti. Utiliz-
zare, se possibile, il supporto per grill ®.
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Fricassea di pollo

Ingredienti:

1 pollo (ca. 1000 g)

300 g di prataioli

500 g di asparagi

250 ml di brodo di carne istantaneo
100 ml di panna

2 pacchetti di salsa chiara (istantanea)
1 cucchiaio di vino bianco

Spezie: sale, pepe, noce moscata

Preparazione:

spruzzare di sale il pollo e collocarlo in
una ciotola idonea per il forno a
microonde con coperchio.

Cuocere a 800 Watt per ca. 16 -18 minuti.
Pulire e dividere a meta i funghi, sbuc-
ciare gli asparagi e tagliarli in pezzi di

2 - 3 cm di lunghezza. Eliminare la pelle
e le ossa del pollo e tagliare la carne a
bocconcini.

Versare il brodo di carne, la carne di pollo,
gli asparagi e i funghi in una ciotola ido-
nea per il forno a microonde. Incoper-
chiare e riscaldare a 600 Watt per circa
13-15 minuti, mescolando di tanto in
tanto. Aggiungere quindi la panna e la
salsa in polvere e fare cuocere a 600
Watt per altri 5-6 minuti circa. Insaporire
infine con vino bianco, sale, pepe e noce
moscata.

-33-



KH 1166

Polletto in verde

Ingredienti:

400 g di filetto di pollo

1 zucchina piccola

1 peperone verde piccolo

125 ml di brodo di carne istantaneo
200 g di porri

150 g di cavolo rapa

150 g di gambi di sedano

2 cucchiai di panna fresca

50 g di formaggio fresco alle erbe

Preparazione:

pulire e lavare le verdure. Tagliare i porri
ad anelli, affettare sottilmente cavolo
rapa e sedano. Fare rosolare in un tegame
idoneo per il forno a microonde con
coperchio a 600 Watt per circa 6-8 minu-
ti. Affettare finemente il filetto di pollo,
tagliare a meta le zucchine e tagliare a
dadini i peperoni, aggiungerli, insieme
al brodo di pollo, agli altri ingredienti
nel tegame. Incoperchiare e riscaldare a
600 Watt per circa 12-15 minuti, mescol-
ando di tanto in tanto. Infine, aggiungere
la panna fresca e il formaggio fresco alle
erbe.
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Canederli di pane o allo speck

Ingredienti per 4 canederli:
4 panini di farina di frumento
1/2 cucchiaino di sale
150 ml di latte
40 g di burro
3 uova
2 -3 cucchiai di panatura
2-3 cucchiai di prezzemolo tritato
30 g pancetta a dadini
(per canederli alla pancetta)

Preparazione:

tagliare i panini a piccoli pezzi e cospar-
gerli di sale. Riscaldare il latte in un
tegame idoneo per il forno a microonde
(a 800 Watt per ca. 2-4 minuti), versarlo
infine sui panini e far riposare per ca.

15 minuti.

Montare a neve il burro e le uova, ag-
giungere i panini ammorbiditi insieme al
pangrattato e al prezzemolo, e impastare
tutto fino a ottenere un impasto omoge-
neo (Avvertenza: per i canederli allo
speck, aggiungere il prosciutto di speck a
dadini).

Inumidirsi le mani e formare 4 grandi
canederli di uguale grandezza, che do-
vranno essere infine immersi per breve
tempo in acqua fredda. Incoperchiare
cuocere a 500 Watt per ca. 6-8 minuti,
quindi servire.
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Salsa chiara

Ingredienti:

40 g di farina

30 g di burro

250 ml di brodo istantaneo

250 ml di latte

Spezie: sale, pepe bianco, zucchero

Preparazione:

aggiungere la farina, il burro, il brodo
bollente e il latte in un tegame idoneo
per il forno a microonde, mescolare
bene e cuocere a piena potenza di 800
Watt in ca. 4-5 minuti, mescolando vigo-
rosamente di tanto in tanto. Poi cuocere
a soli 300 Watt per altri 4-5 minuti circa.
Rimescolare bene nuovamente e insapo-
rire con le spezie.

Salsa alla vaniglia

Ingredienti:

250 ml di latte

polpa di 1/2 baccello di vaniglia
1 bicchiere di panna (250 ml)

2 cucchiai di amido da cucina

3 cucchiai di zucchero

1 tuorlo

Preparazione:

mescolare il latte, la polpa del baccello
di vaniglia, la panna, I'amido da cucina e
lo zucchero in un tegame idoneo per il
forno a microonde. Fare cuocere a 800
Watt per ca. 4-5 minuti, mescolando di
tanto in tanto. Mescolare bene la salsa
pronta e legarla con il tuorlo.

KH1166 Mikrowelle IT GR V1 20.11.2006 13$4 Uhr Seite 35

KH 1166

Riso al latte

Ingredienti:

250 g di riso per dolci

1 litro di latte

1 cucchiaino di burro

40 g di zucchero, cannella e zucchero
(per decorazione) o composta di
frutta

Spezia: sale

Preparazione:

versare il riso per dolci, il latte, una presa
di sale, il burro e lo zucchero in un gran-
de tegame idoneo per il forno a
microonde. Portare a ebollizione in circa
10-12 minuti a piena potenza a 800
Watt, quindi girare e far cuocere a soli
100 Watt ca. 20-22 minuti. Lasciare a
riposo ancora qualche minuto, infine
mescolare e cospargere, in base ai gusti
personali, con cannella e zucchero oppure
aggiungere composta di frutta.
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Composta di frutti rossi (con fragole
e lamponi)

Ingredienti:

250 g di fragole surgelate

250 g di lamponi surgelati

1 pacchetto di zucchero vanigliato
2 cucchiai di zucchero

2 cucchiai di amido da cucina

Preparazione:

mescolare prima I'amido da cucina insie-
me a 3 cucchiai di acqua. Versare i frutti
in un tegame idoneo per il forno a
microonde provvisto di coperchio. Quin-
di, scongelare e fare riscaldare a piena
potenza di 800 Watt per ca. 6 - 8 minuti.
Dopo di cio, schiacciare i frutti e aggiun-
gere lo zucchero vanigliato, lo zucchero
e I'amido da cucina mescolato. Mescola-
re bene e incoperchiare, terminando la
cottura a 600 Watt per ca. 6-8 minuti.
Versare infine la composta in coppette
da dessert e fare raffreddare bene.

@® Servire la composta con la salsa alla
vaniglia descritta precedentemente ...

Buon appetito!

Ricette senza garanzia di riuscita. Tutti i
dati relativi a ingredienti e preparazione
sono indicativi. Integrare queste propo-
ste di ricette con i propri valori personali
desunti dall'esperienza. Vi auguriamo
comunque una buona riuscita e buon
appetito.

a -36-



KH1166 Mikrowelle IT GR V1 20.11.2006 13$4 Uhr Seite 37

KH 1166

Indice delle parole chiave

Antipasti 17, 18

Awvio rapido 5, 13, 14,15, 16, 17, 18,19, 20, 21,

22

Bevande 9,17, 18

Bistecche di tacchino 29

Burro 25, 26, 28, 30, 32, 33, 34, 35
Cavolfiore 27, 31

Cosce di pollo 28, 29

Cotolette di coppa 29

Cottura nel forno a microonde 14
Dati tecnici 5

Distanza minima 6

Fette di salsiccia 25, 31

Filetto di pesce 28

Formaggio 25, 30, 31, 32, 33,34
Fragole 25, 36

Funghi 26, 28, 30, 32, 33

Funzione di memoria 15

Funzione di risparmio energetico 22
Funzione grill 16, 19, 20, 28, 29, 30
Garanzia & assistenza 23
Impostazione dell'ora 12

Livello di potenza 14, 16, 17, 20, 21
Maiale 17, 18, 31, 32

Manzo 17,18

Menu automatico 7, 17

Minestra di cipolle 30

Pane 24, 30, 34

Panini 19, 24, 28, 29, 34

Pasta 27, 30

Patate 7,9, 18, 27, 31, 33

Patate al sale 27

Patate gratinate 33

Pesce 18, 20, 21, 25, 28

Piatto grill girevole 5, 12, 13, 23, 28, 30
Piselli 27

Pizza 18, 19, 30

Pollame 17, 18, 20, 21, 25, 28
Polpette 11, 19, 28, 29

Potenza 5, 14, 15, 16, 17, 20, 21, 24, 27, 28, 31,
32,33, 35,36

Preimpostazioni 5, 16

Procedimento di cottura 13, 14, 15, 17, 20, 21, 22
Procedimento di cottura Grill/Combi 20
Proposte di ricette 30, 36

Protezione bambini 5, 12, 14, 15, 17, 21
Pulizia 9, 22, 23

Raggi a microonde 9

Riscaldamento automatico 20

Riso 27, 35

Salsiccia 17,18, 21, 25, 31
Scongelamento in base al peso 5, 20
Scongelamento in base al tempo 5, 21
Smaltimento 23

Spiedini 28, 29

Spinaci 26, 28

Stoviglie di cottura 11, 12

Tempi di riposo 26

Tempo di cottura 11, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 25,
27,28

Timer di cottura 5, 12, 13

Torta alla panna 24

Trote 29
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MikpokUpaTta pe YKpIA KH 1166 Zehida
Eicaywyn 41
ZKOTIOG Xpnong 41
ZUvoAo amooToANG 41
Neplypa@Eg eEAPTHHATWV 41
MARKTpa/ PuBMIOTAG TOU Mediou XeIpIopoU 41
Texvika dcdopEva 42
Ao@adAeia 42
MeTpa ao@alsiag yia Tnv amo@uyn piag moavng urrepBoAIKAG
EMAPNG ME TNV EVEPYEIU TWV MIKPOKUHATWV 42
ZNMAVTIKEG UTTOSEIEEIG aopaleiag 42
Ynode<i&eig yeiwong /owoTn eykaTaoTaon 46
BAapeg padiomapeBOA®DV o AAAEG OUOKEUEQ 47
TomoO£TNON CUOKEUNG 47
Mpiv EEKIVAOETE 48
BAGOIKEG APXEG KATA TO MAYEIPEHA OTA HIKPOKUMATA 48
XpPAon €VSEIKVUOHUEVWY CUCKEUWV HAYEIPEUATOG 48
Mepiypa®n TWV AEITOUPYIOV 49
PUBuion poAoyioU 49
PUOuIoNn XpovodIiakonTn 50
AsiToupyia 50
Maysipspa oTa MIKpOKUPATA 51
FpRyopn ekkivhon 52
AsiToupyia JvAung 52
EmAoyn npo-puBpioswv 53
MevoU auTopaTou 54
Alad1kacia HayeIpEPATog -yKpIN/ 57
Kombi 57
AnoYu&n cUPPWVA HE TO BAPOG 58
ANMOYUEN cUPPWVA HE TO XPOVO 59
A&IToUupyieg EpWITHOEWV 59
Ao@dlsia yia aidia 59
AsiToupyia €£0IKOVOUNONG EVEPYEIAG 60
AsiToupyia nXou onUATog 60
KaBapiopog kal gpovTida 61
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Anopdakpuvon 62
Eyyunon & Z€pig 62
Eicaywy£ag 62
Yrodei&eig 62
KatayuZn kal anougn — €101 yiveTal... 62
Mayesipepa — €101 yiveTal... 64
FkpIA — €TO1 yiveTAl... 67
MpoTdosig ouvTaywv 69
Mitoa 69
Kpeppudoooumna pe semKAAUYn TUpioU 70
ZoUmna QAKEG 0TV KAToApOoAa 70
Kouvouridi pe Tupi 71
Makapovia e KIPMa Kal uTipoKoAa 71
Xo1pIvO QIAETO PE HAVITAPIO OE MKAVTIKN CAATOQ MIMEPIAG 72
MNaTaTeg oyKpaTev 72
®pIKACGE KOTOTTOUAOU 73
KoTomouAo oThv KaToapoAa pe Aaxavika 73
Mnouki£g Yixag Ywpiol R MMEIKOV 74
AvoIXTOXpWwHN CAATOA 74
Zwg BaviAiag 74
Puloyalo 75
Emdopmio (ue pPAOUAEG Kal OpEOUpPA) 75
EupeTnplo 76

AlaBAocTE TO EYXELPIDIO XELPLOPOU TIPLV ATIO TNV MPWTN XPTON TPOCEKTIKA Kal

QPUAAETE TO Yla pia HeAAOVTIKY Xprjon. Mapadwote To eyxXeLpidlo og OToloV

napadobel 0Tn CUVEXELA ] CUCKEUT).
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MikpokUpaTta pe yKpIA KH
1166

Eicaywyn

ZKkomog xpriong

AUTN 1 CUOKEUN TIPORBAETIETAL YIA TO
{éoTaua Kat TV £Tolacia TPoPitwy
oUNPWVA [E TOUG TIEPLYPAPOUEVOUG
Tpomoug diladikaciag. Kabe alhayn
TNG CUOKEUNG LoXUEL WG Un CUPPVN
e TOug KavoviopoUg Kal KpUBel
onNUavTikoUg KivdUvVoug ATUXNHATWYV.
Ma BAGReG amod Xpnon un cUPPVN e
TOUG KAVOVIOUOUG O KOTAOKEUAOTAG
dev avalauBdvel kapia eudlvn. Autn N
OugoKeun dev TpoopileTal yia
ETIAYYEAUATLKT XPRON.

AelavTta

A Mpoooxn! Mpoeldomnoinoeic anod
TPAUPATIOMOUG Kal BAABeG oTn
OuaoKeuUm.

A Kivduvog! Mpoeldomnoinon amo
nAekTpomAnéial

@ YnodeiEn! Yrodeielg kat
OUMBOUAEG yla TN HETAXEIPLON
TWV UIKPOKUUATWV.

ZUvoAo amooToARg

A Mpoaooxn! Ol MAACTIKEG COKKOUAEGQ
uropoUv va eival emikivduveg. Ma
TNV anoguyn KivdUvou mviypoU
QUAATE QUTI TN 0aKKoUAQ HakpLla
anod HwEA Kat Piked maidid.

MapakaloUue eAEYETE TIpLV Ao TN
B8£on oe Aeltoupyia To cUVOAO
AMOCTOANG Yia TNV MANPOTNTA Kal
evOEXOUEVEG OPATEG POOPES
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1 SUOKEUT HIKPOKUUATWYV, HOVTEAO
KH 1166

1 MeploTPEPOPEVO TIATO YKPIA

1 MeTaAAIKO OTNpLyda yia Asttoupyia
YKPIA

1 Eyxelpidio xelplopoU

1 BiBAio eyyuUnong

Nepiypa@eg sEapTnpaTwV

(D MeploTPEPONEVO TILATO YKPLA
Avolyua agplopoU

‘Evdelgn LED

Medio XelplopoU

MePlOTPEPOUEVO TILATO

Avolyua Bupag

Aco@AaAlon BUpag acpaieiag
MapAdBupo OTTIKNG EMAPNG
MeTAAALKO OTHPLYHA Yia AelToupyia
YKPLA

@EOE®E®E

MAnkTpa/ PuBpIOTAG TOU TIEdiou
XEIpIoOU

Medio MANKTPWV Yla EVTEKA
TPO-TIPOYPAUUATIOUEVEG
AEITOUPYIEG HAYELPEUATOC
(Auto Cook)

@ MANKTpo Zemaywpa cUPPWVa PE
TO Bapog

@ MANKTpo Zemaywpa cUPPWVA PE
TO XPOVO

@ MAnkTpo Mkp\/ Kombi

MANKTPO POAOT/XpOVOSIaKOTTNG

@® MAnkTpo Alaypaer/ Ztapdtnua/
Acpdalela madlwv

MAnKTPO Ekkivnong/ Mpnyopng
£KKivnong

@ MAnkTpo MkpIA

MANKTPOo MiKpokUpaTa

MARKTPO MvANg

MNMAnktpo Mpopubuioelg
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Q AuUTO TO GUUBOAO OTa
UIKpOKUHATA 0ag TIPOELdOTIOoLEL

yla Kivduvo eykaUuuartog.

Texvika dcdopEva

OvouaoTIKN TAOoN: 230V ~ 50 Hz
OvopaoTikn LoXUg: 1300 W
Me&yiloTn anodoaon

UIKPOKUHATWV: 800 W

Me&ylotn katavalwon toxuog

MKPLA: 1350 W
‘OYyKOG £E0WTEPIKOU

XWPOU: nepimou 20 |
Acgaheia A

MeTpa ac@alsgiag yia Tnv anmopuyn

Hiag mOavng unepPoAIKAG EMAPAG

HE TNV EVEPYEIA TWV JIKPOKUHUATWV

e Mnv npoomaBeite va Aettoupyeite
TN CUOKEUN JE avolxTn BUpa d1oTL N
AelToupyia o avolxtn BUpa propei
va 0dNYNOoEL O ETAPN HE HIA
BAaBepn doon akTivoBoAiag
HIKpOoKUpATwV . 'ETol eivatl
ONUAVTIKO va PNV XaAAoeTE TIQ
ao@aAioelg mMpoaTaciag 1 va TIg
JeTaxelploteite e Bia.

e Mnv o@iyyeTte TinMota HeTAEU TOU
UTPOOTIVOU TUNUATOG TNG GUOKEUNC
Kal ¢ 8Upag Kal pPovTioTe WOTE
va unv palelovTtal akabapaoieg 1
KOUMATIA KOBAPIOTIKOV HECWV OTIG
ETPAVEIEG OTEYAVOTIOINONG.

A SuvTiApnon: Mnv Asttoupyeite Ta
MIKpoKUPATA OTAV £Xouv BAARN.
Kupiwg eival onuavTiko n 8Upa g
OUOKEUNC va KAEIVEL KAAAQ Kat va
MNV €Xouv TPOoKANBei BAAREG:

- omn BUpa (cucTpoPn),

- OTOUG MEVTECESEG KAL TIG
a0PaAioEe(g (OTIACUEVEG T
XaAapEg),

- OTEYAVOTIOINOEIG BUPWV Kal
ETILPAVELQV CTEYAVOTIOINONG

e H ouoKeun TIPEMEL va PUBUIOTEL €K

VEOU 1 VA ETIIOKEUACTEL HOVO AT

TNV avTIOTOLXN UTINPECia Tou OEPRIG

N and avTtioTolXa eKMAIdEUUEVO

TIPOCWTIKO.

ZNUAVTIKEG UTTOdEIEEIG aopaleiag

Katd tn xprion NAEKTPIKOV CUCKEUWV
TMPEMEL Yla TNV acg@dAAela va tnpnbolv
Ta BACIKA YETPA ACPAAEING WG
akoAoUBwg:

A Kivduvog: Na va pelwbei o Kivduvog
EYKAUUATWV, NAEKTPOTANEIQG,
TMUPKAYLAG, TPAUUATIOU®YV 1)
UTIEPBOALKNC ETIAPNG UE
AKTIVOROAIQ HIKPOKUUATWV:

AlaBdaoTe TpLv amo TN Xpron e

OUOKEUNC OAEG TIG UTIODEIEELG.

e XpPNOIUOTIOIEIOTE AUTH TN CUOKEUN)
MOVO Yla TNV CUUPWVN JE TOUG
KavoviopoUg xpron cUuewva
LE TNV MEPLYPAPN OE AUTO TO
eYXeLpidlo. Mnv xpnatyoroleite oe
QAUTN TN CUOKEUT| EPEBILOTIKA XNUIKA
N atpolg. AUTA Ta PIKpokUpaTa
£XOUV KATAOKEUAOTEL £10IKA YId TO
(éotaua, To Yayeipepa, To Ynotuo,
N TO OTEYVWHA TPOPIHwWV. AgV
£X0UV OXedIAOTEL YIa {La Xprion
oto medio TG Blounxaviag r oto
£pYAOTNPLAKO Tedio.

e Mnv AelToupyeite Ta HIKpoKUATA
OTav auTa eival adela.
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Mnv AEITOUPYEITE AUTY TN CUCKEUT)
oTav nmapouactalel pOoOPES OTO
KaAwdlo 1 To BUoua, oTav dev
douleUel cwaoTd N €av €xel BAARN N
£Xel MEOEL KATW. TO EAATTWHUATIKO
KaAwdlo pelpatog 1 To BUoua
TIPETIEL VA AVTIKATAOTAB0OUV HOVO
ard ToV KATAOKEUAOTN 1)
AVTIOTOIXWC EEEIBIKEUUEVO
TIPOCWTILKO.

TomoBeTeloTe £T0L TA HIKPOKUATA
WOTE VA UTIAPXEL HIa EAAXLOTN
arndoTaon 20 K. Ao TOIXOUG 1)
vTouAdria. Alatnpeite mavra ta
avoiyuata agplopol eAeliBepa. Ta
HIKpokUpaTa dev €xouv oXedlaoTel
yla TNV TOMoBETNON 08 VTOUAATLA
koudivag.

Ma T oUvdeon TWV UIKPOKUUATWY
XPNOLUOTIOOTE Hla UTIOSOXN

230V, 50Hz, ye pta ac@daieia 16 A.
MpoTeiveTal n EeXWPLOTN TMAPOXN
KUKAQUATOG peUUATOC TWV
MIKPOKUUATWV.

‘Otav dev eioTe olyoupol yla To
TIWG TIPETIEL VA CUVOECETE TA
MIKpOKUpATA, CUMBOUAEUTEITE
gvav e1dIKo.

Ta pikpokUpaTa dev EMITPEMETAL
va TomoBeTnBoUV og onueia pe
uynAr uypacia agpa 1 eKei OTIOU
OUYKEVTPWVETAL UYypaaia.

MoTE UNV AQnVETE TA HIKPpOKUUATA
XWpPIg emutnpEnon o6tav (e0TAIVETE
TPOPIUA OE TIAACTIKES 1 XAPTIVES
OUOKEUAOIEG.

Mnv ToroBeTeite eUPAEKTA UAIKA
KOVTA OTa PIKpoKUpATA 1 oTa
avoiyuparta agplopou.
ATIOHAKPUVETE OAEG TIG HETAAAIKEG
A0@AAICEIg TWV CUCKEUACIOV TWV
TPOPIUWY Ta oroia BEAeTE va
Ceotavete. Kivduvog nupkaylag!
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Ma TN dnuloupyia Mom-kKopv
XPNOLUOTIOIEITE HOVO EIDIKEG
O0KKOUAEG TIOTI-KOPV Yla
HIKpoKUpaTa.
Mnv XpnotuoToleite Ta HiKpoKUaTa
yla TNV anodnKeuon TPOPIHWV N
AA\WV EBQV.
EAEYXETE TOV TIPOYPAUUATIOUO
agoU €xeTe EeKIvioel TA
HIKpoKUpaTa.
Se Kapia mepintwon unv
AMOMUAKPUVETE TNV ETIKAAUUN
UIKPOKUHATWYV.
MoTe unv pixvete uypd ota
avoiyparta agplopou 1 oTIC
KAe1dapleg Bupwv acpaleiag.
Eav wotdoo gtdoel uypod PEaQ,
ATEVEPYOTIOLEIOTE AUECWG TA
MIKpOoKUpATA Kal TPAPRNETE TO
BUopa and v mnpifa. Awaote Ta
UIKpOKUpATA Yia EAEYXO ATIO
£EEIBIKEUMEVO TIPOCWTTLKO.
MoTE unv 10AyeTE AVTIKEILEVA
oTa avoiyparta agplopou 1 OTIC
KA£1dapleg Bupwv acpaleiag.
H Auxvia 0TO E0WTEPLKO TWV
UIKPOKUMATWY TIPETEL Va
avTikabiotartal povo aro
£EEIBIKEUUEVO TIPOCWTTLKO.
Na £i0Te TPOCEKTIKOL KATA TO
(éoTaua uypwv. Xpnoloroleite
HOVOo avolxtd doxeia €Tol WOTE va
ekPeUyouv UOAAAIDEG agpa Tou
evOEXOUEVWG dNuloupyolvTal.
Ma v anoguyn £aevikou
Cepartioparog:
- Mpv and to {éotaua avakaTteUeTe
TO UYPO.
- TortoBeTeite €av eival duvato pia
YUGAALVN paBd0o PEada OTo uypo, 00O
auTo {eoTaiveTat.
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- ApnioTe To UYPO HECA OTA
MIKpoKUpATa HETA TO {E0TAUA
yia 20 deUTEPOAETMA WOTE Va
arno@UYETE N AVOAUEVOUEVO
Cepatiopa.
ToumdTte ™ eAoUdA ATIO TIATATEG,
AouKAvika 1 apopola. e AAAn
MepPIMTWon iowg ekpayouv.
KpatdTte ta madld gakptd anod
™ 6UpA HIKPOKUPATWY, 000 N
ouoKeun eival og Asttoupyia.
Kivduvog eykalpatog!
Mnv ayyilete moTe TN BUpa
MIKPOKUHATWYV, TNV ETIKAAUYT TOUG,
TA avoiyuta agployou, eEapTnuarta
N okelUn AUEOWC KETA TN dladikaaoia
ynoiparog, pevou cuvduacuoU 1
autopaTou pevou. Ta TuRuaTa Kaive
napa moAU. AQN)VETE TA TUNHATA va
KPUWVOUV TIPLV arod ToV KaBaplouo.
E&nyeiote oTa Maldld Tn owWOTN
METAXEIPION TWV UIKPOKUMATWY Kal
JlEUKPLVEIOTE YA EVOEXOUEVOUG
KlvdUvoug.
Mnv okUBeTe endvw otn BUpa
MIKPOKUMATWY. MnVv Xpnotuorioleite
TA HIKPOKUMATA oAV TtatyVvidt.
Mnv KAveTe HETATPOTIEG OTA
HIKpokUpaTa.
Mnv Kiveite Ta piIkpokKUUaTA
000 auTa gival oe Aeltoupyia.
Se doxela mou {eoTaivovTal mdpa
TIOAU TomoBeteite NAvTa €va
TIATO YE AVTOXT OTNV UPnAn
Bepuokpacia, OTIWG TL.X. ATIO
rnopoeAavn. To TMEPIOTPEPOUEVO
TILATO TOU YKPIA PIopel va
KATtaoTpagel.
MoTE unv utiepPaiveTe TOUG
d00€vTeG AMd TOV KATACKEUAOTN

XPOVOUG HAYEIPEUATOG.

Mnv XPNOLUOTIOLEITE HETAAALKA
okeUn, Ta omoia avtavakAouv
UIKpOoKUpaTa Kal odnyouv og
dnuioupyia orvenpwy. Mnv
ToToBETEITE KOVOEPREG OTA
HIKpoKUpaTa.

AelToupyeite Ta HIKpokUpata

UOVO OTAV TO TIEPIOTPEPOUEVO
Tarto £xel TomoBeTNOEL.

Mnv TomoBeTeiTe aAvTikeiyeva
£MAVW OTA UIKpOKUpATA 000

auTa sival o Aettoupyia.

Mnv TomoBeTeiTe MAAOTIKA doxela
AUECWS UETA arod pia dladikaoia
ymnoipartog, pevou cuvduacuol 1
autopatou pevol oTa PIKpokKUpaTa.
To MAAOTIKO propei va Alwoel.

3TN 6UpA UIKPOKUMATWY 1

oTnV eMKAAUYN propei va
dnuioupynBoulv oTayoVveg.

AUTO eival QUOIKO Kal Ol EVOELEN
eAATTWUATIKAG AElTOUpPYIAg TWV
UIKPOKUHATWYV.

MpooeEte wote To BUoOUA va

eival mavta nmpooBACIUo WOTE va
UTopEiTE, 08 MEPIMTWON AVAYKNG,
VA TO ArOCUVIEETE ATIO TO JIKTUO
peluaTOG.

Mnv TomoBeTeiTe TA HIKpOoKUPATA
KOVTA 0g AAAEG OUOKEUEG TIOU
EKTIEUTIOUV BEPUOTNTA OTIWG TL.X.
KOVTA o €va goUpVvo.

KaBapilete Ta HIKPOKUHATA HETA TO
(EoTaua EMPUEA®MS, Ao TPOPLUA HE
Alrm, Kuplwg OTav auta dev eixav
OKEMAOTEL. AQPT|VETE TN GUOKEUT| va
KPUWVEL KAAA TIpLV TNV KabapioeTe.
>Ta OEPUAVTIKA OTOLXEIQ TOU YKPIA,
deV ETUTPEMETAL VA UTIAPXOUV
UTIOAEIJATA OTWG TLX. Aiog. AUTO
Ba urmopouoe va urepBepuavOei Kat
avapAexOei.
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Mnv kdveTe anoPuén naywuevou
Alroucg 1 AadioU oTa PIKpOoKUUATA.
To Airog 1} To Addt prnopolv va
avapAexBouv.

ATOpA Ta Ofoia £€X0oUV BNUATodoTn,
TPETEL VA TIANpopopnBoUV amo
TOV YlATPO TOUG Yla Ti8avolg
KivdUvoug, Tptv aro n B€on oe
AelToupyia TNG CUOKEUNG.

Mote unv BuBileTe TO KAAWDLO
dIKTUOU 1 To BUCMA OE VEPO N
AaAAa uypa.

Mnv a@nVveTe TIOTE TO KAAWSLO
SIKTUOU va KPEUETAL TIAVW ATIO TO
Tpamédl n Tov MAyko epyaciag. Ta
nadia propei va to Tpapngouv.
KpatdTe T0 KaA®d10 dIKTUOU HaKpPLd
arnd nnyEg BgpuotnTag. Mnv to
(QPEPVETE UMPOOCTA ATIO TN BUpa
MIKPOKUHATWY. H BepudTnTa Propel
Va KATaoTPEYEL TO KAAWDILO.
AvolyeTe doxeid, 0aKKOUAEG TOTT-
KOPV KATL. HETA TO {£0TAUA TIAVTA
£T0L MOTE TO AVOlyHa va deixvel
HaKpta anod To owua gag. O
£EepXOUEVOC ATUOG Uropel va
odnynoet og ePATIONA.

MoTE unv OTEKEOTE armeubeiag
UTIPOOTA amod Ta HIKPOKUMATA, OTAV
avoiyete ™ BUpa. O eEcpyxOUEVOQ
ATHOG UTopel va 0dnynoeL os
Cepatiopa.
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A Kivduvog: ApnveTe Ta natdia va

XpnotpornotoUv Ta PIKpoKUpata
XWPIG EMITAPNON HOVO OTAV

auTa €Xouv AABEL TIC OXETIKEG
uttodei&elc. Ta maldld mpemnel va
kataAaBaivouv Toug KivdUvoug oe
TEPIMTWON €E0PAAUEVNG XPNONG.
Ma TV eAayloToroinon Twv
KlvdUvVwV TUpKaylag ota
UiKpokUpata: Otav {eoTaiveTe
TPOPIUA Ta oroia BpiokovTal og
MAQOTIKA N XapTiva doxeia, 6a
KOITAZETE CUVEXWG TA HIKpOKUWATA
S1OTL AUTA TA UALKA PTTopEd
eVOEXOUEVWG VA AVAPAEYOUV.
ATIOHAKPUVETE CUOQIEEIG AOPANEIDG
Je oUppua aro XAPTIVEG 1) TAACTIKEG
OOKKOUAEG, TIPLV TIG TOTIOBETNOETE
UEOoA OTA PIKPOKUYATA.

Eav kataAdBeTe OTL UTIAPXEL
KArvog, arevePYOTIOLEIOTE TN
OuoKeUun 1 TPAPNETe To BUCUA Kal
KpaTtnoTe TN BUpa KAELOTY, WOTE va
Katanviéete evOeXOUEVES PAOYEG.
Mnv XPNOLUOTIOIEITE TO ECWTEPLKO
TWV UKPOKUMATWY yia TN QUAAEN.
Mnv a@nveTte XapTiva €idn, okeln
UOYELPENATOG N TPOPIUA HECA OTA
UIKpOoKUpaTa, OTav auta dev
XpnoliporotouvTat.

A Mpoaooxn: Yypd kat AAAa TPOPLUA

dev emutpéneTal va {eotaboulv oe
doxeia aepooTeEYWS KAEIOPEVA JIOTL
auTA €KPTYVUVTAL Kal propoUv va
TPOoKAAEoOUV BAARN OTN GUOKEUN.
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Katd to {éotaua uypwv ota
MIKpOKUHATA [0WS UTIAPEEL XPOVIKA
emBpadupevo Eexeillopa OTav 1o
uypo Bpdlel. MNa to Adyo auto va
£l0Te TIPOOEKTIKOL OTAV XElpileoTE
To doxeio.

Mnv Tnyavilete oTa HIKPOKUPATA .
To KAUuTO AAdIL YMopel va TIPOoKAAETEL
BAAGBN Og TUNMATA TNG CUCKEUNG Kal
oe okeUn Kal €MONG va MPOKAAETEL
gykaluata.

Auyd og UTOA Kal opIXTA auyad dev
ETUTPEMETAL VA {eoTaivovTal oTa
HIKpoKUpaTa, d10TL auta prnopolv va
ekpayoUV HETA TOV TEPUATIOUO TOU
(e0TAUATOC HECA OTA UIKpOKUHATA.
TpummoTe TPLY AMo To payeipepa ta
TPO®IUA e Xovdpn GAoUda OTWG
TIG MATATEG, TIC OAOKANPES
KOAOKUBEG, Ta UNAa Kal Ta KaoTava.
To MePIEXOUEVO GTA UTLUTIEPO Kal
OTA TIOTNPAKLA YIa HwPA TIPETEL Va
avakateveTalt.

A Kivduvog: EA£yETe Tiplv and v

Katavalwaon tn 6epUoKpacia, WoTe
va aro@eUyeTe 08 HwPA eMIKiVOUVA
yla TNV uyeia eykalyata.

Skeln koulivag uropei va sivat
KAuTa amod TNV BgpuoTNTA TTIOU
EKTIEUTIETAL ATIO TIG TPOPEG, ETOL
WOTE VA TIPETEL EVOEXOUEVWS VA TA
TMIAVETE YOVO HE TIavVIA yia okeUn).
Ta okelUn HAYELPEUATOG TIPETIEL YIA
To AOYO auTd va eAEYXOVTAL YIA TO
£dv gival KATaAANAa yla
HIKpoKUpaTa.

A Kivduvog: Ot aKTIVEG HIKPOKUUATWYV

gival emkivduveg! Ot epyacieg
OUVTNPNONG 1| ETIIOKEUMV

O£ OUOKEUEG OTIC OTIoIES
aropakpUvovTal ot ETUKAAUYEIG
ToU TpooTaTEUOUV Arod emaPn
UE aKTIVOROAIQ HIKPOKUHATWY,
MpErel va dleEayovTtal povo amno
EKTIAISEUPEVO EIOIKO TIPOCWTIIKO.

A Kivduvog: H eAMmNg KabaplotnTa

TNG CUOKEUNG MAYELPEUATOC UMOpPEL
va 0dNYNoeL 0 KATAOTPOPY) TNG
ETILPAVELAC, KATL TIOU OXETIKA HE
£0dg emmpedlel Tn dLAPKELA XPTIONG
Kal mlavwg va odnyei oe
ETIKIVOUVES KATACTACELG.

Ynodei&eig yeiwong /owoTn
cykKaTaoTaon

H mapoUoa CUOKEUT) TIPETEL VA £XEL
YEIWBEL AUTN N CUCKEUN TIPETIEL VA
OUVOEETAL HOVO OE Hia cUUPWva e
TIG TIPOBIAYPAPEG YEIWMUEVT UTIOBOXH.

MpoTeiveTal n Xpron VoG KUKAWUATOG
peUNATOG TO OToio Ba TPOPOdOTEL HOVO
Ta pikpokUuaTa.

A Kivduvog:

H akatAdAANAn peTaxeiplon Tou
BUopatog yeiwong uropei va KpUBet
TOV Kivduvo utag nAektpomAngiag.

@ YnodsiEn: EAv £XETe EPWTNOELS VLA

™ Yeiwon 1 TIg UTtodeiEelC OXETIKA
UE Ta NAEKTPLKA, pPWTHOTE EVaV
£101KO NAEKTPOAOYO 1) cUVTNPENTY.
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OUTE 0 KATAOKEUAOTNG OUTE O EUMOPOG

uropoUv va avaidBouv tnv eubuvn yia

pia BAGRN TWV UIKPOKUMATWYV 1) Yid
BAGBeG aTOPWY, OL OTIOIEG TIPOEPXOVTAL
ard un TnENoN Twv utodeifewv
d1adKACLWV YA TNV NAEKTPIKNA
ouvdeon.

BAdaBeg padiomapeuBoAwv os AAAeg

OUOKEUEG

H Aettoupyia TWV HIKPOKUUATWY UTOpPEl

va TipoKaA€oet BAABEG OTO PASLOPWVO,
TNV TNAeOPAON 1 O€ TIAPOUOLEG
OUOKEUEG. SNV MEPITTWON ToU
EMPAVIOTOUV TETOLEG TIAPEUPROAEG,
UTIOPEITE VA TIG HEIWOETE N VA TIG
e€apavioeTe e TN Bonbela Twv
AKOAOUBWV YETPWV:

e KaBapiote T BUpa 1) TNV empavela

OTEYAVOTIOINONG TWV UIKPOKUUATWV.

e EuBuypapuioTte gk VEOU TNV Kepaia
ANWNG Tou padloPpwVou N TNG
TnAedpaong.

e TomoBeTNOTE TA MIKPOKUUATA OF
£va aA\o onueio arod auTo Tou
BpiokeTal 0 OEKTNG.

* AmMOMAKpUVETE TA HIKPOKUUATA ATIO
™V OEKTN.

e BAATe Ta PIKPOKUPATA O HIa AAAN
uttodoxr. Ta HikpoKUuaTa Kat o
OEKTNG MPEMEL va KaTalapBdavouv
SlOPOPETIKN TOPEIA KUKAWUATOG
peluaToq.
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Alatnpeite anapaitnTa HETAEY
TNG CUOKEUNG KAl TWV KOVTIVAV
TOIXwV pila eAAXLOTN anoaoTacn

20 ek. EEaopaAioTe 0TI N BUpa TWV
UIKPOKUMATWY avoiyel eAeUBepa.
dpovTtiote wote To BUCUA va
eival AveTa MPooBACIUO WOTE

oe nepintwon KivdUuvwy va To
(PTAVETE Kal va To TPABATE XWPIG
1d1aitepo KOTIO.

MNavw amnod ta pikpokupata
dlaTnpeiTe Yla anodotaon To
Alyotepo 20 kK.

Mnv amopakpUVETE Ta MOJIA KATW
arnod TN CUOKEUT| HIKPOKUUATWV.
Mnv UMAOKAPETE avoiypata
£100d0U Kal eEOd0U agpa. Z& AAAn
MEPIMTWOoN I0wg dnuioupynBolv
BAABeg 0N cuoKeUN.

TomoBeTelTE TN CUCGKEUN TO dUVATO
HOKPLA amd CUCKEUEG paAdLOPWVOU
Kat TnAedpaong. H Asttoupyia

TWV HUIKPOKUMATWYV UTopEL va
TIPOKAAECEL TIAPEUPBOAES OTN
PASLOPWVIKY] 1] TNAEOTITIKA ANYn.
SUVOEOTE TN CUOKEUN HECW HLAG
TPOTUTING OLKIAKNAG TIPilag.
MPoCEETE MOTE N TAON KaAL N
ouxvOTNTA VA CUHPWVOUV UE

Ta 3edOUEVA OTO AUTOKOAANTO
OVOUOAOTIKNAG arnodoong.

A Mpoooxn: Mnv TomoBeTeite TA

TomoO£TNON CUOKEUNG

e EmA£ETE pia iola emeaveia n
oTToia APnVEL EMAPKN AMOCTAON
Yla TOV agploPo Kat eEagplond g
OUOKEUNG.

MIKpOKUpATA TTAVW ard eva patt
KouZivag 1 AAAn cuoKeun Tou
EKTIEUTIEL UPNAEC BEPUOKPATIEG.
Mia TormoB£tnon og €va TETOLO
onueio propei va odnynoel oe
BAGBN TNG CUOKEUNG Kal £TOL g
akUpwon g eyyunong.
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ATIOAKPUVETE TO UALKO
OUOKEUAOIAC KAl UL EVOEXOUEVWG
TOTOBETNUEVN TIPOCTATEUTIKT)
MEUBPAVN ETIAVW OTNV ETIPAVELA
ETIUKAAUYNG.

@ YnodeiEn: Mnv amopakpUVETE TNV

avolxTh YKpI TAAKA KAAuyng pikag
n ormoia £xel TomoBeTNO¢EI yIa

TNV MPOOTACIA TWV CWARVWV
HAYVNTIKQOV TESIWV OTO XWPO
HayeipgpaTog!

Mpiv EEKIVAOETE

BaoIKEG apXEGQ KATA TO Jayeipepa
OTdA MIKPOKUMATA

KataveueTte Ta paynta €Eurva.

Ta xovdpOTEPA ONpEeia MPEMEL va
gival kovTa oTa dkpa.

MPOCEETE TOV XPOVO HAYELPEUATOC.
EMAEETE TOV OUVTOUOTEPO dOBEVTA
XPOVO UAYELPEUATOC KAl HEYAADOTE
Tov eav armaltteital. Tpo@lua mou
payelpelovTal yia HeYAAo XPOVIKO
d1A0TNHA UMOPEL VA TIPOKAAETOUV
Karva 1) va avagAexouv.
MpoBAEMETE €10IKO KAAUMUA Yia

TA TPOPIUA KATA TN dIAPKELD TOU
MAYELPEUATOC OTA UIKPOKUUATA.

To KAAuppa eunodilel TITGIAIOHA
KAl CUVELOQEPEL ETIIONG OTO Va
gayelpeUovTal Ta TPOPLUA
OMOLOHOPPA.

lupioTe Ta TPOPIUA KATA TN SLAPKELA
NG £TOLHACIAG OTA PIKPOKUpATA
Hla @opd, £TOL WOTE CUVTAYEG OTIWG
KOTOTOUAOU 1 XAUTIOUPYKEP Va
YnboUv Tilo ypryopa.

Ta peydAa KOPUATIA TPOPILWY
Onwg To YnTod MPEMEL va Ta
yupioeTe pia popa.
ZavaTomoBeTNOTE TA TUAMATA
TPOPIUOU OTIWG KEPTEDAKIA HETA
TOV UIOO XPOVO UAYELPEUATOC.
lupioTe Ta KAl TOTIOBETNOTE TA
UraAdKia anod tn HEaon Tou
OKeUOUG OTIC AKPEG.

XpRon eVOEIKVUOUEVWV CUOKEUWV
HayEeIpEMATOG

To 13ewdec UAIKO yia €vav poUpvo
UIKPOKUHATWY €ival dlamepato ano
UIKpOoKUpaTa, agrvel dnAadr tnv
eVEPYELQ va TIEPVA HECA ATIO TO
doxeio wote va {eoTAVEL TA TPOPLUA.
Ta pikpokUpaTa dev eival o BEon
va dielodlouv oTo PMETAAMO. MNa

TO AOYO auTO dev MPEMEL va
Xpnotporoin8oUlv HeTaAAlka doxeia
Kat okeun.

Katd to {éoTaua ota pikpokUuata
UNV XPNOLUOTIOLEITE TIPOIOVTA ATIO
XApPTi avakUKAWONG. Autd iowg
TIEPLEXOUV HIKPOOKOTILKA HETAAALKA
B8pavouara Ta ornoia propolv va
TIPOKAAECOUV OTILVOTPEG Kal/ 1)
nupKayla.

MpoTeivovTal Ta oTpoyYUAd/ oBAA
okeln avTi TwV YOVIwd®V/ HAKPLOV
S10TL Ta TPOPIUA HayelpelovTal
eUKOAQ OTIC AKpeg. O MapaKeipevog
KatdAoyog Bewpeital YEVIKN
BonBela yia TV emAoyr Tou
owoToU oKeUoUg.
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SKeUog
HAYEIPEUQATOG

Mikpo-
Kuuata

TkptA

2UVOU-
aouog

TuaAi ue
avtoxn otmnv
uynAn
Bepuokpaocia

Nat

Nat

Nat

TuaAi xwpig
avtoxn otmnv
uynAn
Bepuokpaocia

Oxt

Oxt

Oxt

Kepauiko ue
avroxn otmnv
ugnAn
Bepuokpaocia

Nat

Nat

Nat

MAaotiko
OKEUOG
EVOEIKVUOUEV
oyl
UikpokUuaTa

Nat

Oxt

Oxt

Xapti koulivag

Nat

Oxt

Oxt

MetaAAikn
TaUMAETA -
/MAdKa

Oxt

Nat

Oxt

MetaAAikn
Baon ®

Oxt

Nat

Oxt

AAouutvoxapto
& doxeio
MepBpAvVNG

Oxt

Nai

Oxt

Meplotpepduevo
rdro ykptA (0

Nai

Nai

Nai

KH1166 Mikrowelle IT GR V1 20.11.2006 13?4 Uhr Seite 49

KH 1166

Nepiypapn TwV AsiTOUpyIOV

PUOuion poAoyiou

MOAIC £xeTe BAAel To BUOpA oTnV Tpila,
avoi&Te TN BUPA TWV UIKPOKUUATWY Hia
@opA. TNV €vdeleEn LED gupaviteTal
“1:00“. Emiong akoUyeTal £vag nxog
ONUATOC KAl N GUOKEUN) YUpPIZEL 0TN
Aeltoupyia Standby.

1. MatoTe pia opa TO TMANKTPO
“PoAodi/ XpovOueTpo* Tepinou yia
3 deutepoAenTa. SNV £vdelén LED
supavidetal n Aettoupyia 24 wpwv
ue To “Hr 24“ . 'Otav B€AeTe va
aA\GEeTe oTn AstToupyia 12 wpwv,
TIATNOTE TO MANKTPO (8) “PoAoU/
XPOVOUETPO“ AAAN Hia popa.
>tnv &vdel&n LED eugaviletal n
Aettoupyia 12 wpwv pe To “Hr 12¢ .

2. TupioTe TOV MEPLOTPEPOUEVO
pubuioTn (5), WOoTe va pubuicete
TIG WPEG.

3. MNaTtnoTte TwpA TO MANKTPO
“PoAodi/ XpovOueTpo* Kal oTNnVv
£vdelEn avaBoofrvel n elcaywyn
AETITOV.

4. TuploTe TOV MEPLOTPEPOUEVO
pubuiotn (3, WoTe va pubpioete Ta
Aemra.

5. MNaTtnoTe yla TOV TEPUATIOUO TO
TIANKTPO (@) “PoAOi/ XpovOueTpo“.

® Ynod<iEn: 'Otav MatdTte To MANKTPO
“Alaypapn/ZTor/AcpAlela yia
naldia“ @ n CUOKeUT) YUpIZeL
auTouaTa Tiow oTn AselToupyia
eTOILOTNTAG (Standby).
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PUOuION XpOovodIaKonTn

Ta pikpokUpaTa dlaBETOUV Evav
XPOVOBIAKOTITN, TOV OTIOI0 UMopEiTE
va puBuiceTe aveEapTnTa aro
AEITOUPYIA HIKPOKUHATWYV.

1. MatnoTe To MANKTPO (8) “PoAol/
XpOVOUETPO“ OTAV Il GUOKEUN
elvat otn Aettoupyia Standby. v
£vdel&n LED epgaviletal To “0:00¢,
N avw KATw TeAeia avaBooPnvel Kat
TO KOKKLVO oUpBoAo pohoyloU {75
avapel.

2. PuBuiote TOpa Ue TOV
MEePLOTPEPONEVO puUBULOTH (B)
™V wpea.

Mropeite va SIEEAYETE XPOVIKEG
pubuioelg amo 5 deutepoOAeTTa
£wg 95 Aemrta.

3. Matnote 10 MANKTPO @6 "EkKKivnon/
Mpriyopn ekkivnon". AkoUyeTal €vag
NXOC ONUATOC KAl 0 XPOVOG HETPA
TPOC TA TOoW.

MeTa anod 5 deutepoOAemTa eupavideTat

otnv €vdel&n LED n wpa Kal To KOKKLVO

oUpBoAo pohoyloU {75 oprvel.

O XpOVOBIAKOMTNG CuveXileL

WOTOCO VA HETPA.

5 deUTEPOAETTA TIPLV ATIO TO MEPAG

TOU XPOVoU gu@avifovTal TAaAL TO

XPOVOUETPO KAl TO KOKKIVO GUUBOAO

poloyoU {5 .

Mropeite ava naoca oTiyun va KaAEoeTe

TNV TPEXOUCA KATAOTAGN XPOVOUETPOU,

MATOVTAC TO TANKTPO () “PoAoi/

Xpovouetpo*.

MOAIG TEPUATIOTEL O PUBUICUEVOC
XPOVOG, aKoUyeTal €vag 1)X0og
ONUATOC Yl TOOO £wG OTOU
TIATNOETE OTIOLOdNTIOTE TIANKTPO.

AsiToupyia

Acgalion 8Upag acpaleiag ()

U Matnote To avolypa BUpag (), yia

va avoi€ete T BUpa. Me avolyua g
8Upag KATA TN dladlkaoia HAYELPEUATOS
SlOKOTITETAL N AEITOUPYIA, TO PUBUICUEVO
TPOYPAUMA 1 1 AElTOUPYia TIAPAPEVOUV.
H dladikaoia payelpeaTog cuvexietal
oTtav kKAeloTel n BUpa Kal matnBei To
TANKTPO “EkKivnon/ Mpriyopn ekkivnon“ @.

MNepioTpepopevo maro ykpIA (D
TomoBeTeloTE TO TMEPIOTPEPOUEVO TIATO
YKPIA (1) £TOL WOTE 0 AEOVIOKOG OTO
MECO TWV UIKPOKUMATWY VA KOUUTIMVEL
AKPIBWG OTA KOIA@UATA OTNV KATW
TIAEUPA TOU TIEPIOTPEPOUEVOU TIATOU
YKPIA (D) . ApriveTe TAvTa To
TEPLOTPEPONEVO TILATO YKPLA (1) OTN
OUOKEUT] KATa TN Aettoupyia. MEow Tou
TEEPLOTPEPONUEVOU TIATOU YKPIA (D
eEao@aAileTal Hia OUOLOHOPPN
KATAVOUN EVEPYELAG KAL UIKPOKUHATWYV.

‘OTtav TepuaTioTel pia dladikaoia
MIKPOKUUATWYV (Hayeipepa, Ymotyo,
EeMAywua) akoUyeTal £vag MeEVTATAOG
TOVOG ONUATOG Kal oTnv 08o6vn LED
eupavidovral dladoyka ta “End“

Kat “Hot“.
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Mayeipspa oTa JIKpoKUpATA

@ nNpw ano v npmtn B€on ot
Aeltoupyia BEoTe TN AslToupyia
YKPIA "Kdatw 8€ppavon yia 10
Aemtd oTNV UPNAOTEPN Babuida:
Matnote 10 MANKTPO MKPIA @) TPELG
(QPOPEG. TNV 000VN eugaviletal To
oUuBOAO yia TN AelToupyia YKPIA
"KaTtw B€ppavon" s . Pubuiote
E TOV TMEPLIOTPEPOUEVO PUBULOTN
® 10 Aemtta. NaTnoTte To MANKTPO
"Ekkivnon/ Mprnyopn ekkivnon" @).
E@ooov Ta BepuavTIKA oTolxeia
£xouv Airmaveei eAappng, iowg
uTIapEet eAa@pld dnuloupyia
HUpwALAG. AuTn dev eival BAaBepn
Kal KpaTd yla eAAXIOTO XPOVO.
®poVTIZETE YA ETAPKY) AEPIOUO.
Avoi€te £va mapabupo.

‘Otav BEAETE va XPNOLUOTIOLEITE TIQ
KAOOOLKEG BACIKEG AEITOUPYIEG TWV
UIKPOKUHATWYV ((€0TaPa, Hayeipeua),
TIPETEL VA ETUAEEETE EEXWPLOTA TNV
anddo0n UIKPOKUHATWY Kal va
PUBUICETE TOV ETIBUUNTO XPOVO
payelpgpaTog. MNa v Aoy oag
dlaTiBevTal oKTW BaBuideg andodoong
ard 800 £wg 100 Watt, ue évav yeyloto
XPOVO HAYELPEUATOC TWV 95 AETITMV.

1) EmAoyn anodoong

e [laTnoTe TO MANKTPO
“MikpoKUhATA® yia TNV €TAOYT TNG
BaBuidag anodoong avrtioTolxa
ouxva.

KH 1166

1x yia 800 Watt anddoon.
2x yla 700 Watt arodoaon.
3x yla 600 Watt arodoaon.
4x yia 500 Watt arodoaon.
5x yia 400 Watt anodoaon,.
6x yia 300 Watt anodoaon.
7x yla 200 Watt anodoaon,.
8x yla 100 Watt anodoaon,.

H amodoon anelkovileTal otnyv £vaelén
LED (r.x. P 800 os 800 Watt arodoon

(1oXU0Gg)).

2) PUOUION XpPOVOU HAYEIPEUATOG

lupioTe TOV TMEPLOTPEPOUEVO
pubuiot () yla Tn pUBLoN Tou
XPOVOU HAYELPEUATOC.

O1 BaBpideg yia To Xpovo puBbHIoNG
TOU TIEPIOTPEPOPEVOU pUBNICTN gival
WG aKOAoUBWG:

arnod 0 €wg 1 Aentd: o BrUaATa TWV

5 deurT.

anod 1 €éwg 5 Aentd: o BruaTa TWV
10 deuT.

arnod 5 €éwg 10 AeTtd: 0g BrUATA TWV
30 deurt.

arnd 10 £wg 30 Aemtd: og Brypara Tou
1 AemtoU

arnod 30 £wg 95 Aentd: o BrpaTa TWV
5 Aemtwv

3) Ekkivnon 81a31Kaoiag HaysIpEPATOG

Matnote yla Vv ekKivnon g
31031Kaciag HAYELPEPATOG TO TIANKTPO
“Ekkivnon/ Mpnyopen ekkivnon“. =tnv
€vdelén LED sugaviletal To oUpBoAo
yla TN AELTOUPYIa HIKPOKUUATWV &2 .
O XpOVOG UETPA TIPOG TA THOW.
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Alakorn diadikaoiag (Alaypaen
/ZTaparnpua)

Mropeite va TepUaTIoETE pia
dladikaoia, va SIaKOYETE Kal TIAAL
Va OUVEXIOETE.

AlaKorTh/ TEpHATIONOG d1adIKaaoiag
€10aYyWYNG

MatnoTe pia popa To MANKTPO (B
PAlaypapn/Ztor/ Acpdaiela yia mada“,
Yla va SLaKOWETE Kal va TEPUATIOETE
pla dladikaoia eloaywyng. H cuokeun
YUupiZel MaAL Tiow otn Asttoupyia Stand-
by.

Alakorin 31081Kaoiag HayeIpENATOG

MatnoTe pia popda To MANKTPO (B
“Alaypapn/ZTor/Acpaiela yia rmada”
yia va dlaKOYPEeTe Jla dladikaacia
HayELPEUATOC. H ouoKeUT BLOKOTITEL
TNV d1ad1Kacia HAyEIPEUATOG Kal
OTAMATA TOV evaATIOMEivavTa Xpovo.
Matrote To MANKTPO (6 “Ekkivnon/
lpPriyopn eKKivnon" yla va cuvexioeTe
TAAL TN 31adIKaoia HAYELPEUATOG.

Alakorin 31081Kaociag HayeIpENATOG

Matnote dU0 POPEG TO MANKTPO ()
“Alaypaen/ZTor/Acpaiela yia rmada”
V1O Va AKUPWOETE [ia dtadikaoia
payelpgpaTog . H ouokeun yupilel
TAAL THiow 0T Aettoupyia Standby.

FpAyopn eKkivnon
Me autn T AelToupyia propeite

auéowg va apxioete pe 100 % anodoon
JE To payeipeya.

e PubBuioTe Ye TOV MEPIOTPEPOUEVO
pubuLoTn (B) TOV EMBUNUNTO XPOVO.

¢ [latnote To MANKTPO @6 “EKkivnon/
Mpriyopn ekKivnon“. Stnv £vaelén
LED eugaviletal To cUBoAO yia T
AerToupyia HIKPOKUPATWY &2 . O
XPOVOG LETPA TIPOG TA THOW.

MaTroTe To MANKTPO (6 “EkKivnon/
Mpriyopn ekKivnon“. Stnv £vaelén
LED eugaviletal To cUPBoOAO yia T
Aettoupyia HIKPOKUPATWY &2 . O
XpOvog TibeTal autopata ota 30
SeUTEPOAETITA KAl UETPA TIPOG TA
Miow. & KABe MATNUA TOU TIANKTPOU
“Ekkivnon/ Mprnyopn ekkivnon“
au&aveTal o XpOVog HAYELPEUATOG
ava 30 deuTepOAeMTA.

AsiToupyia pvApng

XpnaolyoroleioTe TN AelToupyia HvNnung,
otav BEAeTe va dieEdyeTe 3 dladikaaieg
S1adOXIKA. Z€ TIEPIOCOTEPES
dladlKaoieg MPEMel, OTAV Hia dladikaoia
neptAapBavel kat armoYuén, autnv va
NV pUBUIcETE WG TIPWTN dladikaaia.
MEeTA TOV TEPUATIONO HIAG dladIKACiag
akoUyeTal Pla popa TO ONUa NXOoU, TN
OUVEXELQ apXilel AUECWE 1) ETIOPEVN
dladikaoia.

@ YnodeiEn: To mpoypapua
ESMAYMUATOG MPETMEL MAVTA Va
TPOYPANMATIZETAL TTPWTO.

@ YnodeiEn: “Sendywpa cUPPWVA e
TO BApog“ Kat “Autouato pevou*
dev urmopoUv va TPoYPAPUATIOTOUV.
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Napadeiypa xpong

O&AeTe va EemaywoeTe yia 15 Aemtd +
10 AemTd AMIOS00N UIKPOKUPATWY OTaA
600 Watt yia payeipepa + 10 Aenta
YUNOLUO HE EMAVW KAl KATW BEpUOTNTA
yla TNV £TOLHAGCIA TPOPIHWV.

1.

Matnote To MANKTPO (@) “Zenaywpa
oUHPWVa e TO XpOVo“ Kal pubuioTe
HE TOV TEPLOTPEPOEVO pUBULOTY (B)
TO XPOVOo Eemaywuarog ota 15 Aermra.
Stnv €vdel&n LED eugaviletal “M1¢.
MatrnoTte To MANKTPO (9 “Mvrjun*.
Stnv 080vn avapel “--:--“ kal “M2“,
Matrote To MANKTPO () “MikpokUpaTa“
gia @opd yia puButon ota 600 Watt
anddoon yla Jayeipepa. Stnv
£vdel&n LED epgaviletal “P600“.
lupioTe TOV TIEPLOTPEPOUEVO
pubuiotn (), yla va pubuioeTe TO
XPOVo payelpgpaTog (Aldpkela:
10:00).

MatnoTte To MANKTPO (9 “Mvrjun*.
Stnv €vdel&n LED epgaviletat “--:--“
kat “M3*.

Matnote 10 MANKTPO () “Ikp\“ dUo
(POPEG YIa VA pUBUICETE TO EMAVW
Kal KATW YKPIA.

lupioTe TOV TIEPLOTPEPOUEVO
pubuiotn (), yla va pubpuioeTe 1O
XpOovo Ynaoipatog (Atapkela: 10:00) .
Matrnote To MANKTPO (B “Ekkivnon/
lpriyopn ekkivnon®, yla va
EVEPYOTIOINOETE TNV TIPO-pUBLULON.

KH 1166

EmAoyn mpo-puduicswv

Mropeite e AUTO TO TIPOYPAUHA VA
TPO-TIPOYPAUUATIOETE EVAV
KaBoploPEVO XPOVO EKKIVNONG Yld TO
payeipepa i To YNHOIUO TWV TPOPIHWV.
Epooov £xeTe dleEdyel TIG pUBUIOELS
OWOoTA, N CUCKeUT EEKIVA auTOMATA
OTOV PUBUIOHUEVO XPOVO.

@ YnodziEn: To poloi pemel va
eival pUBULOUEVO YIa Va UTTopEITE
va eMAEEETE TN AelToupyia “lpo-
pubuioesg“ .

1. PuBuiote Tnv emBuunTn Aettoupyia
UIKPOKUHATWYV (Eemaywpa,
Hayeipepa 1 YKPIA) :

Ma ™ AelToupyia HIKPOKUPATWV:
Matrote To MANKTPO (8 “MiKkpokUpaTa
yla TV eriAoyn g Baduidag
anddoong avtiotolxa ouyva.
PuBuiote To XpOVO HAYELPEUATOG HE
TOV TIEPLOTPEPOUEVO pUBULIOTY (B).
Ma ™ Aettoupyia ykptA: Matnote

TO MANKTPO @) “TkpIA“ avtioTolxa
OUXVA YIa VA EVEPYOTIOINCETE TN
AetToupyia YKPIA .

PuBuioTe e TOV TIEPIOTPEPOUEVO
puBuLoTn (B) TOV EMBUNNTO XPOVO
ynoipartog. Ma ™ Asttoupyia
Eemaywuatog: MatnoTe To MARKTPO
@ “Zemnaywpa cUPPWVA e To XPOVo*.
PuBuioTe Ue TOV TIEPIOTPEPOUEVO
puBuLoTn (B) TOV EMBUNNTO XPOVO
EeMaYWUATOG.

2. Natnote 1o MANKTPO @) “Mpo-
pubuioelg“. H €vdelén LED deixvel
TNV TPEXOUCA PUBUICHEVN wpa, TA
Unoia wpag avaBoofrvouyv Kal To
oUuBoAo NS KAePWUdpag X
euavidetal otnv £€vdel&n LED.
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3. TuploTe TOV MEPLOTPEPOUEVO
pubuiotn (), yia va pubuioete
TIG WPEG.

4. TMatnote To MANKTPO @) “lNpo-
pubuioslg”, Twpa avaBooBrvouv
Ta Ynoeia AEMTOV.

5. TuploTe TOV MEPLOTPEPOUEVO
pubuiotn (), yia va pubuioete
Ta AertTd.

6. Matnote 1o MANKTPO () “EkKivnon/
Mpriyopn ekkivnon“. To cUPBoAo
KAeQUdpag ¥ avaBooPrvet. Ta
HIKpokUpata Egkivolv Tn dladikaoia
AUTOMATA OTOV PUBUICHEVO XPOVO.

Napadsiypa Xpnong:

Eival 12:30 n wpa. O¢Aete oTIC 12:45 1
wpa va {eoTaveTe TA GAynTA cag ota
400 Watt anodoon yta 10 Aemta.

1. TaTtnoTe TO MANKTPO
“MIKpOKUMATA® TIEVTE POPEG WOTE
va eMAEEETE TNV BaBUida armodoong
P400 .

2. PuBuioTe pe TOV MEPLOTPEPOUEVO
pubuiot () 10 Aemta.

3. MMatnote 1o MARKTPO @) “lNpo-
pubuioeig“. H £vdelén LED deixvel
TNV TPEXOUCA PUBUIOUEVT Wpa
(12:30), To cUUBOAO TNG KAeYUBpaAg

Z epgavileTtal Kat Ta Yneia ®pag
avaBooprvouyv.

4. TlatnoTE €K VEOU TO TIANKTPO
“Npo-pubuioelg” Kalt BECTE Ye TOV
TEePLOTPEPONEVO pUBULOTY (B) TA
AETTA OTO “:45”.

5. Matnote 1o MANKTPO @6) “EkKivnon/
Mpriyopn ekkivnon®, yla va
EKKIVIOETE TNV ATIOONKEUUEVN
dladikaocia. To cUuBoAo KAEPUSPAG

Z avaBooPnvel.
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MevoU auTopaTou

Ma TPOPLUA TA OToia TIPETEL Va
eTolaoTOUV OTN AEITOUPYIa AUTOUATOU
pevoU dev gival anapaitTo va
elodyeTe TN dlApKela TNG dladikaoiag
HayelpEnartog Kat tn Babuida
anddoong. ApKel va elodyeTe Tolo
£100C TPOPIUOU TIPETIEL VA HAYELPEUTEL
Kabwg Kal To Bapog autoU. Matnote
Y10 QUTO TO EKACTOTE MANKTPO OTO
nedio MANKTPWV (), 0TO oroio eival
ATEIKOVIOUEVO TO TIPOIOV UAYELPEUATOG.
3TN OUVEXELA TIPETIEL VA PUBULOTEL TO
BdApog Tou €idoug ue ToV
TEPLOTPEPONEVO pUBULOTN (B).

Eicaywyn BApouGg TWV TPOPRV

H eloaywyn Bapoug Xpelaletal woTe va
KaBoploTel 0 amaltoUpevog XpOvog
HaYELPEUATOC .

MOAIG €XETE TMATHOEL TO EKACTOTE
oUpBoAo epgavietal otnv €vdel&n LED
gla elocaywyn BAapoug og ypauudapla
“g“; 0g OPEKTLKA O APLOOG TWV
MEPIdWV Kal yla ToTa og “ml“.

Me ToVv MepLOTPEPOUEVO PUBULOTN (B)
aAAAleTe Ta EKAOTOTE OTOIXEIA. MOALG
EUPAVIOTEL TO BAPOG TWV TPOPIUWY,
TATNOoTE TO MANKTPO @36 “EKKivnaon/
lpryopn ekkivnon“. =tnv £vdelén LED

supavidetal “Auto-Cook* geok Kkat “M1“.
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@ YnodeiEn: S pepikd TPOPLUA Ta pikpokUPaTa uropouv va
OMWG TL.X. OTO HOaXApPL, XOLPLVO, payelpEPouv Ta akoAouba Bdapn
OTA TIOUAEPIKA KAl TO AOUKAVIKO TWV SIAPOPETIKOV QPAYNTWOV:
anc'n'rsrral'uem aro rEepmou 1/2 , Soupor . yupiote
aro To XPOVO UAYEIPEUATOG Va Tooptua Bapog R Gt
yupioeTe TO TPOPIHO.0 11X0G
OnNUAaTog aKoUYETAL TIEVTE POPES i\-j 1/2 Tou

. v « « . G ) Xpovou
Kal oTnv oeovt] SUCPO.VlFSTGl turn Bodws 2 1100-1500g Ldyeipiuar
yila 30 deuTtepOAETTA, WOTE va oG
Buunbeite va yupioeTe TO TPOPLUO.
G 1/2 Tou
. . Xpovou
, . “ . X 100 - 1500 ;

1. MatnoTte 10 MANKTPO (5 “Alaypagpry/ otptve g payepéuat
STOTVACQAAELa yia IaSLA®, yla va o8
dlakoYeTe Tn dladikaoia %;2 1/2 Tou

ayelpEpatog. AvoiEte Tn BUpa A0 . Xpovou
Hayelp 'u S ¢ Ete TN Bup MouAepikd 400- 1400 g Jayetpéar
KAl YUPIOTE TA TPOPLUA. ¢
2. Tia Tn OUVEXLON TOU JAYELPEUATOG 2o
. . . , Tou
KAelote TAAL TN Bupa. Natnote 10 . XpGvou
' « v . Aoukaviko 100-500 g .
TIANKTPO Ekkivnon/ 'priyopn Hayelpeuar
M n v (o]
ekkivnon“. Ta puikpokUuata S
ouvsxlcom{ autopata AelToupyia wapt 04 100-1200g i
yla Tov uttdAolro Xpovo.
. . . Aaxavika/ =

@ YnodeiEn: Eav BEAeTe va unv ®poiTa g\\s‘) 100-1000¢g -

YUPIOETE TO PAYNTO, MEPLUEVETE
€WG¢ TOV NXo onuatog. Ta P1150-900 g
. ; Mitoa E P2150-900 g -
IKpoKUuATA ouveXiCouv Lo
HIKpOKUM . X1 . P3300-900 g
QUTOMATA TO TIPOYPAUUA 0OG.
o) 51 & | 1-2uspis

v v v EKTIKO - EPLOE! -

O) Ynodei&n: Npoteivoupe va yupilete P U('k Z Heptoes

TO GayNnTo. ETOL ETUTUYXAVETE €va
OHOLOMOPPO payeipepa. MpooeEte Matdteg C‘@‘“) 100-800¢g -
wWOoTOOO Katd To YUpPLoUa, OTav eival
TOAU KauTd Ta paynTa, va eiote Motd 200 - 500 ml .
131aiTEPA TIPOCEKTIKOL.
] 33333
AUTOUATO | &= | 399700 ¢ -
feotaua

® YmodeigEn: O fxog onfpaTog
akoUyeTaAlL TIEVTE POPEG YIa va
oag Bupioel To yUptoua.
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Napadsiypa xpnong 1:

AkoAouBeioTe TnV £&ng dladikacia oTav

B&AeTe va payelpePete 400 g Aaxavika

n epoulTa:

1. Méote (otn Aettoupyia Standby)
TO TMANKTPO “Aaxavika/ dpolTta".

2. ETIAEETE UE TOV TIEPIOTPEPOUEVO
pubuiot () “400 g“.

3. Matnote 1o MANKTPO @6 "EKKivnon/
lpriyopn ekkivnon".

Napadsiypa xpnong 2:

AkoAouBeioTe TnV £&ng dladikacia oTav

BeAeTe va {eoTtavete 300 ml vepo:

1. Méote (omn Aettoupyia Standby)
TO MANKTPO “MoTd".

2. ETIAEETE Ue TOV TIEPIOTPEPOUEVO
pubuiot () “300 ml“.

3. Matnote 1o MANKTPO @6 "EkKKivnon/
lpriyopn ekkivnon".

Napadsiypa xpnong 3:

AkoAouBeioTe TnV £&ng dladikacia oTav

BeAeTe va {eoTaveTe dU0 OPEKTIKA:

1. Méote (otn Aettoupyia Standby)
TO MANKTPO “OPEKTIKO".

2. ETIAEETE UE TOV TIEPIOTPEPOUEVO
pubuiotn () “2°.

3. Matnote To MANKTPO @6 "EKKivnon/
lpriyopn ekkivnon".

WnRoipo mitoag

Mropeite va eToINACETE TPAyavN TiToA

oTa YikpokUpata. Ma autd eEumnpeTtel

To MANKTPO “lMitoa“. Natnote oTo nedio

TIANKTPWV (0 To MANKTPO “litoa":

e ua @opd yia katePuyuevn Mitoa,
Bepuokpaocia mepinou -18 Babuol/
Bdapog 150 g - 900 g ( “P-1*¢
gu@aviletal otnyv £voelén LED)

e dU0 popeg yia kpUa [Mitaoa,
Bepuokpacia nepirou 5 Baduoi/
Bdpog 150 g - 900 g ( “P-2
euavideTal otnyv £vdel&n LED)

* TPEIG POPEG YIa Pppeokia Mitaoaq,
Bepuokpaocia mepinou 20 Babuoi,
Bdapog 300 g - 900 g ( “P-3
eu@avidetal otny £vdel&n LED)

Napadsiypa XpRong:

AkolouBeioTe TNV €€ng dladikacia

otav BEAeTe va payelpePete Mitoa:

1. TomoBeTeioTe TNV MiTOA OTO
TIEPLOTPEPOUEVO TILATO YKPIA TTIOU
€xeL EMavw XapTi Ynoipatog (1.

2. Natnote 10 MANKTPO “MNitoa“ pia
@opaA. SNV €vdelén LED gupaviteTal
“P-1%.

(ueote “P-2¢, “P-3“ yia dUo 1)
TPEIG POPEG)

3. TuploTe TOV MEPLOTPEPOUEVO
pubuoTA (B), YIA va pubUicETE TO
Bdapog tng Mitoag .

4. Tatnote To MANKTPO @6 “Ekkivnon/
Mpriyopn ekkivnon“ yia va
£KKLVNOeTE TN dladlkaoia
ynoipartog. Xtnv £vdel&n LED
gu@avideTal o Xpovog.

@ YnodeiEn: Avaloya pe TO £i50G TNG
TMiTOAG KAl TO ATOMLIKO YoUOTO i0wg
eival anapaitnTo va emunkUveTe
TO XPOVOo Ynoipatoc.AlaBacte yia
auTo To KepdAato “Asttoupyia YKPIA“.
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AsiToupyia yKpIA

Mropeite va XpNOLUOTIOOETE TN
AelToupyia YKPIA @) yla AETITEG PETEG
KPEATOG, PIAETA, XAUTIOUPYKEP,
AOUKAVIKA 1] KOUUATIA KOTOTIOUAOU.
EvdeikvuTal eEQLPETIKA Kal yia
OAVTOULTG, OYKPATEV Kal Yid TO YHoLUo
TPAYAVIOTOV HIKP®OV PWULIOV.

A Mpocidonoinon!

O XxWPOC HayelpePATog, n Bupa
OUOKEUNG, N eEWTEPLKN TIAEUPQ,

TO TEPLOTPEPONEVO TILATO YKPIA (7),
n HeTaAAkn Baon (@), Ta okeUln Kal
1dlaitepa Ta BEPUAVTIKA KATW ATIO
TO TEPLOTPEPOUEVO TILATO YKPIA (D)
yivovtal oAU KauTa.

A Kivduvog eykalpatog! Katd tnv
AMOUAKPUVON TWV TPOPIUWY Kal TOU
TIEPLOTPEPOUEVOU TUATOU YKPIA (D
XPNOLUOTIOLEITE TIAVTA TAVLA Yia
KAToapOAeg, yavTia goUpvou 1
Mapouola woTe va arno@UyeTe
gykaluata.

Mriopeite va emAEEeTE HETAEU TPLOV
e1dwv Ynoipatog: Emavw B€puavan,
KATw BEpPavon n emavw Kat KATw
B¢puavaon.

Ma 1o Yoo Ye TNV endvw BEpuavaon
XPNOLUOTIOIEITE TIAVTA TN METAAAIKY
Baon @. ‘ETtol eruTuyXAveTE €va
BEATIOTO aMOTEAECUA YNOIHATOG.
TomoBeTeite TN PeTaAAkn Baon @
TMAVTA OTO YECO OTO MEPLOTPEPOUEVO
maTo YKpIA (D).
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1. MatnoTe pia opa To TANKTPO ()
“TKPIA“, yla VO EVEPYOTIOINOETE TN
Aettoupyia YKpIA “Emavw B€ppavong”.
Stnv &vdel&n LED eugaviletal To
KOKKIVO cUUBOAO Yla TN AslToupyia
YKPIA “emavw BEppavon = .

2. MNatnote 300 POPEG TO TMANKTPO (1)
“TKPIA“, MOTE VA EVEPYOTIOINOETE
™ Aettoupyia YKpIA “Emdvw kat
KAtw BEpuavong” .
>tnv &vdel&n LED gpgavidovral ta
KOKKIva cUpBOAA yla TN AslToupyia
YKPIA “Emavw Kal Katw BEpupavong*
KOl

3. Matnote Tpelg POPES TO TANKTPO (D)
“TKPIN“, MOTE VA EVEPYOTIOINOETE
™ Aettoupyia YKpIA “Katw
B&puavong”.
>tnv &vdel&n LED eugaviletal To
KOKKIVO cUPBOAO Yla TN AslToupyia
YKPIA “Katw BEppavong” o .

4. PuBuioTe e TOV TIEPIOTPEPOUEVO
pPUBULOTNA (B TOV ETUOBUUNTO XPOVO
Unoipatog.O HEYIOTOG PUBUIOUEVOG
XPOVOG HAYELPEUATOG AVEPXETAL OTA
95 Aemta.

5. MatnoTe yla TV €KKivnon g
AelToupyiag YKPIA TOo MANKTPO
“Ekkivnon/ Mpryopn ekkivnon".

Aladikacia gayeipEpaTog -ykpiN/
Kombi

AuTn N Aettoupyia ouvdudlel T
AElTOUPYIA YKPIA E TNV PUOLIOAOYIKN
AelToupyia HiKpoKupatwy. Katd
dladikacia cuvduacouoU dleEayeTal
£vag KaBoploPEVOS XpOVoC Yia
payeipepa Kal o uttoAolrog Xpovog
yla Ymotgo autoparta. Mmnopeite va
akoUOETE TN OTIYUN eVAAAAYNg TNG
OUOKEUNC HECW £VOG alyavoU KAIK.
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MkpiAMKombi1

1. MNatnoTe pia popa To MANKTPO @)
“TkpIMKombi“. Stnv €vdel&n LED
gu@avidovTal To KOKKIVO GUBoAO
yia AEIToupYia HIKPOKUPATWV &2
Kal 1 Asettoupyia yKpiA “ETavw
BEpuavong” e .

2. PuBpioTe pe TOV TEPLOTPEPOUEVO
pubulotn (B) ToV ETBUUNTO XPOVO
payelpgpatog. O HEYLIOTOG
PUBULOUEVOG XPOVOG HAYEIPEUATOG
aveépyxetal ota 95 Aemra.

3. MMatnoTe yla TNV €KKivnon 1o
TIANKTPO (6 “Ekkivnon/ Mprnyopn
gKKivnon“.

MkpiIAKombi2

1. MNatnote dU0 POPEG TO MANKTPO @)
“TkpINMKombi“. Stnv €vdel&n LED
gu@avidovTal Ta KOKKIva aUpBoAa
yia AEIToupYia HIKPOKUPATWV &2
Kal AelToupyia YKpIA “Emavw Kat
KATW BEPUAVONG” ‘m KOl .

2. PuBuioTe pe TOV MEPLOTPEPOUEVO
pubulotn (B) TOoV ETIOBUUNTO XPOVO
HayelpeuaTog . O YEYIOTOG
PUBULOUEVOG XPOVOG HAYEIPEUATOG
aveépyxetal ota 95 Aemta.

3. MMatnoTe yla TNV €KKivnon 1o
TIANKTPO (6 “EKKivnon/ Mpryopn
eKKivnon“.

MkpiIA/Kombi 3

1. MatnoTe TPeIg POPEG TO MANKTPO (D
“MkpIMKombi“. ZTnv €vdel&n LED
eu@avidovtal Ta KOKKIva aUBoAa
Yla AEITOUPYIA HIKPOKUPATWV &2
Kat Aeltoupyia YKpIA “Katw
BEpuavong” = .

2. PuBpioTe pe TOV MEPIOTPEPOUEVO
pubuLoTn (B) TOV EMBUNNTO XPOVO
HayELPENATOC . O UEYLOTOG
PUBUIOUEVOG XPOVOG HAYELPENATOC
avepxetal ota 95 Aertad.

3. MNatnaote yla TV €KKivnon To
TIANKTPO (8 “Ekkivnon/ Mpnyopn
eKKivnon“.

Anoyuén cUpPwWva e To BApog

Me auTn TN AelToupyia pnopeite
XWPIG TPORBANUATA VA KAVETE AMOYUEN
KPEATOG, TTIOUAEPIKWYV Kat Paptou. O
XPOVOC EETIAYWUATOG Kat | Babuida
anddoong unoAoyilovTal autopaTa
META TNV £l0AYWYY) TOU BAPOUG Kal
pubBuifovTat.

1. MatnoTe To MANKTPO () “Zenaywua
oUpPwva Pe To Bapog:
>tnv €vdel&n LED avaBoofrvel “ : “
Kal Ta KOKKIva aUpBoAa
PEenaywpa® A&, “Auto Cook
Kat “M1“ gppavifovrat.

2. EmA£ETe TO MPOG EeMAywUA
TPOPIUO OTO TMEDIO TANKTPWV
Y10 TIPOPUBUICHEVEG AEITOUPYIES
payelpgpaTog G0 (Auto Cook). EKTOQ
aUTNG TNC AElToUpYiag umdpyouv
Ol AEITOUPYIEC HAYEIPEUATOG TIOTO,
OPEKTIKO KAl aUTOMATO (E0TAA.

3. Eloayete T0 BApOg he TN Bonbela
TOU TePLOTPEPOHEVOU pubuLoTn ().

« AUTO
COOK
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4. TMatnoTe yia TNV gKKivnon g
dladikaoiag EemaymuaTog cUupwva
e To BApOog To TIANKTPO G6) “Ekkivnon/
Fpriyopn ekkivnon“. O UTIOAOYIOPEVOG
XPOVOG HETPA TIPOG TA TIHOW.

@ YnodeiEn: S pePIKA TPOPLUA OTIWG
KPEAG, TIOUAEPLKA, YApL, Aaxavikd
Kat AOUKAVIKO amalteital HeTA amno
KArolo Xpovo va ta yupioete. O
NXOG ONUATOC AKOUYETAL TIEVTE
(POPEG KAl oTNV 080vN eugaviletal
“turn“ yia 30 deuTepOAETTA, WOTE
va BuunBeite va yuploete TO
TPOPIUO.

1. Matnote To MANKTPO @B “Alaypapn/
STorVAopalela yia madid”, yia va
dlakoyeTe T dladikaaoia
payelpeuaTog. Avoi&te T BUpa
Kal YUPLOTE TA TPOPLUA.

2. KAelote aAL T BUpa. MNatnote 1o
TIANKTPO (6 “Ekkivnon/ Mpnyopn
eKkKivnon“. Ta gikpokUpata
ouvexifouv auTouaTa TN AslToupyia
yla ToV UTIOAOLTTIO XPOVO.

@ YmodeiEn: Eav BEAeTe va unv
YUPIOETE TO PAYNTO, MEPLUEVETE
£wG¢ TOV N)X0 onuaTtoc. Ta
UIKpOoKUpaTa ouvexiCouv autopata
To MPOYpPaAuud oag. MpoTeivoupe
va yupilete 10 ¢paynto. 'ETol
ETIUTUYXAVETE [IA OUOLOHOPPN
anoPuén.

KH1166 Mikrowelle IT GR V1 20.11.2006 13$4 Uhr Seite 59

KH 1166

Anoyuén ocUPPWVa LIE TO XpOVO

1. MatnoTe To MANKTPO (@) “Zenaywua
oUM@WVa PE TO XpOVo“. STnv
£vdelén LED eugavifovtal Ta
KOKKIva cUpBOAA yla TN AslToupyia
Eemay®uatog 3% , Auto Cook Avee
Kat “M1*%.

2. TuploTe TOV MEPLOTPEPOUEVO
pubuio (3), yla va pubpilete To
XPOvo Eemay®uaTtog. O HEYIoTOg
PUBUIOUEVOG XPOVOG amoPuEng
avepyetal ota 95 Aertad.

3. Matnote 1o MANKTPO @b “Ekkivnon/
Mpriyopn ekkivnon®, wote va
EeKlvrioeTe TN dladikaoia
Eemaywuatog. O UTIOAOYIOHEVOQ
XPOVOG LETPA TIPOG TA THOW.

AciTOoUupyieg EpWTROEWV

PwTnoTe Tn BaBpida anodoong
MIKPOKUHATWV KATA TN d1ApKEIa TG
A&iToupyiag

Matnote Kata ™ SIAPKELA TNG
31031Kaciag HAYELPEPATOG TO TIANKTPO
“MikpokUpaTa". Ztnv &vdel&n LED
euavidetal yia 3 deuTepOAETTA N
£VEPYOTIOINMUEVT BaBUida arnodoong.

Ao@adleia yia Taidia

EvepyoroleioTte autn T pUBUION WOTE
va eUMOdIoETE Uia un nBeAnuévn BEon
og AelTOUPYia TWV UIKPOKUUATWY arod
MIKPA TTatdLd Kat AAAa AaTtopa Tou dev
£X0UV £EOLKEIWOEL UE TOV XELPIOWO.

To cUpBoAO yia TNV acPAAELa yia Tatdid
Y eugavitetal otnv €vdelEn LED katn
OuUOKeUN| dev Propei va tebel oe
AelToupyia 660 auTtn N Aeltoupyia givat
EVEPYOTIOINUEVT .
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PUOpion Tng Acpalsiag yia maidid

Kpatnote To MANKTpO () “Alaypaer)/
STOTVACQAAELA YA TTABLA“ TTIATNUEVO
via riepinou 3 deutepoAemnTta. AKoUyeTal
MPWTA £vag NX0G ONUATOG, 0N
OUVEXELD ePpavideTal To GUUBOAO yia
v AopdAeta yia rtawdid ¥ otnv
£vdel&n LED.

Angvepyoroinon Tng Ao@aAsiag yia
maidia

Kpatnote To MANKTpO () “Alaypadr)/
STOTVACQAAELd yia Tadld“ K VEOU
MATNPEVO YA TiEPINou 5 deuTepOAemTa
£wG OTOU AKOUOTEL £vag NXOC ONUATOC
Kat To cUUBOAO yia TNV AcPAlELd Yia
nada © opnoel.

AsiToupyia e€olkovounong
EVEPYEIAQ

Mropeite va eVEPYOTIOINOETE TNV
Aeltoupyia €E0IKOVOUNONG EVEPYELAG
oTav dev BEAETE va XPNOLUOTIOINOETE
TA HIKpoKUMATA.

Evepyomoinon tng Asitoupyiag
£E0IKOVOLNONG EVEPYEING

Matrote (otn Aettoupyia Standby) To
TIANKTPO @) “Mpo-pubuicelg” yia Eva
deuTepOAenTo. H £vdel&n LED opnvel
Kat n Asltoupyia eEolkovounong
EVEPYELAC £XEL EVEPYOTIOINOEL.

Amnrevepyomoinon AsiToupyiag
€E0IKOVONONG EVEPYEIAG

MOAIC maTtnBei oTolodNMOTE TANKTPO,
Ta pikpokUpaTa yupilouv otn
Aeltoupyia Standby kat To PoAoL
eupavideTat.

@ YnodeiEn: To poAdi cuvexilel va
douAelel Katd TN Asttoupyia
£E0IKOVOUNONG EVEPYELAG OTO
QOVTO.

AsiToupyia AXoU CAMATOG

MeTA TOV TEPUATIONO TNG dladiKaciag
gayelpépatog akolyovTal 5 gUvtopol
NXOL ONUATOG Kal oTnv 0806vn
euavidovral dladoylka "End" kat
"Hot" . Otav yetd amod mepinou 2 Aemtd
dev avolxTtei n BUpa, akoUyovTal EK
VEOU 4 oUVTOOL NXOl OTATOG.

@ Ynodeign:

e ‘OTav €XETE MATNUEVO £vA TIANKTPO
Kal £XETE EVEPYOTIOWOEL WA
loxUouaoa Aettoupyia akoUyeTal
£vag 1X0G ONUAToG. Edv avTiBETwe
€xeTe eTUAEEEL €va AKUPO TIANKTPO/
dla Aettoupyia akoAouBoUv 2 rjxol
onuarog.

e ‘Otav PeTa anod emutuxn pUBUION
NG AelToupYiag HaYELPEUATOC dEV
£XETE MATNOEL YIa 15 deuTepOAETTA
TO TANKTPO @6) “Ekkivnon/ Mpriyopn
€KKIvnon“, n ouoKeuT) Yupilel 0N
Aettoupyia Standby (epgavigeTtain
wpa) Kat akoUyeTaAl EVag NXOG
OnuarTog.
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KaBapiopog kal gpovTida .

A SuvThRpnon: Mptv arno Tov
KABaPIOPO TWV HIKPOKUUATWY
ATEeVEPYOTIOLIEIOTE TA KAl TPARNETE
To BUoua amo v mpila.

e AlATNpEiTe TO ECWTEPLKO TWV o
MIKPOKUHATWV TTAvTa Kadapo.

e Eav &xouv KOAANOEL aynTa 1
TITOIAIEG amd UYypA OTA TOLXWUATA
TWV UIKPOKUMATWY, KaBapioTe
TA YE €va VIO TAVi.

e XpnoluoroleioTe £va AmaAo
KaBaploTIKO YETO, AV TA
HIKpokUpaTta apouatalouv o
Lo HEYAAEG aKaBapaieg.

e AmMo@eUYETE TN XPNON KABAPLOTIKWOV
OTPEl KAl AAAWV ETUBETIKMV
KaBapLOTIKWV HECWV, BIOTL AUTA o
UTIOPEL VA TIPOKAAECGOUV AEKEDEG,
YPAUMEG N} BOAOTNTA OTNV EMIPAVELA
™¢ BUpag. o

e KaBapilete Ta eEWTEPLKA TOLXWUATA
JE éva vord mavi.

e [a va ano@UyeTe pia BAARN
TWV AEITOUPYIK®OV TUNUATWY OTO
E0WTEPIKO TWV UIKPOKUHATWYV,

UNV A@nVETE va Praivel vepod
OTa avolypata agplopou.

* ATMOMAKPUVETE TAKTIKA TIUTOIALEG T o
akabBapoieg. Kabapilete Tn BUpa, TO
napddupo mapakoAoUBNnoNg Kat ano
TIG dU0 MAEUPEG, Ta MapepUoUaTA
BUPWV KAl TA YEITOVIKA TUNUATA HE
£va Voo mavi. Mnv xpnotyoroleite

HEOQ TPIRNG.

KH 1166

Eav peoa n yUpw and tnv eEWTEPIKN
TAeupd NS BUPAC GUOKEUNC
KaBovTal atuoi, KaBapioTe TOUg Ue
£va analo mavi. AuTo yivetal otav
Ta pikpokUpaTa AettoupyoUv ae
OUVONKEG HE UPNAO TTI0C0OTO
uypaoiag.

KaBapileTe TO TIEPIOTPEPOUEVO
TIATO YKPIA TAKTIKA HE £V VWTIO
OPOoUYYApL. STEYVWOVETE TO KAAQ.
MpooexeTe OTAV ATIONAKPUVETE TO
TIEPLIOTPEPOUEVO TILATO YKPIA YA
oKoToUG KaBaptopoU aro To dAmnedo
TOU X(WPOU HAYELPEUATOC Kal
TomoBeTeiTe TO MAAL CWOTA.
KaBapilete TN BUpa CUOKEUNG
£TIONC TAKTIKA WOTE VA EUTOdILETE
dla uttepBOALKT dnuioupyia
BopUBou.

SKOUTII(ETE TO EOWTEPIKO TWV
UIKPOKUHATWY HE €va araAd
KaBaploTIKO YETO.

ATIOHAKPUVETE TAKTIKA TIG
HUPpwIIEG. ToTtoBeTeiTE £Vva BaBU
MTOA YIO MIKPOKUUATA YEUIOUEVO HE
gva QAITZavi vepo, XUpo Kat pAolda
AepovioU, HECoa OTA UIKPOKUUATA .
ZeOoTAVETE TO Yla 5 Aemtd. KaBapiote
AETITOPEPWG KAL OTEYVWOTE HE EVa
arnaAod navi.

Eav amalteitatl gia aAhayn g
Auxviog oTa pHIKpoKUPATA, APHVETE
va TNV avTIKaB1oTda KAMoLlog E13IKOG
OTO KATAOTNHA 1] PWTHOTE TO TUNHA
pag Tou o€pPig (BAEmTe TeTPAdIO
gyyunong).
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Anopdakpuvon

Yrodei&eig

3£ Kapia mepInNTwon BNV NeTageTe
mmmm TH) CUOKEUN OTO OIKIOKA
amoppippara.

Mropeite va pabete MeplocoTEPA

yla TNV anopdkpuvan g
XPNOLUOTIOINUEVNC CUOKEUNC OTN
dlaxeiplon TNC KolvotnTag 1 g
MOANG oag. Na tnpeite Toug LloxUovTeg
kavoviopoUg. H cuokeuaoia
anoTeAEiTAl AMOKAELOTIKA ATIO UALKA
QIAIKA Yla To TiepIBAANov. Mmopei va
arnopakpuveel ota Torika doxeia
avaKUKAWONG.

Eyyunon & Z£pBig

©a Bpeite ToUg OpPoUG eyyUNONGC Kal
™ dlelBuvon Tou 0EPPIG OTO TETPADLO
eyyunong.

Eicaywy£ag

KOMPERNASS GMBH
BURGSTRASSE 21
D-44867 BOCHUM

www.kompernass.com

Karayu&n kai amougn - €10l
yiverai...

Ta pikpokUPaTa gival pia 1dewdng
OUOKEUN] Yla KATEWUYUEVA TPOPIUA
TWV OTOIWV YIVETAL OUOLOPOPPN Kal
Ypryopn anoyugn. Ede n eruAoyn tng
arnddoonc Watt, ot xpovol anoPuéng
Kat avTIoTadulong BepuoKkpaaciag
eEapTwVTAL MO TNV MoLdTNTA Kal
TOCOTNTA TOU TPOPLUOU. Ta
HIKpokKUpaTa dlelodUouv MavTta ano
£Ew Tpog Ta HEa ota TPOPIua. Ma

TO AOYO auTO, 131aiTEPA TA PEYAAQ
KOMMATLA, urtopoUv va arouxBolv Ewg
TO KEVTPO, dIOTL 0 AAAN TiepinmTwon 6a
YUnvovTouoav ol EEMTEPIKESG OTPWOELG.
H owoTtr anoPu&n apxilel 1dn kKatd
NV Katauén. Na douAeleTe KATOTILV
OKEYNG Kal doooAoyeite To duvatov
MIKPEC TTOOOTNTEG, EMIMEDEC,
AVTIOTOLXEG HE TO VOIKOKUPLO 0ag.
MpooeETe €dw Kal TO HEYEBOG TWV
SIOPOPETIKWV UMOA 1] TIATWV UE TA
oroia BEAeTe ApyOTEPA VA EETIAYWOETE
Ta Maywueva mpoiovTta ata
MIKpOKUUATA. STOV aKOAOUBO Tivaka
anoPuéng €xouv cuYKevTpwOEL oL
XPOVOL arMoOYUENG HEPLKWV
OuVNBIoUEVWY TPOPIPwY. EKel Ba
Bpeite dimAa ota oTolxeia XpoOvou Kalt
TIOCOTNTWV EVAV AEYOUEVO “XPOVO
dleEaywyng“. EEutnpeTel wg XpoOvog
eElowaong Bepuokpaaciag evm n
evarnopeivouoa Beppokpacia Twv
ESTIOYWHUEVWY OTPWHATWY OTO HECO
odnyeital ota evAEXOUEVWG AKOUA
MaywPEVA OTPWHUATA.

-62 -

o



KH1166 Mikrowelle IT GR V1 20.11.2006 13?4 Uhr Seite 63

KH 1166
, . , 2 ToupTta pe
Acpnvora Ta KaTeLpuyusYa TPOPLUA Tpoopiua e
KaTA TN SldpKela autol Tou Xpovou :
, ) Bapog /
OTA ATIEVEPYOTIONUEVA HIKpoKUUATa MooérnTa 400-800¢
N €KTOG TNC CUOKEUNG. STIG . . 19 AemT
aAvaQePOUEVEC TIUES (OWG UTIAPXOUV Xpovog amoyuéng 8 - enta
QATIOKALCELG. A'UTSQ o'cpsv\ovml loaye]ll Xpovog ) 90 - 120 Aerttd
3lapopPeTIKOUC TIAPAYOVTEG TWV diegaywyns
TPOPIHOV. Yrodeigeig/ EenMaywote Hovo
. . ZupPouAég 70 YAUKO
XPNOLUOTOLEIOTE TIC EVOWUATWHUEVEG
Aeltoupyieg amoPueing. BAgne
Kepahato “Amtogugn olppwva e Tpopiua BouTupo
T0 Bapoq' K?.l nmoYyué&n cupowva Bapo / -
HE TO Xpovo . MoocoTnta g
XPOvoG amoyuéng| repirmou 1 Aento
Tpoopiua Ywudkia :
PO K Xpovos 20 - 30 Aentd
Bdpog / S1egaywyng
MocétnTa 509g/2tep. anouakpUVveTe
. . . . Yroseiceic/ ouokeuaolia kat
XPOVoG amoYuing| repinou 1 Aentd modeigelq TOMOBETSIOTE TO
§ ZuuPBouleg , .
Xpovog N Boutupo oe eva
die&aywyng raro
Yrrodeigeig/ - : ; ;
SupBouAég Tpoopiua Tupi (koppaTi)
Bapog /
MoooTnta 5009
Toopiua Wwpi Xpovog armoyuéng| 5 - 6 Aernta
: Xpovog .
Bapog / , 60 - 90 Aertta
MocérnTa 5009 ieEaywyrig
XPOvog amoyu&ng| 8 - 10 Aentd yupiote 10
Xo Yrodei&eig/ KOUUATL ta
e Eov 10 - 20 Aentd ZupPouAss Popd petd To
1eaywyns 106 XpOvo
Yrodei&eig/ -
ZupBouAég




KH 1166

Tpoopiua KpUo kpeag

Bapog /

Mocornta 2009

XPOvoG amoyué&ng| repirou 3 Aenta

Xpovog 10 - 15 Aerrrd

diegaywyng
yupiote 10 KpUO
KPEAG UETA TO
ULaod xpovo,

Yrmodei&eig/ XWPIoTE TIG

ZupBoulég PETEG MPOTEKTIKA
ue paxaipt nptv
arto 10 XpOovo
die&aywyns

Tpoopiua ®dpdouAeg

Bapog /

Mocornta 2509

XPOVOG amoyYuéng | mepirou 8 Aemta

Xpovog . 5-10 Aenta

diegaywyng
Eenaywote T1¢
PPAOUAES 1) dAAQ

Yriodei&eig/ (ppouta o€ evd

SupBouée UITOA Me Kamakt.
Avakateyte ueta
TO ULOO XPOVO uLa
(POpPA MPOCEKTIKA

AwaBdoTe yia tnv anoPuén tou
KPEATOG, TIOUAEPLIKWV KAl TOU
YaptoU To KePAAalo “ATOPuEn
oUpQwva Pe To Bapog*.
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Mayeipspa - €101 yiveTal...

¢ XpnoluoroleioTe yia To Yayeipepa
TPOPIPWY MAvTa (Epooov dev
ava@epeTal KATL AANO) dla £1B1KN
Y10 UIKPOKUHATA GpOPUA UE KATIAKL.
Ta oTolxeia HayeIPEPUATOG
avagEpovTtal oTa TPOPIUA e
Bepuokpacia Yuyeiou. Mpwta
EETAYWVETE TA TPOC HAyeipeua
TPOPIUA.

@ YnodsiEn: e katePuyueva Aaxavika
(-18°C, mepimou 100-1000 g) propel
0 XpOVvog amoYuéng va avepyeTal
HETAEU 5 Kat 15 Aemttwv. Eav
arnatteital aneubuvbeite ota
oTolXela ouokeuaoiag.
MpoeToluAoTE Ta AaXaViKa,
TMAEVOVTAC KAl OKOUTZoVTAG Ta.

O1 unodei&elg mposToIPaciag sivail
ONMAVTIKEG

e [1poCEETE AMAPAITATWG TIG
SlOPOPETIKES UTIODEIEEIQ
TMPOETOIHACIAG. EV® HEPIKA TPOPLIUA
XPelAZovTal [ia TPoaiN KN UypmV
(oe Aaxavikda katd kavova ava 100 g
1-2 KX), n.x. ota ayyoupla, Ta
KPEUMUDLA, TA PavITAPLa Kal TO
Omavaki dev MPooTiBeTal KABOAoU
uypO. ANQ TPOPIUA AVTIOETWS
TPEMEL eVOIAPEDA VA AVAKATEUTOUV
TO AlYOTEPO WIa POPA.
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Mpoo£&Te TOUG XPOVOUG AVTIOTABMIONG
OepuoKpaociag

e Eival 1dlaitepa onuavTtikog onwe
Kal 0TO EEMAYWUA, 0 “XPOVOG
dleEaywyng“. H avTiotdduion
BepuoKkpaociag Kat n emakoAoudn
OUVEXLON MAYELPEUATOC TIPETIEL
va avepxeTal mavrta anod 5 Ewg
10 Aermtta.

e AQNOTE TA TPOPLUA KATA TN
dlAPKELD AUTOU TOU XPOVOU
avTioTadbuiong ota
AMEVEPYOTIOINUEVA HIKpOoKUATA
N €KTOG TNG CUOKEUNG.

e Ta Aaxavikd priopeite va ta
KAPUKEYETE YETA TOV XPOVO
AVTIOTABULONG N KAL VA TOUG
MpooBeoeTe Alyo akopa BouTtupo.

® g OUVTAYEG O UMOA 1
KATEYUYUEVEG ETOIUEG OUVTAYEG
areuBuvBeite oTOUG DOBEVTEQ
eMAVW OTN CUCKEUACIA XpOVoUug yid
TNV £TOLHACIA OTA HIKpOKUUATA.

e Ta otoixeia otov akdAouBo mivaka
voouvTal Hovo wg TIMEG BAONG.

KH 1166
Tpopiua Mardreg pue aAari
Badpog /
Moootnta 2509
Bdlete uypo 3 KX vepo
Watt/Anmodoon 600 Watt
Xpovog
HayEIpEUATog repinou 5 Aenta
oc Aenra
000 1o duvarov
mo ueydia
Yrodei&eig kopuatia-
eToIuaciag aueows ueta
TO XPOVO
HayelpEUaTog
adeldote 1o vePO
Tpoopiua Makapovia
Bapog /
MoooTtnta 1259
Balete uypo 600 ml vepo
Watt/Amodoon 500 Watt
Xpovog
HayEIpEUATOC repinou 5 Aenta
oc Aenra
nowTta Bpdote
ota 800 W to
vepPo (repinou
Yrmodei&eig 7 Aemtad).
eTolpaciag Mpoobéote Ta

Juuapika Kat
uayelpePTe
XWPIG Kamaxt
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KH 1166
Tpopiua PuUl
Bapog /
MoooTnta 1009
Badgete uypo 300 ml vepo
Watt/Amééoon 600 Watt
Xpovog

HAyEIPENATOC OF
Aerrra

riepirou 3 - 4
Aemnta

O xpovog
Bpaociuatog
Yrossiteis cEaprdtat and 1o
eToINACIa L
H s To uotko pulL
Xxpetaletat
ePLO0OTEPO
Tpoopiua Kouvouridi
Bdpog /
Mocornta 4009
BalsTe uypo 4 K> vepo
Watt/Anoédoon 600 Watt
Xpovog

HayEIPENATOG OE
Aenta

nepimou 6 -7
Aenta

Yriodei&eig
eToIuaociag

Ot T(uES toxUouV
eniong Kat yta 1o
UTTPOKOAO

Tpoopiua MmigéAia

Bapog /

MoooTnta 300¢g

BaleTe uypo 3 K3 vepo
Watt/Anmoéoon 600 Watt
Xpovoqv riepirou 3 -
HayeipEuarog 4 \ertd

oc AenTa

Yrodei&eig .

eToluaciag

Tpoopiua Zmavaki

Bapog /

MoooTnta 500g
MpooBETeTE UYPO| - -
Watt/Anmoéoon 600 Watt
Xpovog

HayEIpEUATOG repinou 6 Aenta
oc AenTa

Yrodei&eig BaAte Alyo Kpéua
eToIuaciac OTO Onavakl

- 66 -




Mavirapia/
Tpoopiua Mavitapia
Champignons
Bdpog /
Moocotnta 4009

MpoobéTeTe UYPO

Watt/Anédoon 600 Watt

Xpo voc' nepimou 5 -

paveipEnaros 6 Aentta

oc Aenta

Yrodeigeig npooBetete mptv

eToluaciag arno 1o Uayeipeua
Alyo BouUtupo

Tpooiua ®IAETO Yapiou

Bapog / )

MocdrnTa 400-600g

BadgeTe uypo

BAéne unodei&n

Watt/Armoédoon 500 Watt
XPOVOC. riepimou 8 - 12
HAyEIPEUATOC AerTd
oc Aentd

npooBeate ava
Yriodei&eig 100 g wapt 1 K&
eToIuaociag vePO, AoV,

{wuo n kpaol
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FkpIA — €701 yiveTal...

Ma 0Aeg TIg d1adikaoieg Ynoiyatog
UE eMAVW BEPUAVON XPNOLUOTIOLEITE
TN HeTaAAkn Baon @. TorobeTeite
TMAVTA TO TIEPIOTPEPOUEVO TILATO
YKPIA (D) KATW artd Tn HETAAALKT|
Baon @. 'Etol cuAN\EyovTal XUpol
aro To Ynotuo/ Alinog Kat
akaBapoieg pEow TITOINioHATOg
Tou gaynTtoU Tou YnveTal.

H Aeitoupyia yKpIA evdeikvuTal
TLX. YIO AETITEC PETEQ KPEAG, Yapl,
UTTILPTEKLA, KEUTAT, AOUKAVIKA 1
TUNMOTA KOTOTIOUAOU. AKOWA Kal TO
YL TOoT N Ta PwUaKia PrvovTal
e TO YKPIA (dlaBACTE yia auTO Kat
oTIG "Ymodei&elg") KAl META VA
navaplotouyv (T.X. TooT XaBan) .
Mrmopeite va eTuAEEeTe ameuBeiag
™ AelToupyia YKpPIA 1] Kat va
ETIAEYETE HEPIKA TPOPIUA HECW
TOU TedioU MANKTPWY Yla
TIPOPUBULOUEVES AEITOUPYIEG
HOYELPEUATOG.

Ma YEPIKA TPOPLUA 1) YIa TO £id0¢
NG £TOLNACIAG TOUG TTPOCPEPETAL
Kal pla ouvduaopevn dladikaoia
anod payeipeya Kat YKpIA. ZTi¢ duo
duvaTEg AelToupyieg dleEayovTal
0 XPOVOG HAYELPEUATOG KAl YKPIA
autopaTa oTnVv avTioTolxn dlApKELa.
Ma auto dlapaote Kal To Kepahalo
“M'kptKombi Aladikaoia
HayeLlpEPaTOG “.

ETolpaaote Ta TpOQIUA Ta oroia
B£AeTE Va YN oETE OTIWG CUVHBWG.
KaBapioTe yia mapdadeiyua to Yapt
npwTa. TPIPTE TA TIOUAEPIKA UE
KapukeUpaTa Kat payetpeUeTe Ta
mod1a KOTOTIOUAWY TIAVTA MP®TaA
arnod Tnv MAeupd NG METOAG,
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e [UpileTe Ta TPOPIUA LETA TOV TIPWTO
avaQepoOpeVo Xpovo (1n Aeupd).
STn ouveéxela apol EXETE Yupioel
TO TPOPIUO, TIPETEL VA JAYELPEUTEL
Kal yta Tov deUTEPO AvVAPEPOUEVO
XPOVO (2n TAgupq).

@ YnodeiEn: EloayeTe Toug dUo
XPOVOUG Yla TNV MP®TN Kat deUTepn
HEPLA AMapAlTHTWG EEXWPLOTA.

STIG akoAoUBWC avaPpePOUEVES TIMEG
{owg uttapxouv amokAioelg. AUTEG
e€apTwvTal arod Toug dlaPopPEeTIKOUG
napdyovTeg (0nwg .X. BepuoKpaacia,
POPUA) TWV TPOPIHWV.

mAgupad) oc Asnira

G 2 (p:}\éra'
yalAorouAag 400 g
AsiToupyia I';fp A (I:’:nde/
Katw 6gpuavan)
Xpovog (1n

nepimou 12 Aenta

AsiToupyia

TkptA (Emavw/
Katw 6&puavan)

Xpovog (2n
mAgupad) o Asnira

riepirou 10 Aentta

nmAgupad) oc Asnra

Todoma 2 Modia
poou KoTormouAou 500 g
AsiTouovia TkptA (Emavw/

pY Katw 6¢puavaon)
Xpovog (1n

riepimou 8 Aenta

AsiToupyia

TkptA (Emavw/
Katw 6&puavan)

Xpovog (2n
MmAgupad) oc Asnira

repimou 7 Aenta

Tpoopiua 2 keumaum 400 g

, TkptA (Emavw/
Aerroupyia Kdtw 6¢puavon)
Xpovog (1n

nMAgupd) oc Aenta

riepinou 12 Aentd

AgiToupyia

TkptA (Emavw/
Kdtw 6gpuavon)

Xpovog (2n
nMAsupd) oc Aenta

riepinou 12 Aentd

Tpoopiua 2 MéoTpopeg 400 g
AgiToupyia TkptA/Kombi2
Xpovog (1n

nMAgupd) oc Aenta

repinou 8 Aenta

AgiToupyia

TkptA (Emavw
6gpuavon)

Xpovog (2n
nMAsupd) oc Aenta

repinou 7 Aenta

Tpoopiua 4 MmTékia 600 g
AgiToupyia TkptA/Kombi2
Xpovog (1n

nMAgupd) oc Aenta

riepinou 12 Aentd

AgiToupyia

TkptA (Emavw/
Kdtw 6gpuavon)

Xpovog (2n
mAsupa) oc Aenta

repinou 8 Aenta

) 2 Mnpig6Aeg
Tpoopiua (mAdTn) 600 g

} TkptA (Emavw/
AsiToupyia Katw 8épuavon)
Xpovog (1n

nMAgupd) oc Aenta

riepinou 15 Aentd

AgiToupyia

TkptA (Emavw/
Kdtw 6gpuavon)

Xpovog (2n
nMAsupd) oc Aenta

riepinou 13 Aentd
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Ev3EcIKVUOUEVA OKEUN
Xpnolyoroleite yia tTnv anoPun,
TO HAYEIPEUA KATL TAVTA EIOIKEG
(QPOPHEG N UMOA Yia HIKPOKUMATA.
STIG MEPLOCOTEPEG TIEPIMTWOELS
TPOCPEPOVTAL YIa TO HAyEipEUa
avTioTolxeg YUAAlveg popuec. Na
TpouNnBeUTEITE TO dUVATOV OKeUN
Y10 JIKpOKUHATA OE SlapOpPETIKA
HEYEDN Kal KamAKIa.

WRoIgo TPAyavIoTAV PYWHIOV

Mropeite pe ™ Aeltoupyia YKpIA Twv
UIKPOKUHATWY Va Pr)oeTe KaTEPUYHEVA
TpayavioTd Ywudkla . BpeEte ta
YwUAKLA TIpLV aro To YN oLdo Ue Alyo
vepo. Wnote 1a Ywudkia avaloya pe
TNV MoCcOTNTA KAl TO £100¢ TiEpImnou

2 Aertad. Ma va yivouv ta PwUakLa Kat
£0WTEPIKA “PPECKA” TIPOTEIVOUNE, HETA
™V nMpwtn dtadikaacia Ynoipatog va
KOWETE Ta YWHAKLA KAl va Ta PHoeTe
£K VEOU YIa €va AEMTO, YETA va TA
YUpiOoeTE Kal va Ta YroeTe yia AAAo eva
AETTO.
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MNpoTdoeig cuvTaywv

Mitoa

JUCTATIKA

300 g €Totun CUunN

200 g TOMATEG TIEATE

150 g emioTpwon (KATOTIV eMBUMIAg
T.X. CAPTOV, CAAAL, HavITApLa)

50 g TpLUUEVO TUpl

KapukeUpata: BaciAlkog, piyavn,

Bupapl, aAdTL, TIMEPL

ETolpaoia:

Etolpaote T CUUN oUPQWVA PE

TA OTOIXEIA TOU KATAOKEUAOTH.
ZedImAwoTte ™ (0N oTto YEyebog Tou
TEPLIOTPEPOUEVOU TILATOU YKPIA. BaATe
Alyo Alrmog oTo MeploTPEPOUEVO TILATO
YKPIA Kal TOToBeTEIOTE EMAVW TOV TIATO
NG mitoag. KavTte HepPIKES TPUTEG OTN
Z0un . KataveueTe TIC TOPATES HE TA
MUPWJIIKA TIAVW OTNn BAoN TNG Mitoag.
TomoBEeTNOTE TNV EMIBUUNTN EMIOTPWON.
TE&Nog KAAUYTE TNV MiToa Ye TUpl.
TomoBeTeioTE TO MEPIOTPEPOUEVO TIATO
YKPIA {E TNV THTOA OTA WIKPOKUHATA
Kat Ynote Ye tn pubuion “eppeokia
nitoa“ (P-3).
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Kpeppudooouma pe emKaluyn
TupioU

ZUOTATIKA YIa 4 uepideg

300 g KpeuuUdLa

30 g BoUTUpPO, AAATL, AeUKO TUTIEPL,
500 ml oTiypiaiog {wUOG KPEATOC
125 ml oTeyvO AeUKO Kpaoi

2 PETEC TOOTAPIOPEVO YW

2 peTeg Gouda jung

ETolpaoia:

Ze@AoudioTe TA KPEUUUDLA KAl KOYTE
Ta og daKTUAIdIa. Madi pe BoUTUpPO Kal
murnepl BAATE TO KATAAANAO UTIOA OTa
HIKpoKUpata, meptxUoTe ekel To Lwuod
KPEATOG Kal HaYeLPEUETE UE TO
KAAUppa ota 800 Watt mepimou yia
12-15 AemTA. 3TN OUVEXELA TIPOCBETETE
TO AEUKO KPAOl KAl TIPOCBETETE
KapukeUPATA KATOTILV MOUIag.
KOoyTe TWPA TO TOOTAPIOUEVO YwHL
o€ HIKPA KUBAKILa.

Kataveuete TNV KpeUPUdOOOUTIA OF
4 pAutlavia ooUmag Kal kel MAvw
polpaleTe TOUug KUBOUC YwuLoU.
BaAte emdvw oTo KABEVA [IOT| QETA
Tupl. TortoBeTeioTe Ta 4 pAUTIAVIA
OTO TIEPLOTPEPOUEVO TIATO YKPIA Kal
Ynvete TN colTa Ue TN AslToupyia
YKPIA “emavw B€puavong” mepimou
10 Aemta. Edv eival duvato
Xpnotyorioleite Tn BAaon YKPLA (9).

ZoUTa QpAKEG OTHV KATodpOAa

JUCTATIKA

200 g OTEYVEG PAKEG

50 g puneikov

125 g xolpivn KotAld

1 HATOAKL HAIVTAVO - GEAIVO
500 ml vepo

1 @UANO dAapvn

250 g maTdTeg

2 KamvioTd AouKavika
KapukeUpata: aldTtl, TnepL,
&idL, Caxapn

ETolpaoia:

AQNOTE TIG PAKEG OAN TN vUXTA
HMEOa Og VEPO VA HOUALAGOUV.
MAUvVeTE KOAAQ TOV PaAIVTAVO Kal TO
o€ALvVo Kal PIAokOWTE Ta. KoYTe og
KUBOUGC TO KPEAG Kal TO UTEIKOV.
BAATE TIC COUPWUEVES PAKEG Pall pe
500 ml vepo kKaBwg padi Ye To KpEag,
TO UMEIKOV, TO OEALVO KAl JAIVTAVO
Kat Tn dAaPvn og €va €181KO UTOA Yid
MIKpOKUUATO.

BaAte Kamdkl Kat HayelpeYTe ata
600 Watt yia 10-12 Aemtd. 210 YETAEU
EepAoudioTe, MAUVTE Kal KOYTE OE
KUBoOUG TIG MATATEG Kal KOYTE Ta
AOUKAVIKO 0 PETEG. BAATE TA KOUUATIA
TaTtATag Kal TIG PETEC AOUKAVIKOU OTO
oKeUO0G Kal avakaTtePTe KaAd. Me To
Kamdkl yayelpePte ota 500 Watt yia
18 Aentd . MeTd MpooBEaTE TA
KapukeUuaTa.
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Kouvounidi pe Tupi

SuoTATIKA

500 g MAUMEVO KOUVOUTTIdL
250 ml vepod

aAdTl

1 KX kOpv @Adoup

2 aormpadla

2 KpOKOUG

1 motnpt KpEpa (200 ml)

2 KZ uikpd poAd oxolvompaaco,
1 pela TIMEPL KAYIEV

150 g wuo Zaurmov (xwpig Alrmog)
50 g TPIUHEVO TUPL EUUEVTAN

ETolpaoia:

KoyTe TO UMpOKoAo og ToUPES Kal
BaAte To pe 250 ml vepd Kal aldrtt

oe €va ProA €131KO yla HikpoKUuaTa.
MayelpEPTe Ue KAAUPPA OTNV TIAT PN
anddoon Twv 800 Watt mepirnou 5 Aerta.
STn ouvEXELa aPalpEaTe To COUMI Kal
OUAAEETE TO. AVAKATEYTE TWPA TO KOPV
@AAOUpP OTNV KPEWUA Kal TIPooBECTE Ta
oto Joupl. & AN pn anodoon Twv 800
Watt aprjvete va napet Bpdon mepinou
2 £wg 3 AemTd avakaTeUovTag TIOAAES
(POpPEQ.

MpocBeaTe TOV KPOKO, TO OXOLVOTIPACO
Kal TO TUMEPL KAYLEV, XTUTINOTE TO
aompddl yla va oPi&el Kal avaui&te

HE TO AANO HiyHA TIPOCEKTIKA.

BAATE TWPA TO UMPOKOAO Kal TO LAWUTOV
(Ze Awpideg) oe pia eminedn eoOpua,
UETA MepLXUOTE EKEL MAVW TN OAATOA
Kal Balete MAvw TO TUpl . MayelpelieTe
pe ™ Aettoupyia Mkpt/Kombi 1 og 500
Watt yia 18-22 Aemtd Kal YnveTte arno
navw. Edv eival duvato xpnolyoroleite

™ Bdaon YKPIA (@.
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Makapovia e KIja Kal JIpoOKoAa

JUCTATIKA

150 g pakapovia, 500 ml vepod

1 KT aAart, 1 kpeupladt,

1 okeAida okOpdo

20 g BouTupO,

300 g KIJAG “MIO0G-HIa0G "

1 TIOKETO TOUATOTIOATO [E XOPTAPIKA
(350 9)

400 g unpoKoAa, 4 KS vepo

1 motnpt Elvoyaio (200 g)

150 g p£TEG YKOUVTA

KapukeUpata: aldtl, mmept

ETolpaoia:

Balete 500 ml vepd e 1 K. coumag
aAdTL O0g £€va £131KO Yla TA PHIKpoKUpaTa
MTTOA e KamAKL Kal To BpaleTe og
AN PN anddoon Twv 800 Watt yia
niepirmou 10 Aemitd. MeTd BAATe Ta
Hakapovia kat ota 600 Watt
payelpeUeTe yia 3-5 Aemtd Kal ota
300 Watt mepirmou yia aAla 3-5 Aemta.
>Tn ouvéxela Ta BAlete 0g GOUPWTNPL
Kal Ta aPnVETE va coupwaoouv. Twpa
TOlyapifeTe TA KPEUUUDLA KAl TN
okeAida okOpdou pe To BoUTUPO OE
£va £131KO YIa UIKPOKUUATA UTOA aTa
600 Watt mepimou yia 4-5 Aemta. BaAte
META TOV KIUA KAl TOV MIEATE TOpATAG —
Ta payelpeUeTe OAA yia AAAa 8-10
Aemtd ota 600 Watt. AvapetyvieTe

3/4 motnploU ElvOoyalo Kal TipooBEaTe
avaloya Je TNV TPOTIUNoN aAdTL Kat
rurept. MAUvVeTE Kal KaBapiote To
UTPOKOAO Kal BAATE TO e 4 KX vepo
oe £va €1d1KO doxeio yla HikpoKUPaTa.
MayelpeUeTe He €va KAAUUUA OTA

800 Watt mepimou 5 Aemtd kal oTn
OUVEXELA APTVETE VA COUPWOEL.
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Balete Ta pakapovia, Ta Aaxavika

Kal T GAATOA KIUA O [ia pOpua Kat
avakaTteUete. KataveéueTe To UTIOAOLTIO
1/4 Elvoyahou kel mAvw Kal KOAUTITETE
UE TIG PETEC TUPLOU. MayelpeUeTe UE TN
Aettoupyia MkpiNKombi 1 oe 500 Watt
yia 16-18 AeTTd Kat PrveTe amo mavw.
Edv eival duvato XpnoLUoTIoLEiTE TN

Baon YKpIA (@.

XoIpIvo QIAETO PE paVITAPIA OF
MKAVTIKN OAATOO TITEPIAG

SuoTaTIKA

4 yolpva @IAETa Tepimnou Twv 150 g
350 g Aguka pavitapla

150 g UMEIKOV KOWWPEVO 08 KUBOUG

2 nmoTnpla Kpgua (400 ml)

2 KS Topata meAte

KapukeUpaTta: aAdTl, TImeEpL, mamnplka

ETolpaoia:

KapukeWTe Ta Xolplva QIAETA Kal BAATE
Ta og pia eminedn eopua. Kabapiote Ta
pavitapla, KOYTE Ta OTO HIOO KAl BAATE
JE TO UMEIKOV EMAVW OTA PIAETA OTN
Poppa.

Se £va e13LKO UMOA yia HiKpoKUPaTa
avaKaTeUETE TNV KPEUA, TOV TIEATE Kal
TNV MATIPLKA KAl APT)VETE VA TIAPOUV
Bpdaon ota 600 Watt repinou 5-6 Aemta.
S1n ouveéxela BAATE AuTn Tn cdAToa
MAavw aro Ta QIAETA.

MayelpeUeTe He TN AelToupyia
Nkp\/Kombi 2 oe 300 Watt yia 20-22
AETTA KAl YrvVeTe amo Mavw.

NaTareg oyKkpaTev

JUCTATIKA

1000 g matdteg

Aimog (yia va BAAeTe otn ¢poOpua)
2 KX aAeUpl mavapiogatog

1 motnpEL Kpgua (200 ml)

50 g TPIUUEVO TUPL EUUEVTAA
BoUTtupo (UIKPES VIPADEQ)
KapukeUpata: aldtt, mmept

ETolpaoia:

KoyTte peTd To EEPAOUBIONA KAl TO
TAUGLUO TIC TIATATEG OE AETITEG PETEG
Kal KapUKEWTE TIG. BAATE Almog o pla
POpua, BANTE O OTPWOELC TIC PETES
natdTag Kal meptXUOoTE TIC HE TNV KPEUA
arno Navw.

3TN OUVEXELA ETIOTPWOTE UE TO TUPI
Kat To aAeUplL TTavVapiogaTog Kat BAATE
anod navw TIg Vipadeg BoutUpou.
MayelpeUeTe Ye TN AstToupyia
MkpMKombi 1 oe 500 Watt yia riepinou
20 Aemtd Kat YrveTe pe KpouaoTta
(ykpatév).Eav eival duvato

Xpnotgoroleite Tn Baon YKPIA (9.
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dpIKAOE KOTOTOUAOU

SuoTATIKA

1 MIKPO KOTOTIOUAO (Tiepimou 1000 g)
300 g pavitapla

500 g omapadyyla

250 ml oTiypiaiog {wUOg KPEATOC
100 ml Kpgua

2 MAKETA AVOIXTOXPWHUN OAATA
(oTypiaia)

1 K= Aeuko Kpaai

KapukeUpata: aldTL, TunepL,
HOOXOKAPUDO

ETolpaoia:

KaAUTITETE TO KOTOTIOUAO HE AAATL

Kal To BAaleTe o€ £€va £I1O1KO Yld
UIKpOKUpATA SOXEIO HE KAAUUUA.

STn ouveéxela payelpePte ota 800 Watt
yla Tiepinou 16 -18 Aemta.

MAUVTE Ta paviTapla Kat KOYTE OTO
ULo0, EepAOUDIOTE TO OTIAPAYY!L KAl
KOWTE O£ HAKPLA KOPPATIA 2 WG 3 EK.
ATIOHAKPUVETE QO TO HAYELPEUEVO
KOTOTIOUAO TNV METOA KAl TA KOKAAA
Kal KOYTE TO KPEAG O UIKPA KOUMATIA.
BaAte 10 ZWUO KPEATOG, TO KPEAG
KOTOMOUAOU, TA OTIAPAyYLa Kal Ta
paviTapla og €va ProA €181K0 yia
HIKpokUpata. Me To kandkl {eoTaiveTe
ota 600 Watt riepimou yia 13-15 Aemta
avakateUovTtag ouxva. Twpa
avakaTteUeTe TNV KPEUA Kal TN oKOvVN
OAaATOOG Kal oTa 600 Watt apnvete va
napouv Bpdon yla nepinou 5-6 Aemta.
BAATE OTN GUVEXELA AEUKO KPAOi, aldTL,
TUMEPL KAL HOGXOKAPUDO.
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KoTomouAo oTnV KaToapoAa e
Aaxavika

JUCTATIKA

400 g PINETO OTNOOUG KOTOTIOUAOU
1 UIKPO KOAOKUBAKL

1 yikpn mpdoivn TurnepLd

125 ml oTiyplaiog Lwudg kKOTAG
200 g mpdoo

150 g peBRa

150 g oeAepi

2 KX KpEua YAAAKTOG

50 g Tupl e HUPWIIKA

EToipaoia:

MAUvVTE Ta Aaxavikd. Koyte 1o mpdoo
oe OAKTUAIDLa, TN pERa Kal To oeAepi
oe AEMTEG PETEG. Z€ {IA E1OLKN YA
MIKpOKUUATA POPUA HE KAAUMUA
alyoBpalete ota 600 Watt mepimnou
6-8 AeTiTd. KOWTE TO QIAETO OTNOOUG
KOTOTIOUAOU O€ UIKPA KOUUATLIA, TA
KoAOKUB1a o PETEQ Kal o€ KUBOUG
TNV Turepta Kat Balete oAa padi ue
TOV KauTo (WO KOTAG 0TA UTIOAOLMa
ouCTATIKA OTN POpHa. Me To KAmAkL
Ceotaivete oTa 600 Watt mepinou yia
12-15 Aentd avakateUovTag Guxva.
3TN Ouveéxela avauelyvueTe padli v
KPEUA YAAAKTOG Kal To TUpl.
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Mrouki£g Pixag PwpioU i PITEIKoV

SUOTATIKA VIO 4 MTTOUKIEG:

4 Ywuadkla oitou

1/2 KouTaAAKL ToayloU aAdTL

150 mL ydAa

40 g BoUTuUpO

3 auya

2 -3 K= aAeUpl mavapiopatog

2-3 K= PIANOKOUUEVO paivTavo

30 g KOPUEVO Og KUBOUG UMEIKOV
(Yla UTIOUKIEG UTTETKOV)

ETolpaoia:

KoyTe Ta YwUAKIA O HIKPA KOUUATLA
Kal Toug BAleTe aAATL. ZEOTAIVETE TO
YAAa o€ pia €1SLKT POpHA Yia
pikpokUpata (ota 800 Watt mepirou
2-4 \emtd), TO MEPIXUVETE OTN CUVEXELA
Mavw arod Ta YwUAKLa KAl TA APrVETE
OAa va KATtoouv yla mnepirou 15 Aemta.
XTumnote og a@po 1o BoUTUPO Kal Ta
auyda, MPocBETETE TO PWUL TIOU EXETE
poAakwoel pali ue alelpl yia
TavapLlopa Kal Jaivtavo KAveTes dia
C0un Kat upwveTte (YIOdELEN: yia
UTIOUKIEG UMEIKOV CUPWVETE pali TO
KOUMEVO O KUBOUG UMEIKOV).
YypaiveTe Ta XEPLA KAl POPUAPETE OE
4 loeg UMAAEG TIC OTIOIEC OTN CUVEXELA
Balete yia Aiyo og KpUo vepod. Me To
Kamaki yayelpelete ota 500 Watt yia
Tepimou 6-8 AeTiTd, HETA €ival ot
UTIOUKIEG £TOLUEG.

AvVOIXTOXPWMN CAATOO

JUCTATIKA

40 yp. aAeUpl

30 g BoUTupO

250 ml otypiaiog CwUog

250 mL yaha

KapukeUparta: aAdTt, ASUKO TUTIEPL,
Gaxapn

EToipaoia:

BaAte aAeUpl, BoUTUPO, TOV KAUTO
{wHO Kal TO YAAQ Og dia 181K GOpuUa
Yla HIKpOKUUATA, avapelyvUETE KAAd
Kat og MAnpen arodoon Twv 800 Watt
BpaleTe mepimou yia 4-5 AeTiTd Kat
evdlaueoa avakateUeTe KaAd. MeTd
povo ota 300 Watt payeipetete yia
Tepinmou AAAa 4-5 Aemtd. AvakateUeTe
€K VEOU KaAQ Kal KOPUKEUETE.

Zwg Baviiiag

JUCTATIKA

250 mL yaha

MedoUAL and 1/2 Baviia
1 motnpEL Kpgua (250 ml)
2 KX KOpVv pAdoup

3 K= Zaxapn

1 KpOKOGQ

EToipaoia:

AvakKaTePTe TO YAAQ, TO HESOUAL
Bavillag, TNV KPEUA, TO KOPV GAAOUpP
Kat ™n ayxapn o€ {ia 181KN yia
HIKpoKUpaTa ¢popua. AQrveTe va
Bpdaoet ota 800 Watt repimou yia

4-5 \emtd, evAIAUECA AVAKATEUETE [iA
@opd. AvakatePTe TNV £TOLUN CAATOA
KaAd Kal S€0TE TNV UE TOV KPOKO.
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Puloyalo

SuoTATIKA

250 g PUTL

1 Aitpo yaAa

1 KZ BoUTuUpO

40 g Caxapn, kavéAa kat faxapn (yia
TACTIAALOMA) 1) XUMO ¢poUTwV

KapUkeupa: ahdTl

ETolpaoia:

BaAte To pUL, TO YAAQ, pia TPECa aldTl,
BoUTupo Kal Tn {axapn o€ Uia JEYAAN
£131KN Yla HiKpoKUpata opua. Me
KAmAkKL og TIAN PN anodoon TwV

800 Watt kal mepirou yia 10-12 Aemtd
payelpeUeTe, HETA AvakaTEUETE Kal
povo oe 100 Watt yia riepinou 20-22
AETITA APTVETE VA POUPNEEL TO VEPO.
MeTA APrVETE yia HEPLKA AeTTd va
KATOEL, OTN OUVEXELA AVAKATEUETE Kal
avaloya e To YoUOTO 0ag TaomaAileTe
Ue KaveAa Kal {axapn 1) MPoCcBETeETE
Coupi ppoUTWV.

KH1166 Mikrowelle IT GR V1 20.11.2006 13$4 Uhr Seite 75

KH 1166

Emdopmmio (e PPAOUAEG Kal
opEoupa)

JUCTATIKA

250 g KatePUYHUEVEG PPAOUAEG
250 g katePuyuEva opgoupa

1 makeTo axapn Baviiia

2 K= Zaxapn

2 KX kKOpVv pAdoup

EToipaoia:

Mp®Ta avakateUeTe TO KOPV PAAOUP
oe 3 K= vepo. Balete Ta ppolTa ot
HLa €181KN Yia HIKPOKUPATA pOpUa e
KAAUMMA. TN CUVEXELD OE TIAN PN
anddoon Twv 800 Watt yia riepirnou 6-
8 AemTd EemaywveTe Kal (e0TAIVETE.
SUVBAIPTE OTN CUVEXELD TA PpoUTA Kal
BaAte Tn faxapn BaviAlag, Tn {axapen
Kal TO avakateUeEvVo KOpV pAdoup padl.
‘Otav avakateuTtoUV KaAd, apnoTe va
HayelpeuTOUV UE TO KATIAKL OTA

600 Watt mepirou 6-8 Aerta.

3TN ouvéxela BAATE TO eMIBOPTILO

0€ UMOA Kal agr)oTe va KPUWOEL.

@ =epBipeTe TO EMBOPTIO UE TNV
MePLYpaPOpeVn owe Baviilag ...

KaAn opeén!

SUVTaYEG XwpPIig eyyunon. OAa ta
OUCTATIKA KAl Ta OTOLXEla ETOIHACIAG
eival TIHEG BAONG. AlopBWOTE AUTES
TIG TIPOTACEIG CUVTAY®V CUUPWVA HUE
TIG ATOMIKEG TIUEG ATIO eUMELpia. Zag
£UXOHMAOTE O€ KABE TMEPIMTWON KAAn
emTuxia Kat KaAn opeén.

-75 -

o



KH1166 Mikrowelle IT GR V1 20.11.2006 13$4 Uhr Seite 76

KH 1166

EupeTnplo

Wapt 55 Mayeipepa ota pikpokuuata 39, 51
Wwudakia 63 Makapovia 40, 65, 71

Wwui 63 Mru@TEKLa 68

Xolpivo 40, 55,72 MruZéAla 66

Xpovocg payelpgpartog 65, 66, 67
Xpovouetpo 49, 50

Yrodei&elg yeiwong 39, 46

Mpryopn ekkivnon 39, 50, 51, 52, 53, 54,
55, 56, 57, 58, 59, 60

Aladikaoia payelpépatog 39, 57, 67
Aeltoupyia €E0IKOVOUNONG EVEPYELAG
39, 60

Aettoupyia YKpIA 56, 57, 69

Aettoupyia pvrung 39, 52

Aoukaviko 55

Aaxavikd/ ®pouTta 55, 56
MNeplotpeopevo mATo YKPIA 41, 49, 50
Mota 55, 56

MoulAeptka 55

Mpotaocelc cuvtaywv 40, 69
MpopuBuioelg 41

Neotpogeg 68

MNitoa 40, 55, 56, 69

MNatateg 40, 55, 65, 72

MNatateg pe alatt 65

Matateg oykpatev 40, 72

Snavakli 66

Acpalela yia natdia 39, 49, 52, 55, 59, 60
ATIOYUEN oUppwva e To Bapog 39, 58,
64

ATIOYUEN cUPPwVva e To Xpovo 39, 59
Amodoon 65, 66, 67

Atopakpuvaon 40, 62

AuTtoparto éotaua 55

BoUTupo 63,72

Bodwvo 55

Eyyunon & Z€ppBig 40, 62

Kouvouridt 40, 66, 71

Kpepupudodoouta 40, 70

KaBaplopog 40, 61

MevoU autopartou 39, 54

MmpllOAeg 68

®INETO YaploU 67
dpdouleg 64

OpeKTIKO 55, 56

PUBuion poAoyloU 39, 49
PUZL 66, 75

Texvika dedougva 39, 42
ToUpTa pe oTpWOELG 63
Tupi 63
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